
令和７年度 関川村

～みんなが地域でできること～

「相談しやすい地域をつくる」

「その人らしい生き方を応援する」

定 員 100名

参加費 無料

申し込み 裏面をご確認ください

主催：関川村ひきこもり支援プロジェクトチーム
関川村、社会福祉法人関川村社会福祉協議会、社会福祉法人新潟県社会福祉協議会、
NPO法人新潟ねっと、新潟県パーソナル・サポート・センター、NPO法人ここスタ、
新潟県村上地域振興局健康福祉部

日にち 令和８年３月８日（日）

場 所 関川村村民会館「大ホール」（関川村上関1285）

時 間 13：30～16：00（13：00受付開始）

今回は当事者の声を
聴くことができます！



申し込みは
電話・FAX・右記ＱＲコードから
お願いします。

申込み・問い合わせ先

関川村社会福祉協議会
TEL：0254-64-0111
FAX：0254-64-3180

プログラム

13：00 受付開始

13：30
～

13：35

▶開会

▶オリエンテーション

13：35
～

14：15

休憩

▶【トークセッション】「『ひきこもる』を考える時間」

講師：NPO法人新潟ねっと 代表理事 村山 賢 氏

新潟大学 歯学部 口腔生命福祉学科 准教授 中村 健氏

14：25
～

15：35

～
15：55

▶【当事者トーク】「うれしさも困りごとも現場にあることが多い今日この頃

～ひきこもり時々やきいものお話～」（仮）

講師：NPO法人プエルタ・ハル 代表 齋藤勇太氏

▶【振り返り・質疑応答】

15：55
～

16：00

▶閉会

フリガナ
地域・集落

（例：〇〇市・上関）

所属
※任意

電話番号
※任意氏名

参加者①

参加者②

参加者③

令和７年度関川村ひきこもりフォーラム
プログラム兼参加申込書

自分らしさって何だろう？人はなぜひきこもるのだろう？生きづらさって何だろう？
いくつかのテーマを語りながら、自分が、地域ができることを考えます。

当時の気持ちやどんな関わりが嬉しかったかなど、ひきこもり当事者だからこそ
語れる思いや本音を聞くことができます。

村山氏、中村氏を交えて本フォーラムを振り返り、質疑を受けながらより理解を深めます。


