
Ｒ８年度関川村防災訓練 住民避難訓練重視事項
関川村総務課

NIPPON防災資産１　目　的
　　 浸水害・土砂災害を訓練想定に、新たな防災気象情報の警戒レベルに応じた避難情報の発信に基づく住

　民避難行動を演練して、自助・共助を促進する。 
２　時　期
 　　Ｒ８年１０月１８日（日）　７：００～１０：００

３　重視事項   
  ①非常持出袋携行避難の習慣化の促進【各人・自助】
　　 備蓄の計画では、被災当日は避難者自らが携行する食料をあてがうことから、非常持出袋などに非常食等・飲料

　　水（２食分程度）などを準備・携帯し避難（場）所へ避難する必要がある。昨年度の防災訓練での非常持出袋携
　　行者の比率は３４％と低調であった。このため、今年度の防災訓練においても非常持出袋の携行状況を確認して、

　　携行避難の習慣化を図る。……裏面「避難時持ち出し品の例」 　　 
  ②避難後各集落計画で実施すべき防災活動の促進【集落・共助】
　・非常持出袋の内容品（必ず携行すべき用品）を点検する。
  　避難（場）所に避難後、命に関わるもの、非常時に使えるもの（賞味期限等）を非常持出袋に入れ携行している
　　かチェックシート等に基づき内容品を集落で点検する。……計画Ｐ７「避難者管理名簿様式」【一例】　

　・避難（場）所への避難者以外の住民の所在確認を徹底する。
　　避難（場）所での避難状況は適切に把握できているものの、避難（場）所外の住民の所在確認となると十分でな
　　い面がある。集落内の非常時電話連絡網などを活用し、避難（場）所外の住民の所在、確認できた者・できない
　　者を集落で把握して、避難状況と合わせ所在確認状況を災害対策本部に報告する要領を引き続き演練する。
　・そのほか　
　　 ……裏面「避難後各集落計画で行っていただきたい訓練【一例】」 

  ③避難者支援システムを活用した指定避難所の避難者受け入れ要領の確立
　　   従来の紙ベース（避難者名簿） の受付要領に加えて避難者用アプリ登録者の避難受け入れに対応できる今年度時

    点の指定避難所受付体制を集落と連携して確立する。
    ……計画Ｐ１「指定避難所への避難」、Ｐ９別紙第２「指定避難所における避難者受付イメージ図」

資　料



―　いざという時のために準備を　―

避難時持ち出し品の例

避難する時にまず持ち出すべきものの一例です。非常持出袋に入
れ玄関など持ち出しやすい場所に置いて災害に備えましょう。

◆必ず携行してほしい用品◆
□非常食・飲料水（１日分）□着替え１回分　□マスク（感染予
防対策として）□携帯電話

-　季節や家族構成に合わせて　-
□防寒着やカイロ　□携帯トイレ　□紙おむつ　□粉ミルク
□処方箋の薬

◆携行が望ましい用品◆
□貴重品（預金通帳、ハンコ、健康保険証、運転免許証、マイナ
ンバーカードなど）　□現金（お札だけでなく、公衆電話用に10
円玉を準備）　□携帯ラジオ　□懐中電灯と予備電池　
□雨具・手袋　□生活用品（ライター、ナイフ、缶切り、ウエッ
トテッシュ、トイレットペーパー、ビニール袋、洗面具など）
□救急セット（ばんそうこう・ガーゼ・包帯・消毒液・三角巾・
常備薬など）

※凡例　赤字は非常持出袋の必須の内容品として特に確認いただ
　　　　きたいもの。特に非常食・飲料水は賞味期限を確認
　　　　黒太字（携帯電話）は携帯の有無を確認願います。　

―避難後各集落計画で行っていただきたい訓練―

避難後に集落の計画で避難住民に対して行っていただきたい訓練
の一例をまとめました。①と②はこれまでの訓練同様、共助の促
進化を図るため必須な訓練です。③以降はあくまで参考例として
あげています。ご検討いただくようお願いします。

①非常持出袋の内容品（必ず携行すべき用品）を点検

②避難（場）所への避難した住民の把握と避難した者以外の住民
　の所在確認・報告

③防災倉庫内の視察、備蓄品の保管状況の確認（指定避難所）

④集落（班・組）単位での防災イベント研修の参加

⑤避難所備品（ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙﾍﾞｯﾄ、ﾊﾟｰﾃｨｼｮﾝ等）の組立・使用確認・
　収納（指定避難所）

⑥地域単位での簡単な炊出し訓練

⑦要支援者の避難支援要領のシミュレーション
　高齢者等避難発令のタイミングに合わせて、要支援者を誰がど
　のように、どこへ避難を支援するのかを自主防等支援協力者で
　確認、共有する。
など

【連絡事項】
・県内の自主防災組織の優良活動事例、全国の土砂災害からの避難の好
　事例の資料を添付しましたので参考としてください。
・１０時からの防災イベント研修では「自主防災シンポジウム」、「防
　災基本研修」、「災害体験・展示コーナー」など自助・共助、自主防
　災に関するテーマの催しを企画しますので是非ご参加ください。
・指定避難所では訓練参加者（避難者個人）に村の受付から非常食（パ
　ン）を配布する予定ですので非常持出袋の内容品などにご活用くださ
　い。
・村の各防災倉庫の備蓄状況を災害対策基本法に基づきホームページ公
　開します。（８月初旬予定）


