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3.1

　「世界腎臓デー」は、腎臓病の早期発見と治療の重要性を啓発する国際的な取組として、2006年国際腎臓学

会と腎臓財団国際連合により開始され、毎年世界各地でイベントが開催されています。

 新たな国民病「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」

　慢性腎臓病(ＣＫＤ)は、日本の成人の５人に１人が罹患しているとされ、自覚症状がほとんどなく進行する

のが特徴です。発症には加齢に伴う腎機能低下や、糖尿病や高血圧などの生活習慣病が深く関わっており、進

行すると透析療法が必要となります。また、慢性腎臓病(ＣＫＤ)の悪化により、心筋梗塞や脳卒中などを発症

するリスクが上昇します。

 慢性腎臓病(ＣＫＤ)は早期発見が大切

　慢性腎臓病(ＣＫＤ)は、日々の生活習慣の改善や定期的な健診の受診等により予防が可能な疾患であり、早

期発見・早期治療がとても大切です。健康診断で尿検査の異常や推算糸球体濾過量(ｅＧＦＲ)の低下を指摘さ

れた場合には、かかりつけ医などの医療機関を必ず受診するようにしてください。また、糖尿病や高血圧など

の原因となる疾患がある方は、生活習慣の改善や適切な治療を受けて、合併症のリスクを抑えましょう。

●問い合わせ　村上地域振興局健康福祉部　☎(５３)８３６８

３月12日は「世界腎臓デー」
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「関川村防災メール」を登録しましょう！　●問い合わせ　役場総務課　☎(６４)１４７６

　村の防災に関する情報等をメールで配信しています。ぜひ登録して活用しましょう。

　一定の交通違反をした場合、「青切符」と「違反金の納付書」が交付され、納付書で違反金を納付すれば、

刑事処分には付されないという制度です。

▷携帯電話の使用 ➡反則金12,000円　　▷一時不停止 ➡反則金5,000円　　▷赤信号無視 ➡反則金6,000円

▷無灯火 ➡反則金5,000円　　▷車道の右側通行 ➡反則金6,000円　　▷横断歩道者の妨害 ➡反則金6,000円

※自転車事故への備えは大丈夫ですか？万一の事故に備えて自転車保険に加入しましょう！

※自転車乗車中は必ずヘルメットを着用しましょう！

　事故の際に頭部への衝撃を大幅に軽減でき、命を守ることに繋がります。

青切符(交通違反通告制度)とは

対象：16歳以上の自転車利用者

交通違反の(反則金)の一例

①車道が原則、左側を通行し車道は例外、歩行者優先　　②交差点では信号と一時停止を守って安全確認

③夜間はライトを点灯　　④飲酒運転は禁止　　⑤ヘルメットを着用

(主唱：新潟県警察・日本損害保険協会)

自転車安全利用５則を守りましょう

４月１日から
自転車「青切符」の取り締まりが始まります！
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令和８年度自衛官等採用案内

春の美術館巡り

募集種目

幹部候補生
（第１回）

幹部候補生
(第２回）

(注)

一般
専門(陸)
飛行(海空)

大卒
程度

院卒者

３月１日～４月３日

３月１日～４月３日

４月22日～６月５日

２月１日～５月21日

１次：４月11日・12日
(12日は海空の飛行要員のみ)
２次：６月１日～７日
３次：(海)７月２日～６日
      (空)７月18日～８月７日

１次：４月11日
２次：６月１日～７日

１次：４月11日
２次：６月１日～７日

１次：６月13日
２次：７月25日～31日

６月19日

１次：６月13日・14日
　(14日は海の飛行要員のみ)
２次：７月25日～31日
３次：(海)９月３日～７日

１次：５月16日～24日
２次：６月13日～28日
※いずれか１日を指定されます。

受付時または自衛隊新潟地方協力本部
のホームページでお知らせします。

４月１日～19日
※いずれか１日を指定されます。

(陸)６月８日
(海)６月12日または15日
(空)６月15日

(陸)６月８日・９日
(海)６月12日または15日
(空)６月15日

４月23日～６月５日

３月１日～５月15日

３月１日～５月15日

３月１日～５月７日

受付中～３月30日

年間を通じて行っています。

歯科・薬剤

歯科・薬剤

一般
(陸音楽)

一般
専門(陸)
飛行(海)

一　般

技　能

キャリア採用幹部(第１回)

幹部候補曹(第1回)

幹部候補曹(第2回)(注)

医科・歯科幹部(第1回)

技術曹(第１回)

一般曹候補生(第１回)

自衛官候補生

予備自衛官
(第１回）

資　格 受付期間 試験期日

(注)：採用計画数の確保が可能と見込まれる場合は実施しません。

※詳細については、QRコードから自衛官募集ホームページまたは自衛隊新発田地域事務局で確認してください。

●問い合わせ　自衛隊新発田地域事務所　☎０２５４(２６)５６１９

22歳以上26歳未満の方(20歳以上22歳
未満の方は大卒(見込含)、修士課程修
了者等(見込含)は28歳未満の方)

専門の大卒(見込含)20歳以上30歳未満の方
(薬剤科は20歳以上28歳未満の方)

専門の大卒(見込含)20歳以上30歳未満の方
(薬剤科は20歳以上28歳未満の方)

20歳以上で国家免許資格取得者等

18歳以上33歳未満の方

18歳以上33歳未満の方

18歳以上52歳未満の方

18歳以上で国家免許資格等を有する方(資格に
より年齢上限は53歳未満～55歳未満)

22歳以上26歳未満の方(20歳以上22歳未満の方
は大卒(見込含)、修士課程修了者等(見込含)は
28歳未満の方)

大卒以上の方で応募資格に定められた学部・専攻
学科等を卒業後、２年以上の業務経験のある方

20歳以上28歳未満の方(見込含)

20歳以上33歳未満の方

20歳以上33歳未満の方

医師・歯科医師の免許所得者

　ご興味に応じてどちらかを選んでお申し込みください。

※両方に参加することはできません。

※例年夏と秋に美術館巡りを実施していましたが、暑さ対策として春と秋に変更します。

　共通事項

▷村外の方で参加を希望される方は、令和８年度友の会へ入会してください。

▷募集人数に達し次第締め切ります。

▷申込者には、要項をお渡しします。

▷参加費は、参加者数により多少変更となる場合があります。

●申込・問い合わせ先　歴史とみちの館　(10時～16時・月曜休館)　 ☎(６４)１２８８

●と　き　　４月４日(土)　７時歴史館集合～18時30分帰着

●ところ　　福島県立美術館「大ゴッホ展」(福島市)

●募集人数　21名

●対象者　　村民の方、歴史館友の会会員の方

●参加費　　5,310円

●申込期限　３月15日(日)

４月の美術館巡り
●と　き　　５月９日(土)　７時歴史館集合～18時30分帰着

●ところ　　外山康雄野の花館・鈴木牧之記念館(南魚沼市)

●募集人数　22名

●対象者　　村民の方、歴史館友の会会員の方

●参加費　　2,770円

●申込期限　４月19日(日)

５月の美術館巡り
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全国のマルチコピーのあるコンビニ等で
　　　　　　　　　住民票と印鑑証明が取得できます

●利用可能時間　午前６:30～午後23:00
※３月２日(月)12:00まで、システムメンテナンスのため、
　サービスが利用できません。
●必要な物　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の
　暗証番号(数字４桁)、手数料(１通300円)
●問い合わせ　役場住民税務課　☎(６４)１４７１

マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします。

●受付時間　　平日８:30～17:15
※３月12日(木)・26日(木)は、19:00まで延長(前日までに要予約)

●持ち物　    本人確認書類(免許証、保険証等)
　　　　　　　交付申請書(再発行可)
●問い合わせ　役場住民税務課　☎(６４)１４７１

せきともクラブ【放課後こども教室】

●と　き　毎週火曜日  ※3月17日まで
　　　　　放課後～18:00
●ところ　川北ふれあい自然の家
●問い合わせ　役場教育課　☎(６４)１４９１

医療機関を受診する前に

発熱やせきのほか、普段とは違う何らかの症状があり、
受診を希望する方は受診する前に必ず電話でご相談ください。
●村内の医療機関
　▽佐藤内科小児科医院　☎(６４)１０４７
　▽関川診療所　　　　　☎(６４)１０５１

関川診療所　３月の診察について

●診察曜日　月・水・金曜日
●診察時間　9:00～12:00(受付終了11:30)
▷代診の先生が診察を行います。　
▷予約のない方は、お越しになる前にお電話ください。
●問い合わせ　関川診療所　☎(６４)１０５１

電話予約による証明書の夜間受け取りが可能です。
住民票、印鑑証明書、税務証明書、(固定資産税除く)

●予約時間　平日８:30～17:00
●受取時間　平日17:30～21:00
　　　　　　休日８:30～21:00（12:00～13:00は除く）
●受取場所　役場警備員室
●問い合わせ　役場住民税務課　☎(６４)１４７１

日 曜 行　事　予　定
３月

日 曜 行　事　予　定

１ 日

２ 月

３ 火
４ 水

５ 木

６ 金
７ 土

８ 日

９ 月
10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月
17 火
18 水

４月

21 土

20 金

19 木

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土
29 日
30 月
31 火

２ 木

１ 水

３ 金
４ 土
５ 日

カレンダー ３月１日　４月５日

下関六斎市
村長杯男女混合６人制バレーボール大会
(９:00～、村民会館アリーナ)

春の全国火災予防運動【３月７日まで】

ちぐら館休館日
幼児健診(１歳６か月児・３歳児、の～む)

幼児歯科健診(２歳児、２歳半児、３歳半児、の～む)

下関六斎市
関川村議会３月定例会議(10:00～、役場３階議場)

古文書解読講座(13:30～14:30、歴史館映像ホール)

男前なろＤＡＹ(10:00～11:30、コラッシェ)

コラッシェ支援員不在日

移動図書館(村内各地)
スキー教室(９:30～15:00、胎内スキー場予定)

世界腎臓デー
シニアの温泉うんどう日【上関・四ヶ字・霧出・川北・女川】
(10:00～11:20、コラッシェ)

マイナンバーカード延長窓口(19:00まで、役場１階　※要予約)

ふれあい福祉健康フェア(9:30～13:00、村民会館アリーナ)

ひきこもりフォーラム(13:30～、村民会館大ホール)

[啓蟄]
シニアの温泉うんどう日【下関・七ヶ谷・九ヶ谷・湯沢】
(10:00～11:20、コラッシェ)

関川中学校卒業式

下関六斎市

関川村議会３月定例会議(10:00～、役場３階議場)

下関六斎市

ゆ～む休館日

[彼岸入り］

シニアの温泉うんどう日【下関・七ヶ谷・九ヶ谷・湯沢】
(10:00～11:20、コラッシェ)

関川村議会３月定例会議(役場３階議場)

下関六斎市
スキー教室(９:30～15:00、胎内スキー場予定)

[彼岸明け］
関川小学校終業式

関川小学校卒業式
関川中学校終業式

コラッシェ支援員不在日
関川なないろ保育園卒園式

関川小学校離任式
関川中学校離任式
古文書解読講座(13:30～14:30、歴史館映像ホール)

下関六斎市
シニアの温泉うんどう日【全ての地区】
(10:00～11:20、コラッシェ)

ゆ～む風呂の日
マイナンバーカード延長窓口(19:00まで、役場１階※要予約)

健康体操(13:30～14:30、コラッシェ多目的スペース)

[春分の日] 
歴史館所蔵作品展【４月19日まで】

下関六斎市

[清明］

４月の美術館巡り(7:00歴史館集合、18:30帰着、福島県立美術館)

ちぐら館休館日


