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次回の広報せきかわお知らせ版は２月１日号です。１月15日号は発行しません。
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　ご自宅でも継続できる少しきつめの筋トレを体験してみませんか？

  　参加者には「コラッシェ利用券を２枚」プレゼント!!

●とき　　　１月18日(日)　14時～15時30分

　　　　　　※受付　13時45分～

●ところ　　健康増進施設コラッシェ

●募集人数　30代～50代の村民の方10名

●参加費　　無料

●講師　　　健康運動指導士　城元剛さん

●持ち物　　上履き・フェイスタオルまたはスポーツタオル・

　　　　　　ヨガマット(お持ちの方)・水分補給の飲み物

●申込期限　１月13日(火)

　※関川村健康ポイント・にいがたヘルス＆マイレージ事業対象です。

●申込・問い合わせ先　　役場健康福祉課　☎(６４)１４７２

●Email　　kenko-suishin@vill.sekikawa.lg.jp

※メールの際は表題に「筋トレ会申込」、本文に ①氏名 ②生年月日

　③住所 ④日中連絡のとれる電話番号 を明記してください。

　各集落のごみステーションに掲示されている看

板について、文字の判別ができないものや、現在

の収集体制にそぐわないものが見受けられます。

　そのため、順次看板の撤去を進めていきますの

で、ご理解をお願いします。

●問い合わせ　役場住民税務課　

　　　　　　　☎(６４)１４７１

こんな所が危険です！

●野外通路・駐車場(車周辺＋歩行中)・出入口(段差・スロープ等)

　冬の季節には、玄関や屋外通路、駐車場などで転倒による事故が

多く発生しています。特に気温が低い深夜から早朝にかけて事故が

増えますが、日中でも気温が氷点下の場合は注意が必要です。

　翌日の冷え込みが予想される場合は、注意喚起をして足元に十分

気をつけましょう。凍った道や滑りやすい場所では、急がず慎重に

歩きましょう！

●転倒災害防止のポイント！

▷野外通路には、凍結防止剤を散布することで凍結に

よる転倒災害を防止する

▷夜間・早朝の駐車場から事業場玄関までを安全に歩

行できるよう、十分な照明設備を備え、転倒災害を

防止する

▷耐滑性の高い靴を履くことで、滑りにくくし、転倒

災害を防止する

▷野外歩行では、両手に荷物を持つ、ポケットに手を

入れるなどせず、万が一転倒しても受け身を取れる

ようにし、被害を最小限にする。

　　　　　　(提供：厚生労働省新潟労働局)

大人のからだづくり筋トレ会　参加者募集 各集落ごみステーションの　　

　　　　　　　看板を撤去します～健康的なからだづくりを応援します～

冬季無災害運動推進中！～ストップ！冬の転倒災害～
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全国のマルチコピーのあるコンビニ等で住民票の写しと
印鑑登録証明書が取得できます。

●利用可能時間　午前６:30～午後23:00
●必要な物　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の
　暗証番号(数字４桁)、手数料(１通300円)
●問い合わせ　役場住民税務課　☎(６４)１４７１

マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします。

●受付時間　　平日８:30～17:15
※１月８日(木)・22日(木)は、19:00まで延長(前日までに要予約)

●持ち物　    本人確認書類(免許証、保険証等)
　　　　　　　交付申請書(再発行可)
●問い合わせ　役場住民税務課　☎(６４)１４７１

せきともクラブ【放課後こども教室】

●と　き　毎週火曜日　　※１月13日から開始
　　　　　放課後～18:00
●ところ　川北ふれあい自然の家
●問い合わせ　役場教育課　☎(６４)１４９１

医療機関を受診する前に

発熱やせきのほか、普段とは違う何らかの症状があり、
受診を希望する方は受診する前に必ず電話でご相談ください。
●村内の医療機関
　▽佐藤内科小児科医院　☎(６４)１０４７
　▽関川診療所　　　　　☎(６４)１０５１

電話予約による証明書の夜間受け取りが可能です。
住民票、印鑑証明書、税務証明書(固定資産税除く)

●予約時間　平日８:30～17:00
●受取時間　平日17:30～21:00
　　　　　　休日８:30～21:00（12:00～13:00は除く）
●受取場所　役場警備員室
●問い合わせ　役場住民税務課　☎(６４)１４７１

日 曜 行　事　予　定
１月

日 曜 行　事　予　定

１ 木

２ 金
３ 土

４ 日

５ 月
６ 火
７ 水

８ 木

９ 金

10 土

11 日

12 月

13 火
14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

２月

21 水

20 火
19 月

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火
28 水

29 木

30 金
31 土

２ 月

１ 日

３ 火

４ 水

５ 木

カレンダー １月１日　２月５日

2026年(令和８年)[元日]
役場閉庁【４日まで】
診療所休診【４日まで】
村民会館・図書室【３日まで】
ど～む【３日まで】
歴史館休館【３日まで】
ゆ～む休館日
ちぐら館休館日

新春書き初め作品展【２月１日まで】
(10:00～16:00、歴史館村民ギャラリー)

男前なろＤＡＹ(10:00～11:30、コラッシェ)

コラッシェ支援員不在日

シニアの温泉うんどう日【全ての地区】
(10:00～11:20、コラッシェ)

下関六斎市
歩く！健康教室(９:30～11:00、ふれあいど～む)

[成人の日]
スマイルキッズパーク(10:00～11:15、コラッシェ)

健脚健脳うんどう日 (10:00～11:30、村民会館大ホール)

せきともクラブ開始

スキー教室(９:30～15:00、胎内スキー場(予定)）

古文書解読講座(13:30～14:30、歴史館映像ホール)

関川小学校３学期始業式
関川中学校３学期始業式
シニアの温泉うんどう日【下関・七ケ谷・九ケ谷・湯沢】
(10:00～11:20、コラッシェ)

マイナンバーカード延長窓口(19:00まで、役場１階※要予約)

山と花のスライド解説会(13:30～15:30、歴史館映像ホール)

大人のからだづくり筋トレ会
(14:00～15:30、受付13:45～　コラッシェ)　

おはなしの会「絵本の読み聞かせ」
(11:00～11:30、の～む(GOGO食堂内))

[鏡開き]
下関六斎市
移動図書館(村内各地)

[小寒]

[大寒]

下関六斎市
ゆ～む休館日
健脚健脳うんどう日 (10:00～11:30、村民会館大ホール)

コラッシェ支援員不在日
歩く！健康教室(９:30～11:00、ふれあいど～む)

シニアの温泉うんどう日【下関・七ケ谷・九ケ谷・湯沢】
(10:00～11:20、コラッシェ)

スマイルキッズパーク(10:00～11:15、コラッシェ)

移動図書館(村内各地)

[立春]
健脚健脳うんどう日 (10:00～11:30、村民会館大ホール)

シニアの温泉うんどう日【上関・四ケ字・霧出・川北・女川】
(10:00～11:20、コラッシェ)

健康体操(13:30～14:30、コラッシェ多目的スペース)

古文書解読講座(13:30～14:30、歴史館映像ホール)

歩く！健康教室(９:30～11:00、ふれあいど～む)

スキー教室(９:30～15:00、胎内スキー場(予定)）

シニアの温泉うんどう日【上関・四ケ字・霧出・川北・女川】
(10:00～11:20、コラッシェ)

マイナンバーカード延長窓口(19:00まで、役場１階※要予約)

下関六斎市
ゆ～む風呂の日
図書室休館【１月30日まで】

下関六斎市

ちぐら館休館日

[節分]

◆冬は、暖房や照明の使用などによって多くのエネルギーを消費します。
　身近なところから、省エネを心がけましょう！


