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「関川村防災メール」を登録しましょう！　●問い合わせ　役場総務課　☎(６４)１４７６
　村の防災に関する情報等をメールで配信しています。ぜひ登録して活用しましょう。
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●対象者　

▷子宮頸がん検診･･･20歳以上の女性のうち令和７年４

月１日時点で偶数年齢の方(20,22,24歳…の方)

▷乳がん検診･･･40歳以上の女性のうち令和７年４月１

日時点で偶数年齢の方(40,42,44歳…の方)

●検診料　

▷子宮頸がん検診･･･1,000円

▷乳がん検診･･･40歳代1,800円　　50歳以上1,000円

●持ってくるもの

▷受診票　　
▷個人記録票(記入のうえ持参）

▷バスタオル(乳がん検診を受けられる方）

▷検診料

▷令和６年度　健康せきかわポイントカード(お持ちの方)

●注意事項　
▷自分の対象地区の日に受診できない方は他の日に受診し
てください。
▷乳がん検診は、妊娠中の方、授乳中の方、卒乳６か月を
経過していない方、ペースメーカー・VPシャント・皮下
埋め込み型ポートなどの医療機器が前胸部に入ってる方、
乳房内に人工物が入ってる方（豊胸術歴のある方など）、
インスリンポンプや持続グルコース測定器を装着してい
て取り外しのできない方は受けることができません。
▷乳がん検診の受付時間は、乳がん検診のみを受ける場合
の受付時間となります。
▷両方受診する方は、子宮頸がん検診が終わってから乳が
ん検診の受付になりますので、時間が異なる場合があり
ます。
▷検診を申し込んだ方で受診しないときは、理由を受診票
に記入して健康福祉課へ提出してください。
▷検診を申し込みしていない受診希望者は、健康福祉課へ
事前にご連絡ください。

●問い合わせ　役場健康福祉課☎(６４)１４７２

と　き 対象地区 受付時間

６月18日(火) 午後

午前

午後

子宮頸がん

乳がんのみ

子宮頸がん

乳がんのみ

子宮頸がん

乳がんのみ

子宮頸がん

乳がんのみ

子宮頸がん

乳がんのみ

子宮頸がん

乳がんのみ

子宮頸がん

乳がんのみ

九ヶ谷・七ヶ谷

四ヶ字・湯沢

上関

下関

川北

女川

霧出

６月28日(金)

婦人がん検診(子宮頸がん・乳がん)

13:00～ 13:20

13:40～ 13:50

13:20～ 13:30

13:50～ 14:00

13:30～ 13:40

14:00～ 14:10

９:00～ ９:20

９:30～ ９:40

９:20～ ９:40

９:40～ ９:50

13:00～ 13:30

13:40～ 13:50

13:30～ 13:40

13:50～ 14:00

●ところ　関川村保健センター(昨年より場所が変更になっています）

●こんな日にはご注意ください。
　人間の体は、暑い環境での運動や作業に慣れるまで３～４

日かかります。

　このため、急に暑くなった日(真夏日、猛暑日)や、久しぶ

りに暑い環境で活動したときには、体温調節が上手くいか

ず、熱中症で倒れる人が多くなっています。

●日常生活で注意してほしいこと。
　～暑さを避けるために～
▽日陰を歩く。

▽遮光遮熱カーテンを利用する。

▽ブラインドやすだれを垂らす。

▽日傘をさす、帽子をかぶる。

▽扇風機やエアコンを使う。

▽吸汗、速乾素材や軽・涼衣料を着用するなど服装を工夫する。

▽水分をこまめに補給する。

●新潟県ホームページ

　https://www.pref.niigata.lg.jp/site/heatstroke/

●公式X健康立県にいがた

　＠Niigata_kenko

熱中症にご注意ください

～投資や副業など
　　もうけ話に関するトラブルに注意～
　SNS等をきっかに投資や副業を行い、トラブルになった相

談が数多く寄せられています。

　中には消費者金融から借り入れさせて出資や支払いをさせ

る例もあります。

困ったら、消費者ホットライン

【１８８(いやや)】に電話しましょう。

　最寄りの消費生活センターに繋がり、専門の相談員に相談

できます。

～投資や副業のトラブルに遭わないために～

▽簡単にもうかる話はありません。もうけ話を聞いたら

　まずは疑いましょう。

▽何かおかしいな？と

　心配になったら、契約する

　前に相談しましょう。

簡単にもうかるってほんと？


