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2広報せきかわ　2025・３月号

ごみ削減にご協力ください　　ごみの分け方・出し方
春先は引っ越しや新生活に向けての掃除でごみが多く出る季節です。

可燃ごみの中には資源として利用できるものもたくさん含まれています。

ごみを出す前に、改めてごみの分け方や出し方を確認しましょう。

正しい分別やちょっとした工夫、リユース（再利用）することでごみの量を減らすことができます。

また、誤ったごみの分別により、ごみ処理場やごみ収集車の火災事故が全国で多く発生しています。

大きな火災になった場合は、ごみの受け入れができなくなり、ごみ収集にも影響が出てしまいます。

皆さんのご理解とご協力をお願いします。

紙くず、台所ごみ、布・革・プラ製品など
※寝具類等（毛布など）は座布団大に切り、指定袋に入れてください。

ガラスの割れたもの、せともの、乾電池、蛍光灯、小型家電など
※指定袋に入らないものは、シール（中型ごみ用収集処理券）を貼って出してください。

ペットボトルのキャップ、ラベルは外して、すすいで出してください。
※キャップ、ラベルはプラスチック製容器包装へ。

つまようじが軽くささり、折り曲げると簡単に割れるものが対象です。

透明または半透明の袋に入れて、資源ごみを出すごみステーションの中に出し
てください。※汚れがひどいものは、可燃ごみに出してください。

トタン、やかん、鍋・フライパン、細かい鉄くずなど
※ホーロー、耐熱ガラスは不燃ごみで出してください。

飲料や食品の缶など、中身を空にして、軽くすすいでから出してください。
スプレー缶は、使い切って穴を空けてください。

飲料や食品のビンなど、中身を空にして、軽くすすいでから出してください。
※化粧品のビンや割れたビン・ガラスは不燃ごみに出してください。

種類別に、紙ひもで十字にしばって出してください。

詳細は、配布済みの「関川村ごみの分け方・出し方（2023年改定版）」をご確認ください。
※必要な方は、下記までご連絡ください。

可 燃 ご み

不 燃 ご み

ペットボトル

資

源

ご

み

発泡スチロール

鉄 く ず 類

プラスチック製
容 器 包 装

空 き 缶

新聞・雑誌・その他紙

空 き び ん

【問い合わせ先】役場 住民税務課 住民環境班　☎ 64－1471
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車　種

原動機付自転車

（125cc以下）

小型特殊自動車

軽二輪車

二輪の

小型自動車

軽三輪車

軽四輪車

届け出先等

住民税務課税務班
☎ 64−1451

※廃車手続きの際、ナンバープ

レートをお持ちください。ナン

バープレートを紛失された場

合、手数料300円が必要です。

北陸信越運輸局
新潟運輸支局

☎ 050−5540−2040

軽自動車検査協会
新潟主管事務所

☎ 050−3816−1850

役
場
で
で
き
る
手
続
き

役
場
で
で
き
な
い
手
続
き

軽自動車等の届け出先
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　３月は、卒業・入学・就職などによって引っ越しされる方も多いと思います。転入や転出など住所変更
をされる場合、さまざまな手続きが必要になります。住民基本台帳（住民票）は、選挙人名簿の登録、国
民健康保険、国民年金の資格や給付、印鑑登録など日常生活と密接な関係がありますので、該当する方は
忘れずに手続きをしてください。

住所変更などに伴う手続き

マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから転出届を提出できます

３月は引っ越しの時期です
各種手続きをお忘れなく各種手続きをお忘れなく

問い合わせ　住民税務課　住民環境班　☎64−1471

【注意】❶ マイナポータルを通じて転出届の手続きをした後は、転入先の市区
町村窓口で転入届の手続きが必要です。必ずマイナポータルの申請
状況が「完了」になっていることを確認してから新住所地で転入届
の手続きをしてください。

❷ 転出に伴う各種手続きの書類は別途郵送でお送りします。
詳細はこちらへ

手続き内容 届出期間 届け出に必要なもの（太字以外はお持ちの方のみ）

□ 転出証明書（マイナンバーカードをお持ちの方は原則交付されません）
□ 窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証など）
□ マイナンバーカード（住所変更される方全員分）※暗証番号の入力が必要です

□ 母子健康手帳（妊娠中の方・0～18歳の方）

□ 健康保険証（※１）（児童手当の手続きがある方）

□ 障害者手帳など各種手帳

□ 後期高齢者医療負担区分等証明書（新潟県外から転入の該当者のみ）

□ 介護保険受給資格証明書（前の住所地で要介護認定を受けていた方）

□ パスポート・在留カード・特別永住者証明書（外国籍の方）

□ 犬の鑑札・注射済票（犬を飼っている方）

□ 窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証など）
□ マイナンバーカード（住所変更される方全員分）※暗証番号の入力が必要です

□ 国民健康保険証（※１）、後期高齢者医療保険証（※１）、介護保険証

□ 医療費助成受給者証（子ども・重度心身障害者・ひとり親・妊産婦）

□ 障害者手帳など各種手帳

□ 在留カード・特別永住者証明書（外国籍の方）

□ 窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証など）

□ 国民健康保険証（※１）、後期高齢者医療保険証（※１）、介護保険証

□ 医療費助成受給者証（子ども・重度心身障害者・ひとり親・妊産婦）

□ 印鑑登録証

□ 通帳（後期高齢者・介護保険証をお持ちの方）

転入届
（村外から引っ越
してきたとき）

引っ越した日から
14日以内

※引っ越しする前に

は届け出ができ

ません

転居届
（村内から村内に
引っ越すとき）

転出届
（村外へ引っ越す
とき）

引っ越し予定日の
およそ14日前から

※１　令和６年12月２日以降、従来の保険証の発行は廃止となりました。
被保険者証をお持ちでない方は、加入中の医療保険の資格情報が分かるもの（資格確認書・資格情報のお知らせ等）を持参してください。
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　生きていく中で、誰もが様々な場面で悩んだりストレスを感じたりしています。そんな時に大事なのは、

我慢をし過ぎないことです。相談することで解決の糸口が見つかるかもしれません。解決が難しくても、

一緒に考えてくれる人がいることでストレスを減らして、気持ちを和らげることができます。少し勇気を

出して、誰かに気持ちを話してみませんか。

　そして、もしあなたの大切な人が一人で悩んでいるのに気づいたら、声をかけ手を差し伸べてあげてくだ

さい。一緒に過ごす時間があることで、その人の命をつなぐ力になると思います。

　皆さんは、「つらいから、ちょっと話を聞いてもらいたいけれど、勇気がない」「これくらいは、一人

で我慢しなければ・・」と思ってしまうことはありませんか？「孤独だなあ」「さみしいなあ」などと感

じたことはありませんか？　こんな時は、もしかすると一人では解決できない状態になっているかもし

れません。遠慮せずに誰かに相談してみましょう。

人とつながることは、命をつなぐ力になります人とつながることは、命をつなぐ力になります

悩んでいる人は、我慢をしていませんか？　また、あなたの大切な人は、悩みを抱えていませんか？悩んでいる人は、我慢をしていませんか？　また、あなたの大切な人は、悩みを抱えていませんか？

３月は自殺対策強化月間

家族がいても ひとりぼっち・・・家族がいても ひとりぼっち・・・
〇あいさつをしましょう
「おはよう」「おやすみ」「行ってきます」
「行ってらっしゃい」など

〇声をかけましょう
「してほしいことがあったら、言ってね」
「体の具合はどう?」など

〇「いつもと違う」と感じたら、話を聞い
てみましょう

ちょっとした一言で心は温まりますちょっとした一言で心は温まります

自ら発信できず、孤独感で「生きているのがつらい」と感じてしまう人もいます

忙しそうだから、迷惑を
かけられないなぁ

相談機関・窓口 電 話 番 号 受 付 時 間

関川村役場　健康福祉課（来所相談も可）

村上地域振興局　健康福祉部

新潟県精神保健福祉センター

新潟県こころの相談ダイヤル

新潟いのちの電話（しばた）

（0254）64−1472

（0254）53−8369

（025）280−0113

（0570）783−025

（0254）20−4343

月曜日から金曜日
（土・日・祝日除く）

8：30～17：15

月～金　8：30～17：00

毎日24時間

毎日24時間

今日話をしてないなぁ

自分が自由に使える
お金がないなぁ

この病気のつらさは、
理解してもらえそうに
ないから我慢しよう

家にいても、家族と
会わない日があるなぁ

その他の相談機関のご紹介

相談機関の紹介　「新潟県下越地域いのちとこころの支援センター」をご存じですか？

　この機関は、下越地域を対象とした新潟県の自殺予防のための専門機関で、専門相談員が対応しています。「生きているのが

つらい」「孤独感が強くて心がつぶれそう」「家族から死にたいと言われた」「支援をしている方の命が心配」など、本人・家

族・同僚や支援者の相談に応じています。

　中には「身近な人にはちょっと相談できない。」と言う方の相談も少なくありません。そのような方も

安心してつながることができます。誰かとつながり、気持ちを聞いてもらうことは、ご自身の心や命の

ために必要なことで、とても大切なことでもあります。

新潟県下越いのちとこころの支援センター（新発田地域振興局内）　☎ (0254) 28−8880

関川村 ひとりひとりの
いのちはたからもの

家庭内で
孤立状態
かも

「新潟県下越いのちとこころの支援センター」からのお知らせ
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在宅歯科医療連携室からのお知らせ
　村上市岩船郡在宅歯科医療連携室は、介護が必要で歯科医院への通院が難しい高齢者などを
対象とした各種事業や、相談をお受けしています（相談無料）。

・歯や口、入れ歯に関する健康相談　　・訪問歯科診療についての相談
・無料訪問歯科健診　　・介護施設職員対象の口腔ケア実地研修　など

介護をされている人の様子で、気になることはありませんか？介護をされている人の様子で、気になることはありませんか？

ものがかめない　 食事に時間がかかる　 食欲がない　 口臭が気になる

お口の中に原因があるかもしれません。お気軽にご相談ください。

問い合わせ先　　村上市岩船郡在宅歯科医療連携室　 ☎６２－７７４７
住所：村上市田端町１番25号 タバタビル１階Ｃ号
受付：月・水・木・金曜日　９時～17時

あなたのお口は大丈夫？
　普段歯医者さんに定期的に受診していますか？忙しいと、つい後回しになってしまう歯の事です

が、気づかない間に歯周病などの疾患が進行している場合があります。

　歯周病は、歯を失う原因となる疾患です。

それだけでなく、歯周病は血管を通じて全

身に悪影響を与え、糖尿病の悪化や脳梗塞、

心筋梗塞などの生活習慣病を発症させる恐

れがあります。

成人歯科健診はお済みですか？

　村では令和６年度中に 20・25・30・35・40・

45・50・55・60・65・70歳になる方を対象に、

「成人歯科健診」を実施しています。この健診で

は、歯科医院で歯周疾患健診と歯科保健指導が
無料で１回受けられます。

　受診には、昨年５月末にお送りした
受診券が必要です。対象の方で手元に

ない方は下記へお問い合わせください。

歯科医院での定期健診や
メンテナンスで歯周病は
予防できます！

～ 令和６年度の健診は３月31日まで　無料で受診できるラストチャンス！！～

問い合わせ先　 健康福祉課 健康推進班　☎０２５４－６４－１４７２
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保育園運営費として
活用しました

　子どもたちに食と健康の大切さ

や地産地消について学んでもらお

うと、村内の保育園や小・中学校

で食育出前活動が行われました。

　これは、村の健康づくり計画、

食育推進計画に基づく取り組みの

一環です。

　活動では、健康せきかわ21の栄

養・食生活部会の皆さんが、子ど

もたちに地元食材と食生活などの

クイズを出題し、米の新しい栽培

方法や環境に配慮した取り組みに

ついても紹介しました。

　１月30日に関川小学校５年生を

対象に行われた活動では、減塩の

普及啓発活動も実施。子どもたち

は減塩のせんべいを試食し、食品

やお菓子に含まれる食塩の量や食

べ方、選び方などの説明を真剣に

聞いていました。

　村では、次世代を担う子どもた

ちが健やかに成長できる環境の整

備を図るため、電源立地地域対策

交付金を保育園の運営費に活用し

ました。

【事 業 名】村立保育園運営事業

【事業内容】関川なないろ保育園

の保育士人件費

【交 付 金】　4,400千円

電源立地地域対策交付金とは？

　発電用施設の設置や運転の円滑

化を図るため、発電用施設の周辺

地域で行われる公共施設の整備や、

住民福祉の向上につながる事業に

対して、国から交付される交付金

です。

■問い合わせ　地域政策課

☎64-1478

　新潟県は、地域防災計画（原子

力災害対策編）などに基づいて原

子力防災の更なる向上を図るため、

「冬季に新潟県柏崎・刈羽地区で

震度６強の地震が発生し柏崎・刈

羽原子力発電所が緊急事態となる

ことを想定」とした原子力防災訓

練を令和７年１月24日（金）から

25日（土）にかけて開催しました。

　関川村では、総務課が25日 (日)

９時から、住民避難訓練を新潟県、

避難元の出雲崎町、東京電力ホー

ルディングスなど関係機関と連携

し、ふれあいどーむに避難経由所

を、村民会館に避難所をそれぞれ

開設・運営して、ＵＰＺ市町村（出

雲崎町）からの一部避難住民（23

名）を受入れました。

　また、経由所・避難所では、県

で試作段階（令和８年度運用予定）

の「防災ＤＸ避難者支援システム

（仮称）」のアプリを受付用携帯電

話に登録して、避難者の受付を試

験運用しました。

避難住民を受け入れ
新潟県原子力防災訓練

食の大切さを学ぼう食の大切さを学ぼう
食育出前活動

令和６年度電源立地
地 域 対 策 交 付 金

　関川村発足70周年を記念した最後

のイベントトとなった劇団アナログ

スイッチによる演劇公演が、１月26日

に村民会館大ホールで開催されました。

　劇団の主宰者・演出は朴坂出身の

佐藤慎哉さん。

　訪れた約260人の中には、涙を浮

かべている人も…。

ふるさとでの演劇公演
劇団アナログスイッチ

「みんなの捨てる家。」
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学校 お知らせからのからの

今月は関川小学校からの紹介

　１月下旬から２月上旬にかけて、胎内スキー

場に行ってきました。

　昨年度は少雪のために実施できなかったので、

２年ぶりのスキー教室＆そり遊びとなりました。

（２年生は体調不良の子どもたちが多かったた

め参加できず残念でした）子どもたちは思い思

いに、雪国ならではのスポーツ・遊びを存分に

楽しんでいました。ボランティアで参加してく

ださった皆

さん、あり

がとうござ

いました。

感謝申し上

げます。

【スキー教室＆そり遊び】

【六祝会、大成功！】

　２月14日（金）に、六年生の卒業を祝う会を

行いました。５年生が中心となって企画し、在

校生で役割分担をしながら、準備を進めてきま

した。体育館は、１年生が作った輪飾りと３年

生が作った６年生の写真入りの壁飾りで装飾さ

れ、華やかな雰囲気となりました。

　当日は、２年生が作成した招待状を首から下

げた６年生の入場から始まりました。会の運営

・進行を５年生が担当し、４年生からは、コミ

カルな寸劇披露とくす玉・垂れ幕メッセージ、

贈る言葉がありました。また、青空班で作成し

た感謝の気持ちが込もった色紙をプレゼントし

たり、「ビリーブ」を歌ったりしました。最後

に６年生から、お礼と応援メッセージが込めら

れた出し物「６年間の思い出・できるようにな

ったこと」の発表がありました。声の出し方や

一体感のある動き

は、「さすが６年

生！」と思わせる

ものでした。全校

児童にとって思い

出に残る会となり

ました。

10代目の大蛇がこの夏

村を練り歩く!!
　コロナウイルス感染症によるお休みの期間をは

さんで８年ぶりとなる大蛇制作が進んでいます。

　２月１日、村民会館アリーナで10代目「大蛇」

の制作説明会が開かれました。

　今回も各集落に制作を依頼。わらの編み込み、

台座の紅白幕のまき直し・取り付けをお願いしま

した。

　この日は、集まった集落の方たちに、「グループ

おりの」の皆さんが実演指導を行い、早速、制作

に取り掛かりました。

　２月１日から９日までの間、アリーナで作業す

ることを基本とし、集落に持ち帰って作業するこ

ともできることにしました。

　この日から何日もアリーナに通って完成させた

集落、持ち帰って制作を進めた集落など様々です

が、完成した「大蛇」のパーツは、８月に行われ

るまつりでの出番を待っています。

　今回も、編み込みのきれいさや丈夫さから総合

的に判断し、５集落程度を表彰することにしていて、

大したもん蛇まつり当日に発表される予定です。

　今年は第35回の“大したもん蛇まつり”。どんな

「大蛇」が姿を現すか、今から楽しみです。
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平
成
８
年
４
月
、
私
が
当
院
に

勤
務
を
開
始
し
た
頃
は
、
内
科
、

外
科
、
産
婦
人
科
、
小
児
科
、
整

形
外
科
、
泌
尿
器
科
、
眼
科
、
耳

鼻
科
　
８
つ
診
療
科
、
最
大
17
人

の
常
勤
医
が
勤
務
し
て
い
る
時
期

が
あ
り
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る

ミ

ニ
総
合
病
院

で
し
た
。

　
そ
の
後
平
成
16
年
４
月
よ
り
始

ま
っ
た
新
臨
床
研
修
制
度
に
よ
り
、

中
小
規
模
病
院
か
ら
の
医
師
の
引

き
上
げ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
医
学
部
を
卒
業
す
る
と
す

ぐ
に
専
門
科
を
決
定
し
大
学
の
医

局
に
所
属
し
研
修
を
開
始
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
研
修
制
度

に
よ
り
卒
後
２
年
間
は
ど
こ
の
医

局
に
も
属
さ
ず
全
科
を
満
遍
な
く

研
修
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

大
学
医
局
は
丸
々
２
年
間
医
局
員

の
補
充
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
優
先
順
序
と
し
て
高
次

機
能
病
院
の
充
足
を
優
先
し
た
た

め
各
地
の
地
域
の
中
小
規
模
病
院

か
ら
の
医
師
の
引
き
上
げ
︵
高
次

機
能
病
院
へ
の
配
置
︶
が
始
ま
り

ま
し
た
。
ま
た
同
時
に
県
内
で
研

修
す
る
研
修
医
も
激
減
し
大
学
の

医
局
も
さ
ら
に
人
員
不
足
に
陥
り

非
常
勤
医
の
派
遣
も
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
平
成
26
年
９
月
に
国
よ
り

突
然
発
表
さ
れ
た
地
域
医
療
構
想

︵
機
能
の
似
通
っ
た
近
隣
の
病
院

は
統
合
を
進
め
て
い
く
と
い
う
構

想
︶
、
こ
こ
数
年
の
県
立
病
院
、
厚

生
連
病
院
の
経
営
赤
字
は
、
病
院

の
医
師
不
足
に
加
え
病
院
の
存
続

を
心
配
す
る
声
さ
え
聞
か
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
後
、
中
規
模
病
院
で

あ
る
坂
町
病
院
は
ど
う
あ
る
べ
き

で
し
ょ
う
か
。
効
率
と
非
効
率
の

判
断
基
準
で
企
業
も
行
政
も
進
路

を
進
め
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

医
療
も
か
か
り
つ
け
患
者
さ
ん
を

診
る
診
療
所
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
高

次
機
能
医
療
を
提
供
す
る
大
規
模

病
院
の
２
つ
集
約
す
る
こ
と
が
あ

た
か
も
効
率
化
の
よ
う
に
考
え
ら

れ
て
い
る
風
潮
も
あ
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
実
際
の
医
療
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
救
急
医
療
に
つ
い
て
言
う
と
高

度
医
療
を
行
う
大
規
模
病
院
は
、

心
筋
梗
塞
、
く
も
膜
下
出
血
、
交

通
事
故
に
よ
る
多
発
外
傷
な
ど
に

坂
町
病
院
の
展
望

　
　
〜 
今
後
の
中
小
規
模
病
院
の
行
方 

〜

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

237

対
応
す
る
の
に
十
分
な
医
療
設
備
、

人
員
を
整
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
に

高
齢
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
、
尿
路
感

染
症
、
心
不
全
な
ど
の

高
齢
者

救
急

が
全
て
集
中
す
る
と
本
来

の
大
規
模
病
院
の
機
能
が
発
揮
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
規
模
病
院
で
急
性
期

管
理
を
終
え
た
高
齢
の
患
者
さ
ん
、

大
腿
頚
部
骨
折
手
術
後
、
脳
血
管

障
害
の
急
性
期
治
療
を
終
え
た
患

者
さ
ん
な
ど
は
、
そ
の
後
の
リ
ハ

ビ
リ
、
こ
れ
ま
で
で
き
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
場
合
、
退
院
後

ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か

︵
退
院
調
整
と
言
っ
て
い
ま
す
︶
の

方
向
付
け
が
必
要
で
す
。
こ
の
リ

ハ
ビ
リ
、
退
院
調
整
の
期
間
︵
こ

う
い
っ
た
期
間
を

亜
急
性
期


と
言
っ
て
い
ま
す
︶
を
全
て
大
規

模
病
院
で
過
ご
す
と
な
る
と
高
度

医
療
の
供
給
が
滞
り
ま
す
。

　
今
後
、
中
小
規
模
病
院
の
役
割

と
し
て
こ
の
高
齢
者
救
急
と
亜
急

性
期
入
院
の
入
院
ベ
ッ
ド
の
提
供

が
重
要
で
す
。
平
成
８
年
当
時
リ

ハ
ビ
リ
は
理
学
療
法
士
１
名
、
医

療
相
談
員
０
名
で
し
た
。
そ
れ
が

現
在
で
は
リ
ハ
ビ
リ
は
７
名
、
令

和
２
年
４
月
よ
り
嚥
下
障
害
の
評

価
、
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
す
る
言
語

聴
覚
療
法
士
も
常
勤
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
退
院
調
整
を
担
当
す
る
医

療
相
談
部
署
も
令
和
５
年
４
月
よ

り
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
し

て
整
備
さ
れ
総
勢
６
名
と
な
っ
て

い
ま
す
。
新
発
田
病
医
院
の
入
院

分
布
を
見
て
も
令
和
５
年
の
統
計

で
す
と
高
度
急
性
期
・
急
性
期
入

院
は
41
・
６
％
に
止
ま
っ
て
い
ま
す
。

県
北
の
高
次
機
能
医
療
提
供
を
安

定
さ
せ
る
た
め
、
坂
町
病
院
は
こ

れ
ま
で
以
上
に
高
齢
者
救
急
、
亜

急
性
期
入
院
を
積
極
的
に
担
っ
て

い
く
準
備
は
で
き
て
い
ま
す
。
疾

患
ご
と
に
ま
た
疾
患
の
病
期
ご
と

に
適
切
に
入
院
病
床
を
振
り
分
け

て
使
い
こ
な
し
て
ゆ
く
こ
と
が
真

に
効
率
的
な
医
療
提
供
と
な
る
と

思
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
教
育
入
院
、
小
児
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
試
験
入
院
、
嚥
下
障

害
対
応
入
院
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
と
協
働
し
た
訪
問
診
療
を

含
め
た
在
宅
診
療
な
ど
の
坂
町
病

院
の
強
み
に
加
え
今
後
高
齢
者
救

急
、
亜
急
性
期
入
院
の
受
け
入
れ

を
積
極
的
に
進
め
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
診
療
科
の
減
少
、
医
局
員
の

減
少
は
あ
る
も
の
の
ま
だ
ま
だ
輝

け
る
病
院
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
は
十

分
あ
る
と
思
い
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

　
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

坂
町
病
院
　副
院
長
︵
内
科
︶
　

近
　
　
　
幸
　
吉
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　健康診査は、生活習慣病の早期発見と健康の保持増進を目的として毎年度実施しています。

生活習慣病といわれる糖尿病や高血圧症、脂質異常症などは、最初は症状がなくても心臓病、脳卒中などの

重大な病気につながります。病気の発見が遅くなると治療する期間も長くなり、医療費の負担も大きくなり

ます。早期発見・早期治療のためにも、健診は毎年受けましょう。

■１年に１度、健康診査を受けましょう

ご自身の健康状態を知り、日々の生活習慣を振り返るチャンス
です。定期的に医療機関を受診している方も、主治医とご相談
のうえ、ぜひ健診をご受診ください。

■再検査・治療が必要な場合は、必ず医療機関を受診しましょう

一番の問題は、病気が見つかることを恐れて、再検査を受けに
行かないことです。放置せずに、すぐに医療機関を受診するこ
とが大切です。

■市町村の窓口で行なっている健康相談を活用しましょう

健診結果をもとに日頃の食生活や運動、その他の健康に関する
ご相談に応じますので、ぜひご利用ください。

■問診

■身体検査（身長・体重）

■血圧測定

■腎機能検査・尿検査

■貧血検査

■脂質検査

■血糖検査

■肝機能検査

特定健診の受診について

■基本的な健康診査の流れ

問い合わせ先　　役場 健康福祉課　☎６４−１４７２

「自分は大丈夫！」と思っていませんか？

健康診査は自分のからだの状態を知る絶好のチャンスです！

ぜひ受診しましょう！！

① 村から受診案内が送付されます。

② 健診内容（実施期間・健診場所）を確認して、健診を受けましょう。

③ 受診結果が届いたら、よく読んで生活習慣の改善に活用しましょう。

※健診のお申し込みは随時受付しています。電話でのお申し込みも可能です。

　詳しくは、関川村健康福祉課までお問い合わせください。

■健康診査を有効に受けるポイント ■主な健康診査の項目

市町村 被保険者 健診機関

国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ
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競
書
大
会
入
賞
者
の
表
彰
式

が
関
川
村
役
場
で
行
わ
れ
、
入

賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
賞
状
と
副

賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

生 涯 学 習
情報ステーション

広報せきかわ「お知らせ版」

とあわせてご覧ください

◆お問い合わせは教育課へ

　ＴＥＬ ６４−１４９１

いずれも素晴らしい作品ばかり

せきかわ新春競書大会 入賞作品

いずれも素晴らしい作品ばかり

せきかわ新春競書大会 入賞作品

　１月18日に開催された第５回せきかわ新春競書大会で入賞された皆さん
の作品を紹介します。
　入賞作品を含む参加者全員の作品は、３月９日（日）までせきかわ歴史と
みちの館村民ギャラリーに展示されています。

（敬称略。１席から３席まで、いずれも上の学年から）

も
え
か

佐
藤
　
萌
加
︵
中
３
年
・
安
角
︶

関
川
村
長
賞

の

あ

池
田
　
乃
愛
︵
中
２
年
・
下
関
︶

関
川
村
議
会
議
長
賞

し
ん
た
ろ
う

山
口
真
太
朗
︵
小
５
年
・
辰
田
新
︶

特
別
賞

み

ゆ

伊
藤
　
美
結
︵
小
６
年
・
中
束
︶

関
川
村
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

に

こ

近
　
日
瑚
︵
小
４
年
・
高
田
︶

青
少
年
育
成
関
川
村
民
会
議
会
長
賞

︻
一
　
席
︼

り

お

な

渡
邉
莉
央
菜
︵
中
１
年
・
高
田
︶

関
川
村
学
校
運
営
協
議
会
長
賞

り
ん

渡
辺
　
凜
︵
小
５
年
・
大
島
︶

川
鍋
　
な
お
︵
小
４
年
・
幾
地
︶

な

な

伊
藤
　
那
奈
︵
小
３
年
・
下
川
口
︶

あ
か
り

伊
藤
　
灯
︵
小
１
年
・
久
保
︶

え

り

か

石
山
依
里
香
︵
小
１
年
・
下
川
口
︶

︻
二
　
席
︼れ

い

石
山
　
玲
衣
︵
小
６
年
・
下
川
口
︶

関
川
村
地
域
学
校
協
働
本
部
長
賞

は
る
か

中
束
　
遙
花
︵
小
５
年
・
蕨
野
︶

︻
三
　
席
︼

　２月８日に村民会館で開催された村民囲碁将

棋大会。囲碁の部には７人、将棋の部には９人

が参加しました。

　かつてはそれぞれ25人くらいの参加者があっ

たそうですが、少ない参加者ではありましたが、

静寂の中、熱い戦いを繰り広げました。

　結果は次のとおりです。（敬称略）

■囲碁（ハンディ対局）

　１位　佐藤　忠良（朴坂・七段）

　２位　石山　礼久（胎内市・村内勤務・六段）

　３位　伊藤　盛之助（沼・三段）

■将棋（平手対局）

　１位　中束　光久（下関）

　２位　伊藤　肇　（大島）

　３位　御簾納　良平（下関）

佐藤忠良さん（囲碁）

中束光久さん（将棋）
　優賞

２
月
20
日
に
表
彰
式
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荒
川
の
鮭
漁
場

　
話
は
ま
た
鮭
川
漁
に
戻
り
ま
す
。

　
村
上
藩
の
三
面
川
は
毎
年
入
札

に
よ
る
一
括
請
負
で
し
た
が
、
幕

府
領
の
関
川
郷
は
違
い
ま
し
た
。

　
荒
川
を
細
か
く
区
切
り
、
そ
れ

ぞ
れ
に
瀬
主
が
い
て
、
漁
業
権
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
代
々
の
既
得

権
で
譲
渡
も
可
能
で
し
た
。

　
平
内
新
村
の
市
三
郎
は
、
雑
貝

川
と
い
う
名
の
漁
場
の
瀬
主
で
し

た
。
そ
の
漁
場
の
南
側
に
、
大
島

村
の
六
人
が
入
っ
て
来
て
不
当
に

漁
を
し
て
い
る
と
訴
え
出
ま
し
た
。

寛
政
九
︵
一
七
九
七
︶
年
の
こ
と

で
す
。

大
水
に
よ
る
漁
場
の
変
化

　
大
島
村
側
の
言
い
分
は
こ
う
で
す
。

﹁
そ
の
場
所
は
昔
か
ら
大
島
村
の

漁
場
で
漁
業
税
も
納
め
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
四
十
年
ほ
ど
前
に
川

の
流
れ
が
変
わ
り
、
漁
場
が
な
く

な
っ
て
休
漁
に
し
て
き
た
。
そ
れ

が
、
近
年
に
な
っ
て
元
の
流
れ
に

戻
っ
た
の
で
漁
を
再
開
し
た
の
だ
。﹂

　
洪
水
で
荒
川
の
流
れ
が
変
わ
る

こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
実

は
、
こ
の
二
十
一
年
前
に
も
同
じ

争
い
が
あ
っ
て
、
そ
の
文
書
も
残

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
か
ら
ず
っ

と
、
い
ざ
こ
ざ
が
繰
り
返
さ
れ
て

き
た
よ
う
で
す
。

証
拠
文
書

　
し
か
し
、
ど
う
や
ら
今
回
は
決

着
が
つ
い
た
模
様
で
す
。

　
雑
貝
川
漁
場
は
、
元
は
小
見
村

の
甲
太
郎
の
親
の
も
の
で
、
市
三

郎
に
瀬
主
を
譲
っ
た
も
の
で
し
た
。

　
そ
れ
で
、
甲
太
郎
は
証
拠
の
文

書
類
を
探
し
て
提
示
し
た
の
で
す
。

そ
の
中
に
は
、
八
十
三
年
も
前
の

正
徳
四
︵
一
七
一
四
︶
年
の
鮭
漁
場

を
記
し
た
文
書
が
あ
り
ま
し
た
。

当
時
の
代
官
所
の
印
ま
で
押
し
て

あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
に
大
島
村
の
漁
場
は
な
い

の
で
す
か
ら
、
四
十
年
前
云
々
の

主
張
は
却
下
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

和
解
は
穏
や
か
に

　
と
は
い
え
、
無
下
に
し
な
い
の

が
江
戸
時
代
ら
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

久
保
村
の
半
右
衛
門
と
下
関
村
の

半
十
郎
が
仲
介
に
入
っ
て
、
和
解

合
意
し
て
い
ま
す
︵
写
真
の
文
書
︶。

こ
ん
な
内
容
で
す
。

①
大
島
村
は
漁
場
が
な
く
て
困
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
、
南
側
の
枝
川

︵
分
流
︶
の
岸
だ
け
は
大
島
村
の
漁

場
に
し
て
、
そ
の
代
わ
り
市
三
郎

に
毎
年
銭
二
貫
文
を
払
う
こ
と
。

②
大
島
村
は
去
年
か
ら
雑
貝
川
漁

場
に
入
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
分

と
し
て
金
一
歩
と
銭
二
貫
文
を
市

三
郎
に
払
う
こ
と
。

③
今
後
、
も
し
南
側
の
枝
川
が
本

流
に
な
っ
た
ら
、
大
島
村
は
手
を

出
さ
ず
、
そ
の
分
の
銭
二
貫
文
は

払
わ
な
く
て
よ
い
こ
と
。

　
仲
裁
は
い
つ
も
、
双
方
の
顔
を

立
て
て
穏
や
か
に
解
決
で
す
。

︿
原
文
と
解
説
は
歴
史

館
に
展
示
、
又
は
、

下
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
﹀

で

〜﹁
歴
史
と
み
ち
の
館
﹂
所
蔵
・
平
田
家
文
書
を
読
む
〜

（
村
歴
史
文
化
財
調
査
委
員
　
渡
辺
伸
栄
）

「
江
戸
時
代
わ
が
村
の
暮
ら
し
」


平
内
新
村
と
大
島
村
の
鮭
漁
場
争
い

おはなしの会
絵本の読み聞かせ

毎週水曜日がお休みです。平日13時〜17時15分まで、土・日・祝９時〜17時まで開館しています。

　春は出会いと別れの季節だにゃ。揺れ動く心に、支えとなる一冊の本をどうか

そばにおいてほしいのにゃ。あなたとそんな素敵な本との出会いを願っているにゃ。

関川る～むで開催！無料です！
10時30分〜

場所は旧大島保育園です。
ぜひご参加ください！
大人の参加も大歓迎です！

15日は15日は

今月の図書館バス今月の図書館バス

村民会館図書室

『人生が楽しくなる「シニア推し活」のすすめ』
和田　秀樹　著

現代の生きる糧として注目されている「推し活」。
何か応援できる人、熱中できることがあると、人は
どんどん元気がわいてきます。「シニアの推し活」
をテーマに、精神科医の著者が医学的なエビデンス
をもとに解説しています。

木がいっぱいのもりやまさんと建物がいっぱいのま
ちやまさんは、おとなり同士のなかよしさん。まっ
たく違った姿、個性を持った二つの山の思いとは…

おすすめ

これ、よんで！

８日（土）、23日（日）
虹色と、汽車のメロディーが目印です♪

『もりやまさんとまちやまさんは』
にしかわなおこ　絵・作
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◆
春
プ
ロ
参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

２
月
１
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
、

﹁
雪
ほ
た
る
祭
り
活
性
化
活
動
﹂
が

行
わ
れ
、
学
生
約
60
名
で
関
川
村
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
雪
ほ
た
る
ま
つ

り
で
の
お
手
伝
い
に
加
え
て
、
大
蛇

の
修
繕
作
業
や
孫
の
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
に
参
加
し
た
３
名
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
の
で
、
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
！

◆
質
問
内
容

①
印
象
に
残
っ
た
こ
と
、
楽
し
か
っ

た
こ
と

②
村
民
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

◎
栗
原 

彩
乃
︵
く
り
は
ら 

あ
や
の
︶

　
東
洋
大
学
１
年

①
孫
の
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
楽
し
か

っ
た
で
す
！
た
く
さ
ん
お
話
を
し
た

り
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
素

敵
な
時
間
で
し
た
！
美
味
し
い
料
理

も
振
る
舞
っ
て
く
だ
さ
り
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

②
あ
た
た
か
く
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ

り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
関
川
村

の
こ
と
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
♡
ま

た
関
川
村
の
活
動
に
参
加
し
て
必
ず

会
い
に
行
き
ま
す
！

◎
小
野
寺 

直
人
︵
お
の
で
ら 
な
お
と
︶

　
立
命
館
大
学
２
年

①
昨
年
一
緒
に
雪
像
を
作
っ
た
村
民
さ

ん
が
自
分
の
こ
と
を
覚
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
た
こ
と
！
昨
年
話
し
た
内
容
や
、

自
分
の
人
柄
ま
で
覚
え
て
い
た
だ
い
て

い
て
、
一
層
関
川
村
や
村
民
の
皆
様
の

た
め
に
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
一
員
で
あ
る
自

分
自
身
は
何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
し

た
。

　

同
じ
ク
ラ
ブ
の
仲
間
と
カ
ラ
オ
ケ
大

会
で
キ
セ
キ
を
熱
唱
し
た
こ
と
！
そ
れ

に
対
し
て
年
齢
問
わ
ず
に
村
民
の
方
々

が
誉
め
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
。

②
絶
対
ま
た
行
く
の
で
ま
た
話
し
ま

し
ょ
う
！
来
年
は
栄
光
の
架
橋
歌
う

の
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
！

◎
冨
塚 

幹
︵
と
み
つ
か 

も
と
き
︶

　
高
崎
経
済
大
学
４
年

①
雪
灯
篭
づ
く
り
の
プ
ロ
に
な
れ
た

こ
と
。

②
２
年
間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
！
卒
業
し
て
も
ま
た
関
川
に
帰
っ

て
き
ま
す
！

　
今
年
も
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
を
温

か
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
次
回
は
２
月
７
日
か
ら
10
日
に

か
け
て
行
わ
れ
た
﹁
お
お
い
し
・

ど
も
ん
こ
ま
つ
り
活
性
化
活
動
﹂

の
参
加
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

う
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

内　　容 機　　　関 受付時間 電話番号

誰かに話してみませんか？
悩みを抱えたとき、つらい気持ちになったとき、

あなたを支える相談窓口

関川村社会福祉協議会 平日（祝日除く)　9：00〜16：00 0254－64－0111

新潟県パーソナル・サポート・センター 平日（祝日除く)　9：00〜17：00 025－250－5160

村上保健所 平日（祝日除く)　8：30〜17：15 0254－53－8369

新潟県こころの相談ダイヤル 毎日24時間 0570－783－025

役場　健康福祉課　健康推進班 平日（祝日除く)　8：30〜17：15 0254－64－1472

新潟県いじめ・不登校等相談電話 毎日24時間 025－258－1212

役場　教育課　学校教育班 平日（祝日除く)　8：30〜17：15 0254－64－1491

総 合 相 談
（生活全般の悩み）

こころの悩み

学 校 の 悩 み

●その他の相談機関は、

新潟県ホームページ

「各種相談窓口」で検索

●厚生労働省相談窓口

「まもろうよ　こころ」では、

ＳＮＳやチャットで相談ができます

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信
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広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

（　　　　　　　　）転入　５人　　転出　10人

出生　０人　　死亡　18人

世 帯 数　　1,813世帯（−５）

総 人 口　　4,668 人（−23）

　 男 　　　2,256 人（−12）

　 女 　　　2,412 人（−11）

令和７年１月末現在　（　）は前月対比

先月のこのコーナーで「雪の少ない冬」

と書いたのですが、２月に入ってそれなり

に雪が降り、下関で140㎝を超える積雪を

観測しました。２月は「逃げる」ともい

われるように、アッというまに終わってし

まいました。弥生３月、春は確実に近づい

ています。（Mako.）

編集室から

人 の 動 き

　2050年の脱炭素社会実現に向け、再生可能エネルギーの導入
及び公共施設の省エネルギー化に取り組んでいます。今回、
脱炭素先行地域づくり事業の補助金を活用し、下記の公共施設
において高効率空調設備の導入及び照明のＬＥＤ化を行いまし
た。

　②～④の施設は、一部
の部屋に「蓄電池内蔵型
防災用ＬＥＤ」を採用し
ており、停電が起きても
最大10時間の非常点灯
が可能です。停電を自動
で検知し、約２～３秒後
には内蔵バッテリーの電
力であかりが点灯する仕
組みとなっています。

公共施設に省エネ設備を導入しました公共施設に省エネ設備を導入しました

★脱炭素推進室　☎７５－５０２３

①関川小学校

②関川中学校

③農村文化交流センターの～む

④村民会館

○

○

○

○

○

○

施 設 名 空 調 照 明
ごめい福をお祈りいたします
新野　サキ　さん　　93歳　　下川口

田村　カク　さん　　96歳　　下土沢

小澤　清一　さん　　81歳　小見前新田

橋　眞雄　さん　　84歳　　金　俣

山口　平八　さん　　86歳　　蛇　喰

八幡　　肇　さん　　58歳　　片　貝

石山　 司　さん　　92歳　　朴　坂

　　耕平　さん　　84歳　　南赤谷

駒沢　庄市　さん　　75歳　　鍬江沢

大島　　清　さん　　78歳　　上野新

河内ユミ子　さん　　77歳　　大　石

船山　義雄　さん　　75歳　　下川口

渡邉　　一　さん　　88歳　　上　関

渡邉　アサ　さん　　90歳　　勝　蔵

す え な が く お 幸 せ に
　近　　　賢太朗　さん　　宮　前

（小　池）あかり　さん　（新潟市）

●１月16日〜２月15日までの届出●

国民年金保険料
学生納付特例の申請について

国民年金保険料
学生納付特例の申請について
　学生納付特例制度によって、令和６年度に保険料納付を猶
予されている方で、令和７年度も引き続き在学予定の方へ、
３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付
特例申請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項
を記入して返送いただくことによって、令和７年度の申請が
できます。

問い合わせ先　　住民税務課　住民環境班　☎64－1471
　日本年金機構新発田年金事務所　国民年金課

　☎0254－23－2120
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き
か
わ

N
o. 7

6
7
／

３
月

号

令
和

７
年

３
月

１
日

発
行

発
行
／
関
　
川
　
村

編
集
／
総
　
務
　
課

あなたに
直撃

253

　
目
立
ち
た
が
り
屋
で
お
調
子
者
だ
け
ど
妹
思
い
の
優
し
い
隆
之

介
、
母
の
手
伝
い
や
兄
妹
の
お
世
話
を
し
て
く
れ
て
頼
れ
る
希
未
、

兄
と
姉
か
ら
沢
山
の
愛
を
も
ら
っ
て
す
く
す
く
成
長
中
の
未
糸
。

　
こ
れ
か
ら
も
３
人
仲
良
く
！

元
気
に
！

楽
し
く
！

過
ご
し
て

い
こ
う
ね
。

須貝　俊隆 さん  栄子 さん（下関）

隆之介く　ん（６歳）

希　未ちゃん（４歳）

未　糸ちゃん（５か月）

りゅう の すけ

き　 　　 み

み　 　　 と

よ

　

ご

　

あ
き
　
ひ
ろ

　今回は、ＪＡ北新潟のお米コンテ

スト「Ｎ－１」の「岩船産コシヒカリ

の部」で最優秀賞に輝いた与語昭宏

さんに話を伺いました。

①率直な感想を。

　今回の米は100％自分の思った

とおりにできた米じゃないんです。

８割程度の出来。そんなところで

賞をもらったことは、もっといい

米をつくろうという思いにもなり

ます。

②米の栽培で心掛けていること
は？

　粗植栽培（田植えのときに、苗と

苗の間隔を広くとる栽培方法）に取

り組んでいます。

　この栽培方法だと全体の収量は

上がりませんが、苗と苗の間隔を

広くすることで、茎の一本一本が

元気になって、倒伏もしないし、

栄養をたっぷりとれて、株も大き

くなります。それが美味しい米に

つながると思っていて、10年ぐら

い前から取り組んでいます。

　また、10a当たりの苗の量は、普

通だと苗箱20枚程度なのに比べ、

11枚から12枚で、同じ量の苗を育

てても、それだけ多くの田んぼで

の作付けもできます。苗づくりの

効率化にも繋がります。

与

語

昭

宏
さ
ん

︵
深
　
沢
︶

　渡邉邸の雛（ひな）飾り。江

戸時代の古今雛、昭和の時代の

お雛様、村民から寄付された土

人形も飾られています。

　４月６日（日）まで。


