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　これからの人生でどのような
道を選んでも、自分自身と社会
のために何ができるのかを常に
考え、責任ある行動を取ってく
ださい。

小澤 仁村議会議長　祝辞

　失敗は、成功に近づくための
経験であり、決して無駄ではあ
りません。
　皆さんも失敗を恐れず、目標
に向かってチャレンジしてほし
いと願っています。

加藤 弘村長　式辞

　誰かのために自分を犠牲する
ということは、立派な社会人へ
の第一歩だと、わたしは考えて
います。

近　健太さん　誓いの言葉

二十歳… おめでとう！二十歳… おめでとう！
それぞれの想い、希望を胸に次のステップへ

　８月15日、関川村二十歳を祝う会が村民会館で開催されました。
　成人年齢は18歳となりましたが、村では以前からの成人式同様「二十歳を祝う」会として開催
していて、今年が三回目となります。
　今年のこの会には、対象者46人のうち27人が出席。小学校、中学校時代の恩師が５人駆けつけ
てくれて、当時の思い出を話してくださいました。また、お一人からはビデオメッセージも…。
　二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます。
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任
期
満
了
を
受
け
て
、
新
し
い
農
業
委

員
会
の
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
任
期
は
８
月
１
日
か
ら
３
年
間
で
す
。

会
長
に

大
島
聡
さ
ん

　
８
月
１
日
に
村
長
が
招
集
し
た
第
１
回

の
総
会
が
開
催
さ
れ
、
５
人
の
農
業
委
員

に
村
長
か
ら
任
命
書
が
交
付
さ
れ
、
会
長

に
大
島
聡
さ
ん
、
会
長
職
務
代
理
者
に
は

加
藤
善
彦
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
に
開
催
さ
れ
た
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
会
で
は
、
大
島
聡
会
長
か
ら

５
人
の
委
員
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、
委
員

長
に
鈴
木
紀
夫
さ
ん
、
副
委
員
長
に
近
徹

也
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
４
月
に
農
業
委
員
会
等
に
関

す
る
法
律
が
一
部
改
正
さ
れ
、
農
業
委
員

は
公
選
制
か
ら
議
会
の
承
認
を
得
て
の
村

長
の
任
命
制
と
な
っ
て
い
て
、
ま
た
、
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
委
嘱
さ
れ
、

総
勢
10
人
の
農
業
委
員
会
体
制
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
改
正
農
業
委
員
会
法
に
よ
り
、
農
地
等

の
利
用
の
最
適
化
を
推
進
す
る
こ
と
が
農

業
委
員
会
の
仕
事
と
し
て
明
確
化
さ
れ
、

担
い
手
へ
の
農
地
の
利
用
集
積
・
集
約
化
、

耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規

参
入
の
促
進
が
求
め
ら
れ
て
い
て
、
農
業

委
員
会
が
地
域
農
業
の
発
展
に
果
た
す
役

割
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

※

︵
住
所
︶の
下
が
担
当
地
区
で
す
。

会　長

大島　　聡
（上野新）

女　川

会長職務代理者

加藤　善彦
（下　関）

七ヶ谷・九ヶ谷

伊藤かつえ
（下　関）

両関・四ヶ字

内山　　誠
（大　島）

霧　出

須貝　沢登
（高　田）

湯沢・川北

農 業 委 員 　　５名（敬称略）

新たなメンバーも加わり
 新体制でのスタート

新たなメンバーも加わり
 新体制でのスタート

新たなメンバーも加わり
 新体制でのスタート

農業委員会農業委員会

委員長

鈴木　紀夫
（下　関）

両関・四ヶ字

副委員長

近　　徹也
（蛇　喰）

女　川

新野　健一
（金　丸）

七ヶ谷・九ヶ谷

田村　初男
（平内新）

湯沢・川北

駒沢　辰夫
（鍬江沢）

霧　出

農地利用最適化推進委員 　　５名（敬称略）
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　農業経営基盤強化促進法の改正に伴い、令和７年４月（地域計画策定後）以降は利用権設定（相対契約）が廃止
され、農地の貸借・売買は、原則として「農地中間管理機構」を通した手続きに変わります。
　現在、利用権設定（相対契約）による契約期間中であっても「今後も賃借料を物納で希望される方、農地中間
管理事業の手続きを希望されない方」などは、令和６年中に従来の利用権設定（相対契約）による手続き
をご検討いただき、お早めにご相談ください。
※既に利用権設定されている契約は期間満了日まで有効です。

お問い合わせ先：関川村農業委員会事務局 ☎ 64 −1447

令和７年４月から農地の貸借・売買方法が変わります
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９月は『がん征圧月間』です

◆日本人のおよそ2人に1人が、がんになるといわれています。
◆初期のがんは自覚症状がありません。
◆検診では、初期段階のがんを発見することができ、適切な治療をすることで、体への負担を少なく
することができます。

◆がん検診は、少ない自己負担で受診することができます。

早期発見は進行後発見よりも、こんなに生存率が高い！

５
年
生
存
率

出典：がんの統計2024がん診療拠点病院等（都道府県推薦病院含）における５年実測生存率（2014-2015年診断例）

☆これからでも受けられる日程があります（対象者には案内を送付します）この機会にぜひ受診してください

未受診者検診日程
＊胸部レントゲン検診：10月18日（金） 受付：午後１時30分～午後２時 関川村保健センター
※同時に特定健診（国保の方）も受診可能です

＊子宮頸がん検診：10月27日（日） 受付：午前９時10分～午前10時 関川村保健センター
＊乳 が ん 検 診：10月27日（日） 受付：午前９時20分～午前10時10分 関川村保健センター
※子宮頸がん・乳がん検診を同日に受けられます

今年度の胃がん・大腸がん検診は終了しました。

＜問い合わせ＞　役場　健康福祉課　健康推進班　　☎ 64－1472（直通）

今年度、村のがん検診を都合で受けられなかったみなさまへ
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　国が認定した地方公共団体の地

方創生プロジェクトに対して企業

が寄付を行う「企業版ふるさと納

税」で、関川村で実施する「まち

・ひと・しごと創生寄附活用事業」

に賛同していただいた企業から寄

付をいただきました。

　寄付してくださったのは㈱新潟

デックさん（新潟市、代表取締役

山田富市氏）で、６月17日に20万

円をいただきました。村の企業版

ふるさと納税としては第１号とな

ります。

　ありがとうございました。

　村の「まち・ひと・しごと創生

寄附活用事業」では、次の６つの

事業から寄付対象事業を選ぶこと

ができます。

①住みよい暮らしを推進する事業

②地域を担う産業を振興する事業

③交流から定住へ推進する事業

④切れ目のない子育てを支援する

事業

⑤みんながいきいきと暮らすこと

を支援する事業

⑥無駄のない行財政運営事業

　それぞれの事業では、さらに細

かく具体的な例が示されています。

（詳しくは村のホームページをご

覧ください。）

　㈱新潟デックさんは「住みよい

暮らしを推進する事業」を選んで

くださいました。

　広報せきかわ８月１日号10ペー

ジ、「関川ＢＢＣカップ大会」の成

績で、準優勝を「チーム霧出」と

記載しましたが、正しくは「関中

３年生」でした。

　お詫びして訂正します。

お詫びと訂正

企業版ふるさと納税第１号は

㈱新潟デックさん

　村と東日本電信電話株式会社は、

災害時における相互の情報提供、

通信設備の早期復旧に向けた協力

などを柱とした基本協定を８月21

日に締結しました。

　東日本電信電話株式会社との相

互協力基本協定の締結は、県内で

10番目だそうです。

　加藤村長と東日本電信電話株式

会社埼玉事業部新潟支社長が協定

書にサインし、協定書を取り交わ

しました。

　８月３日、鮖谷集落センターを

会場に防災説明会を開催。

　８月３日は令和４年豪雨災害が

発生した日で、集落の区長さんと

も協議し、この日の開催となりま

した。

　一連の防災説明会では、その地

区、集落の土砂災害の特性や災害

リスク、避難のタイミングや避難

行動などにスポットをあて、髙野
防災専門員が説明しています。

　説明の後、令和４年の豪雨災害

の際の村の対応などにも触れ、活

発な意見交換が行われました。

災害時の情報提供などで　

相互協力基本協定締結
　　　　村⇄NTT東日本

鮖谷集落で
防災説明会開催

大会結果
＊敬称略

米野紗良さん

第78回国民スポーツ大会
（SAGA2024）出場へ

　米野紗良さん（上関・アルビレ

ックス新潟レディースU18所属）

が、８月10日に石川県金沢市で開

催された第45回北信越国民スポー

ツ大会・サッカー少年女子の部に

新潟県代表メンバーとして出場。

代表決定戦に勝利し、第78回国民

スポーツ大会（SAGA2024）へ

の出場を決めました。

　今年度の国民スポーツ大会は佐

賀県を会場に行われ、サッカー競

技は９月21日に一回戦が行われ

ます。

石谷広之さん鼓太郎さん

親子でリーグ優勝
　７月21日に亀田市民会館で開催

されたスクアドラみん卓リーグ２０

２４シーズン開幕戦で、石谷さん

親子がそれぞれのリーグ１位に。

Ｂクラス第３リーグ

　１位　石谷　広之

　　　　（社会人、小和田）

Ｂリーグ第４リーグ

　１位　石谷　鼓太郎

　　　　（関川中３年、小和田）

奏介さんは 　　　　　
新発田支部予選会で１位に

　８月10日に新発田市カルチャー

センターで開催された全日本卓球

選手権（カデットの部）新潟県大

会新発田支部予選会では、石谷奏

介さん（関川小６年、小和田）が

（中学）１年男子シングルスの部

で１位に。

　奏介さんは鼓太郎さんの弟、広

之さんはお父さんです。

　親子して、スゴイ活躍です。
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　米沢市から越後米沢街道十三峠を経て関川村役場前までの100㎞を走破す

る「関川子どもチャレンジ100」が、７月26日（金）から30日（火）までの

４泊５日の日程で開催されました。

　第９回を数える今年のチャレンジには、小学生10人、中学生５人が参加。

梅雨末期の大雨が予想されていましたが、幸い、雨の影響を受けることもな

く、また、途中でハチに刺されたり、ダニの被害を受けた子もいましたが、

無事100㎞を歩き切り、30日の午後６時30分頃、全員がゴールしました。

　ゴールしたあとは、一人ひとり、感想発表。苦しかったこと、楽しかった

こと、仲間とのきずな…。思い思いに５日間を振り返っていました。

　子どもたち、よく頑張った。

　サポートしてくれた皆さんに、感謝です。

天も味方した！！天も味方した！！
せい は
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学校 お知らせからのからの

　７月２日（火）、４年生が環境教育学習を行いました。

講師に、新潟市にあるバイオマスレジンマーケティン

グの杉原さんをお招きし、カーボンニュートラルにつ

いて学びました。

　この関川村では、脱炭素を推進するための取組とし

て、ゴミ袋を「米」由来のものに変更します。新しい

ゴミ袋を見せてもらい、子どもたちは関川らしい新し

いデザインに目が釘付けでした。

　今後も子どもたちがＳＤＧｓへの関心を更に高めるこ

とができるように、学習活動に取り組んでいきます。

４年生の環境教育学習

　７月８日（月）、全校による「いじめストップ集会」

を実施しました。この日を授業参観日として、活動の

様子を保護者の皆様に参観していただきました。

　普段あるような場面を寸劇で問題提起し、その後縦

割り班でファシリテーションを取り入れ、自分の考え

を伝えたり、他の考えを聞き班の考えをまとめたりし

ました。

　今回の「いじめストップ集会」をとおして、いじめ

は絶対にしてはいけないことを、全児童で再確認し合

いました。

いじめストップ集会を行いました

今月は関川小学校からの紹介

　
８
月
15
日
の
﹁
二
十
歳
を
祝
う
会
﹂
の
前
に
、
村

長
ら
と
村
の
未
来
に
つ
い
て
語
り
合
う
﹁
未
来
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
﹂
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
13
人
が
参
加
。
村
内
に

住
ん
で
い
る
人
と
村
外
・
県
外
に
住
ん
で
い
る
人
、

３
人
か
ら
６
人
の
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
魅
力
あ

る
村
、
活
気
あ
る
村
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
、
村
長
、
政
策
監
、
地
域
政
策
課
長
を
進
行

役
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

村
内
に
住
む
方
の
意
見
で
は…

○
通
学
定
期
券
補
助
制
度
が
あ
る
の
で
、村
内
か
ら
新

潟
市
の
大
学
に
通
っ
て
い
ま
す
。

○
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
時
間
を
過
ご
せ
る
場
所
が
、あ

っ
た
ら
い
い
な
。

○
希
望
す
る
就
職
先
が
村
内
や
近
隣
市
に
は
な
い
た

め
、い
ず
れ
は
村
を
出
る
つ
も
り
。

村
外
に
住
む
人
の
意
見
は…

○
村
の
水
の
お
い
し
さ
を
再
認
識
し
た
。

○
広
報
が
見
ら
れ
る
の
で
、村
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
登
録
し

て
い
ま
す
。

活気ある村
魅力ある村にするためには…

活気ある村
魅力ある村にするためには…

二十歳を迎えた皆さんと

未来ミーティング
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﹁
胃
が
痛
む
。
胃
を
悪
く
し
た

よ
う
だ
﹂
あ
る
い
は
﹁
み
ぞ
お
ち

が
痛
い
﹂
と
い
っ
た
訴
え
で
病
院

を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
よ
く

お
ら
れ
ま
す
。

　
﹁
み
ぞ
お
ち
﹂
つ
ま
り
お
腹
の

上
の
方
に
は
胃
が
存
在
し
、
そ
こ

が
痛
む
と
な
る
と
胃
の
異
常
と
考

え
が
ち
で
す
。
あ
る
い
は
心
理
的

に
胃
が
悪
い
と
考
え
た
く
な
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
本

当
に
胃
の
異
常
が
原
因
で
﹁
み
ぞ

お
ち
﹂
が
痛
く
な
る
の
で
し
ょ
う

か
？

　
も
ち
ろ
ん
胃
炎
や
胃
潰
瘍
、
場

合
に
よ
っ
て
は
胃
癌
の
よ
う
な
胃

の
病
気
で
み
ぞ
お
ち
が
痛
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
私

の
経
験
で
は
、
む
し
ろ
胃
以
外
の

部
位
の
異
常
が
原
因
で
痛
く
な
る

こ
と
の
方
が
か
な
り
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
胃
以
外
の
原
因
と
し
て
は
①
十

二
指
腸
潰
瘍
、
場
合
に
よ
っ
て
は

そ
れ
に
よ
り
十
二
指
腸
に
穴
が
あ

い
て
し
ま
っ
た
状
態
、
②
胆
石
症

や
胆
管
結
石
の
よ
う
な
肝
臓
、
胆

嚢
、
胆
管
の
病
気
、
③
急
性
膵
炎
、

慢
性
膵
炎
、
場
合
に
よ
っ
て
は
膵

臓
癌
の
よ
う
な
膵
臓
の
病
気
、
④

腸
閉
塞
な
ど
の
小
腸
の
病
気
、
⑤

大
腸
炎
、
場
合
に
よ
っ
て
は
大
腸

癌
な
ど
の
大
腸
の
病
気
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
な
か
に
は
⑥
急
性
虫

垂
炎
︵
い
わ
ゆ
る
モ
ー
チ
ョ
ー
︶

の
初
期
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、
⑦
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
の
よ

う
な
心
臓
の
病
気
の
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
⑧
大
動
脈
瘤
の
よ
う
な
大

動
脈
の
病
気
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

⑨
帯
状
疱
疹
が
原
因
の
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
⑩
精
神
的
な
こ
と
が
原

因
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
言
に
﹁
胃
の
痛
み
﹂
と
言
っ
て

も
、
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
み
ぞ
お
ち
が
痛
む
原
因
を
は
っ

き
り
さ
せ
る
に
は
や
は
り
病
院
、

医
院
な
ど
を
受
診
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
原

因
は
、
診
察
す
る
だ
け
で
わ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
超
音
波
検

査
で
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
わ
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
っ
て
よ

う
や
く
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
カ
メ
ラ
な

ど
で
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

な
か
に
は
い
く
ら
調
べ
て
も
原
因

が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
治
療
も
い
ろ
い
ろ
で

す
。

　
も
し
み
ぞ
お
ち
の
痛
み
で
お
悩

み
の
際
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

　
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

231

内　　容 機　　　関 受付時間 電話番号

誰かに話してみませんか？
悩みを抱えたとき、つらい気持ちになったとき、

あなたを支える相談窓口

関川村社会福祉協議会 平日（祝日除く)　9：00〜16：00 0254－64－0111

新潟県パーソナル・サポート・センター 平日（祝日除く)　9：00〜17：00 025－250－5160

村上保健所 平日（祝日除く)　8：30〜17：15 0254－53－8369

新潟県こころの相談ダイヤル 毎日24時間 0570－783－025

役場　健康福祉課　健康推進班 平日（祝日除く)　8：30〜17：15 0254－64－1472

新潟県いじめ・不登校等相談電話 毎日24時間 025－258－1212

役場　教育課　学校教育班 平日（祝日除く)　8：30〜17：15 0254－64－1491

総 合 相 談
（生活全般の悩み）

こころの悩み

学 校 の 悩 み

●その他の相談機関は、

新潟県ホームページ

「各種相談窓口」で検索

●厚生労働省相談窓口

「まもろうよ　こころ」では、

ＳＮＳやチャットで相談ができます

胃
が
痛
む
の
は
胃
が
悪
い
の
か
？

坂
町
病
院
　
外
科
　

富
　
田
　
　
　
広
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　「適切な睡眠」は、健康増進・維持には欠かせません。睡眠不足は、日中の眠気や疲労、心身の不調につなが

ります。睡眠不足（睡眠時間６時間未満や不眠）が慢性化すると、うつ病２.２７倍、認知症１.６８倍、2型糖尿病

１.３７倍、死亡１.１２倍など発症リスクが増加することが明らかになっています。

　国の調査によると、睡眠が十分とれていない人の割合は２割程度あり、年々増えています。さらに、日本人の

睡眠時間は短く、６時間未満の人は約４割を占めます。

　心身の健康を維持するため、自身の睡眠の状況を振り返り、「適切な睡眠」を確保しましょう。

「適切な睡眠」には、量 と 質 が大切

量 ：適切な睡眠時間の確保

質 ：よく寝た、疲れがとれたという感覚（睡眠休養感）

量 世代別「適切な睡眠」時間のススメ

質 「適切な睡眠」習慣のポイント

世代別

高齢者

推奨事項

●寝床で過ごす時間が８時間以上にならないことを目安に、必要な睡眠時間を確保する。
※日中は長時間の昼寝は避け、活動的に過ごす。

子ども ●小学生は９～12時間、中学・高校生は８～10時間を参考に睡眠時間を確保する。
※朝は太陽の光を浴びて、朝食をしっかり摂り、日中は運動をして、夜ふかしの習慣化を避ける。

成 人
●６時間以上を目安として、必要な睡眠時間を確保する。
※睡眠の質（睡眠休養感）の低下がある場合は、生活習慣の改善を図ることも重要であるが、
病気が潜んでいる可能性にも留意する。

①　平日に良い睡眠をとることで、寝だめや昼寝にできるだけ頼らない習慣づくりを
寝だめは、平日の睡眠時間+１時間程度にしましょう。
平日・休日ともに規則正しい生活で、日中の活動と夜間の睡眠のメリハリをつけましょう。

②　適切な運動習慣を身につける
習慣的に運動している人の70％以上は睡眠の質がよいことがわかっています。
ただし、寝る前２～４時間の運動はかえって目を覚ますので避けましょう。

③　就寝前の食事、飲酒、喫煙、カフェイン、スマホは控える
睡眠直前の２時間以内に食事を摂ると、睡眠の質を低下させる可能性があります。
また、夜食や間食の過剰摂取は、糖尿病や肥満をもたらすので控えましょう。

④　光、温度、音に配慮した快適な睡眠環境を
日中はできるだけ日光を浴びましょう。
騒音によって深い睡眠が減少することがわかっているため、できるだけ静かな環境で寝ましょう。

参考・引用文献

・健康づくりのための睡眠ガイド2023　　2023年2月　健康づくりのための睡眠指針の改訂に関する検討会

・良い目覚めは良い眠りから　知っているようで知らない睡眠のこと　2023年3月版　厚生労働省

【問い合わせ先】　役場 健康福祉課 健康推進班　☎64−1472

「適切な睡眠」を確保して、心身の健康を維持しよう

9月は自殺対策推進月間
令和６年３月に第２期関川村自殺防

止計画を策定しました。

誰も自殺に追い込まれることのない

社会の実現を目指して、自分やまわ

りの人の心とからだの変化に目を向

けよう！

年齢問わず、

昼間なるべく体を動かす

時間をつくることが、睡眠改善、

健康づくりのためには

重要です
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生 涯 学 習
情報ステーション

広報せきかわ「お知らせ版」

とあわせてご覧ください

◆お問い合わせは教育課へ

　ＴＥＬ６４−１４９１

くらさわひな た

倉澤陽太さん（関川小学校６年、大
島）がキャプテンを務める少年野球
チーム「黒川サンダーズ」が、８月
17日・18日に新発田市真木山球場
で開催された新発田市少年少女野球
大会で見事優勝しました。

　陽太さんは小学校１年のときからチ

ームに所属。ポジションはショートと

ピッチャーとのことで、関川村からは

陽太さん一人だけだそうです。

　これからの活躍も期待しています。

　
全
国
大
会
・
北
信
越
大
会
に
出

場
の
子
ど
も
た
ち
に
エ
ー
ル
を
お

く
る…

青
少
年
育
成
関
川
村
民
会

議
︵
会
長
・
山
口
良
明
さ
ん
︶
主

催
の
﹁
が
ん
ば
れ
関
川
っ
子
激
励

会
﹂
が
８
月
６
日
、
村
民
会
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
全
国
大
会
に
出
場
す

る
４
人
の
選
手
と
、
北
信
越
大
会

・
こ
れ
に
準
ず
る
大
会
に
出
場
し

た
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
出
場
す
る

５
人
の
選
手
、
合
わ
せ
て
９
人
の

関
川
っ
子
が
対
象
で
す
。

　※

敬
称
略

︻
全
国
大
会
出
場
選
手
︼

◇
登
山
◇

　

佐
藤　

あ
ら
た

︵
県
立
新
発
田
南
高
校
３
年
、松
ケ
丘
︶

新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会
︵
登
山
の
部
︶　

最
優
秀
賞


令
和
６
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
登
山
大
会
・
第
68

回
全
国
高
等
学
校
登
山
大
会
出

場　

第
33
位

◇
柔
道
◇

は
や
と

　

佐
藤　

捷
斗　
　

︵
県
立
荒
川
高
校
１
年
、
高
瀬
︶

新
潟
県
高
等
学
校
定
時
制
通
信

制
総
合
体
育
大
会

　

団
体…

優
勝　

個
人…

３
位


令
和
６
年
度
第
55
回
全
国
高
等

学
校
定
時
制
通
信
制
総
合
体
育

大
会
柔
道
大
会
出
場　

初
戦
敗

退
◇
糸
東
流
空
手
道
◇

ゆ　

あ

　

伊
藤　

柚
愛　

︵
関
川
中
学
校
２
年
、
下
関
︶

第
25
回
全
日
本
空
手
道
連
盟
糸

東
会
北
信
越
地
区
大
会

　

組
手
競
技…

優
勝　

　

形
競
技…

３
位


第
64
回
糸
東
会
全
国
選
手
権
大

会
出
場　

　

組
手
競
技…

２
回
戦
敗
退

え

り

か

　

石
山　

依
里
香　

︵
関
川
小
学
校
１
年
、下
川
口
︶

第
25
回
全
日
本
空
手
道
連
盟
糸

東
会
北
信
越
地
区
大
会

　

形
競
技…

準
優
勝


第
64
回
糸
東
会
全
国
選
手
権
大

会
出
場

　
　

形
競
技…

初
戦
敗
退

︻
北
信
越
大
会
・

そ
れ
に
準
ず
る
大
会
出
場
選
手
︼

◇
卓
球
◇

そ
う
す
け

　

石
谷　

奏
介　

︵
関
川
小
学
校
６
年
、小
和
田
︶

第
76
回
中
部
日
本
卓
球
選
手
権

大
会
カ
デ
ッ
ト
以
下
の
部　

出

場
◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
◇

め

い

　

池
田　

萌
愛　

︵
関
川
小
学
校
６
年
、下
関
︶

あ
や
は

　

田
村　

絢
葉　

︵
関
川
小
学
校
６
年
、
下
土
沢
︶

第
31
回
北
信
越
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会　

ダ
ブ
ル

ス　

出
場

た
ま
き

　

伊
藤　

環　︵
関
川
小
学
校
４
年
、久
保
︶

か
ん
な

　

吉
光　

柑
菜　

︵
関
川
小
学
校
４
年
、下
関
︶

第
31
回
北
信
越
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会　

ダ
ブ
ル

ス　

出
場

倉澤陽太さんがキャプテンの
黒川サンダーズ

新発田市の大会で優勝

関
川
っ
子
た
ち

関
川
っ
子
た
ち

が
ん
ば
れ
！

が
ん
ば
っ
た
!!
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入
会
山
の
木
で
筏
稼
ぎ

　
前
回
に
続
い
て
、
入
会
山
の
木

を
頼
り
に
し
た
話
で
す
。

　
嘉
永
二
︵
一
八
四
九
︶
年
十
二
月
、

滝
原
・
上
野
山
・
小
見
の
小
規
模

農
家
十
二
名
が
、
三
ヶ
村
の
村
役

人
に
願
い
出
ま
し
た
。

﹁
今
年
は
米
の
値
上
が
り
で
、
生

活
を
維
持
す
る
こ
と
が
難
し
い
。

そ
れ
で
、
来
年
春
、
三
ヶ
村
用
水

の
水
源
保
護
林
の
木
を
伐
っ
て
、

筏
に
し
て
売
り
に
出
し
た
い
。
﹂

　
前
回
の
話
は
薪
で
し
た
が
、
今

回
は
筏
に
し
て
荒
川
の
下
流
域
へ

搬
出
す
る
計
画
で
す
。
材
木
用
で

し
ょ
う
か
、
か
な
り
大
き
な
木
を

伐
採
す
る
よ
う
で
す
。

　
前
回
と
同
様
、
収
益
の
二
割
を

村
へ
提
出
す
る
約
束
で
す
。

　
三
ヶ
村
は
、
そ
の
金
で
、
干
ば

つ
対
策
用
の
溜
池
を
二
ヶ
所
造
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
の

工
事
人
足
を
出
す
こ
と
も
、
伐
採

許
可
の
条
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。

米
の
値
上
が
り

　
米
作
農
家
に
と
っ
て
、
米
の
値

が
上
が
る
の
は
喜
ば
し
い
こ
と
の

よ
う
に
思
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ

う
単
純
で
は
な
い
の
で
す
。

　
持
ち
田
の
少
な
い
小
規
模
農
家

は
、
年
貢
用
と
自
家
用
と
で
必
要

な
米
が
、
い
つ
も
自
分
の
持
ち
田

で
足
り
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
不

足
分
は
買
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
、
米
価
が
上
が
れ
ば
、

諸
物
価
も
連
動
し
て
上
が
り
ま
す
。

　
米
の
値
上
が
り
は
、
喜
ば
し
い

こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
米
の
値
が
上
が
る
の
は
、
不
作

に
よ
る
米
不
足
も
あ
り
ま
す
が
、

大
商
人
に
よ
る
買
い
占
め
も
原
因

で
し
た
。
こ
の
翌
年
に
は
、
米
の

買
い
占
め
禁
止
令
が
幕
府
か
ら
出

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
幕
末
で
、
外
国
と
の
貿
易
が
始

ま
り
米
の
輸
出
も
行
わ
れ
て
い
て
、

何
か
と
大
変
な
時
代
で
し
た
。

　
村
民
の
困
窮
時
、
入
会
山
の
木

は
、
村
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
だ

っ
た
の
で
す
。

は
ん
の
き
谷
地
の
溜
池

　
と
こ
ろ
で
、
二
ヶ
所
の
溜
池
の

一
つ
は
、﹁
は
ん
の
き
谷
地
﹂
と
書

い
て
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
溜
池
は
、
享
保
十
二
︵
一

七
二
七
︶
年
に
九
代
平
太
郎
が
上

野
中
野
の
新
田
開
発
を
行
っ
た
際

に
築
い
た
も
の
で
す
。︵
連
載
の
十

三
回
目
・
二
〇
二
二
年
六
月
号
に

掲
載
︶

　
そ
れ
か
ら
一
二
二
年
も
経
っ
て

い
ま
す
。
人
工
の
工
作
物
で
す
か

ら
、
大
雨
の
土
砂
流
入
や
堤
防
破

損
な
ど
で
役
に
立
た
な
く
な
っ
て

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
は
ん
の
き
谷
地
の
溜
池
は
、
現

代
も
水
不
足
の
際
の
大
事
な
水
源

と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

︿
原
文
と
解
説
は
歴
史

館
に
展
示
、
又
は
、

下
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
﹀

で

〜﹁
歴
史
と
み
ち
の
館
﹂
所
蔵
・
平
田
家
文
書
を
読
む
〜

（
村
歴
史
文
化
財
調
査
委
員
　
渡
辺
伸
栄
）

「
江
戸
時
代
わ
が
村
の
暮
ら
し
」


入
会
山
は
、村
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

い
り
あ
い

村民会館図書室

毎週水曜日がお休みです。平日13時〜17時15分まで、土・日・祝９時〜17時まで開館しています。

　まだ夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのも随分と早くなってきました。

図書室でお気に入りの1冊をみつけて、自宅でゆっくりと読書を楽しみませんか。

『彼女が言わなかったすべてのこと』
　桜庭　一樹 作

小林波間は乳がんをわずらう女性。治療に励むが、

思うように回復しない中で、ある日学生時代の友人

の中川と再会する。だが実は中川は別の世界線に生

きていて、繋がれるのはＬＩＮＥ（ライン）だけ…

「あらもうこんな時間だわ。今日の晩ごは

んは何にしようかしら？」ビーバー母さん

は、晩ごはんの食材をさがしに出かけるの

ですが…

『ビバビーバー』　
　海野　あした 作

おすすめ

親子で読んで！

１日（日）、14日（土）

虹色と汽車のメロディーが目印です♪

ね
ん

ぐ

こ
ん
き
ゅ
う

た
め
い
け

き
ょ
う
ほ
う

い
り
あ
い
　
　
　
　
　
　
　
い
か
だ
か
せ

か

え
い

い
か
だ

ま
き

た
め

い
け

9月の「おはなしの会」は
延期となりお休みです。

次回は、10月にGOGO!!食堂で開催予定です。
ぜひ遊びに来てくださいね！
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◆
﹁
勉
強
会
﹂
を
行
い
ま
し
た
！

　

﹁
大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り
﹂
に
向

け
て
の
準
備
は
着
々
と
進
ん
で
い
ま

す
。
先
日
は
オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面
の

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
で
勉
強
会
を
行
い
ま

し
た
。
関
川
村
と
の
繋
が
り
や
Ｉ
Ｖ

Ｕ
Ｓ
Ａ
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
ワ
ー

ク
と
し
て
取
り
上
げ
、
関
川
村
に
対

し
て
の
考
え
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
勉
強
会
を
通
し
て
活

動
へ
の
や
る
気
が
高
ま
り
ま
し
た
！

◆
勉
強
会
に
参
加
し
た
２
名
と
勉

強
会
担
当
の
学
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
し
て
き
ま
し
た
！

【
勉
強
会
参
加
者
】

●
質
問
内
容

①
勉
強
会
で
何
を
学
ん
だ
か
／
印
象

に
残
っ
た
こ
と

②
活
動
に
向
け
て
の
意
気
込
み

◎
幡
野 

明
里
︵
は
た
の 

あ
か
り
︶

　
実
践
女
子
大
学
２
年

①
総
会
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
過
疎

化
問
題
に
対
し
て
、
私
た
ち
学
生
に

何
が
で
き
る
か
考
え
た
こ
と
が
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。

②
大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り
や
大
交
流

会
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
一
同
全
力
で

盛
り
上
げ
ま
す
！
お
会
い
で
き
る
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す


◎
菊
池 

彩
美
︵
き
く
ち 

あ
み
︶

　
日
本
文
理
大
学
２
年

①
関
川
の
こ
と
だ
け
で
な
く
地
域
課

題
に
関
し
て
も
学
び
ま
し
た
！

②
関
川
の
方
と
沢
山
交
流
し
つ
つ
、

一
緒
に
最
高
で
熱
い
お
祭
り
を
つ
く

り
ま
す


【
勉
強
会
担
当
者
】

●
質
問
内
容

①
ど
ん
な
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
意
識

し
た
か

②
活
動
に
向
け
て
の
意
気
込
み

◎
柴
山 

弘
汰
︵
し
ば
や
ま 

こ
う
た
︶

　
東
洋
大
学
２
年

①
今
回
が
初
め
て
の
活
動
と
い
う
一

年
生
も
多
く
い
る
と
思
う
の
で
関
川

村
の
魅
力
に
加
え
、
地
域
の
課
題
な

ど
を
堅
く
な
り
す
ぎ
ず
に
伝
え
ら
れ

る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
た
。

②
初
め
て
こ
の
活
動
に
参
加
す
る
の

で
、
楽
し
む
気
持
ち
を
忘
れ
ず
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

道の駅で二酸化炭素(CO2)を削減する取組が始まっています道の駅で二酸化炭素(CO2)を削減する取組が始まっています

太陽光発電
　道の駅全体では、7月に57,949kWhの電力を使用し、そのうちの4,165kWhは健康増進施設コラッ

シェに設置した太陽光パネルで発電した電力を使用しました。

　これにより、約1.8トン(※)のCO2排出量を削減することができました。

※東北電力の排出係数を使用して算出。

今後の取り組み
　ゆ～む、歴史と道の館にLED照明を導入する予定です。

　LED照明は、低消費電力で長寿命のため、CO2排出量を

削減することができます。

　村ではCO2排出量を「2030年度までに2013年度比で46％

削減、2050年度までにCO2実質排出ゼロ」とするため、これか

ら脱炭素の取組を加速させていきます。

　★脱炭素推進室　☎７５－５０２３

▼健康増進施設コラッシェ
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（　　　　　　　　）転入　４人　　転出　６人

出生　０人　　死亡　６人

世 帯 数　　1,813世帯（±０）

総 人 口　　4,732 人（−８）

　 男 　　　2,284 人（−８）

　 女 　　　2,448 人（±０）

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

オーシーツクツク、オーシーツクツ

ク…こんなセミの声、この夏はよく聞

きました。ツクツクボウシです。ず

いぶん昔、高瀬で初めて聞いて、関川

村にもいたんだな、と思いました。昨

年あたりから、家の周りや診療所のあ

たりでも聞こえるようになり、今年は

村内あちこちで…。皆さんはどうでし

たか？（Mako.）

編集室から

令和６年７月末現在　（　）は前月対比

人 の 動 き

●７月16日〜８月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします
村山　詳司　さん　　86歳　　湯　沢

石山　アイ　さん　　87歳　　　桂

横山　新一　さん　　83歳　　安　角

橋　寅一　さん　　85歳　　大　石

山口　秀雄　さん　　76歳　　上土沢

忠　 幸渡　さん　100歳　　上野原

中村　美弥　さん　　93歳　　上　関

駒沢　マサ　さん　　93歳　　鍬江沢

ふう　　 と

颯　澄ちゃん（男）　大　島
　　　　　　佐藤 未来也・摩奈さん

お誕生おめでとうございます

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

す え な が く お 幸 せ に
　佐　藤　　　匠　さん　　高　瀬

（　嶋）美　智　さん　（新潟市）

　野　本　　　晃　さん　　大　島

（大　滝）みなみ　さん　（村上市）

※８月16日現在。生年月日の早い順。（敬称略）

氏　　名

駒　沢　平　治

板　垣　幸　衛

鈴　木　　　弘

伊　藤　寅　雄

河　内　有　次

河　内　政　一

近　　　榮　策

渡　邉　忠　

新　野　義　雄

本　間　政　利

渡　邉　佐一郎

平　田　保　夫

伊　藤　一　成

小　島　昭　治

傳　　　昭　平

平　田　武　夫

阿　部　盛　治

　橋　　　博

近　　　惠　一

近　　　善四郎

集落名

鍬江沢

上　関

下　関

久　保

大　石

上野山

辰田新

沢

南赤谷

松ケ丘

高　田

滝　原

勝　蔵

下　関

大　島

滝　原

金　丸

金　俣

大　島

若　山

氏　　名

河　内　ハルイ

松　坂　ア　ヤ

板　越　ヨ　ネ

市　井　ヨ　シ

平　田　　　

佐　藤　綾　子

伊　藤　ヨシイ

伊　藤　コ　ウ

田　村　サ　ク

中　束　ア　ヤ

伊　藤　ハ　ナ

齋　藤　チ　ヨ

田　村　トモヨ

　橋　ス　イ

須　貝　カ　ウ

平　田　シ　ヅ

山　口　ツ　ヨ

菅　原　ハナイ

渡　邉　マツミ

前　田　イ　チ

集落名

湯　沢

小和田

幾　地

山　本

上野新

安　角

下　関

湯　沢

下土沢

湯　沢

下　関

湯　沢

大　島

小　見

桂

下　関

大　島

片　貝

湯　沢

金　俣

年齢

101

99

99

98

98

96

95

95

95

95

94

94

94

94

94

94

94

93

93

93

年齢

103

102

102

101

101

100

100

99

99

99

99

97

97

97

97

97

97

97

97

97









































男　　　　性 女　　　　性

村の長寿番付
　９月16日は「敬老の日」です。

　村の長寿番付として、男女それぞれ上位20人を紹介させて

いただきます。

　最高齢の方は、大正10年生まれの103歳。

　大正から昭和、激動の時代を生き抜いてきた皆さん、これ

からもお健やかに！

これからもお元気で！！これからもお元気で！！これからもお元気で！！これからもお元気で！！
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広
報

せ
き

か
わ

N
o. 7

6
1
／

９
月

号

令
和

６
年

９
月

１
日

発
行

発
行
／
関
　
川
　
村

編
集
／
総
　
務
　
課

あなたに
直撃

249

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
と
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
が
大
好
き
で
、
や
ん
ち
ゃ
だ
け
ど
気

の
優
し
い
り
く
と
☆

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
み
ん
な
の
ご
飯
も
つ
ま
み
食
い
し
に
行
っ

ち
ゃ
う
食
い
し
ん
坊
や
ま
と


わ
ん
ぱ
く
兄
弟
、
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
♡

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち

　12ページ「がんばれ関川っ子」の紹介で、激励を受けた

子どもたちの写真説明がなかったのでここで改めて紹介し

ます。

　写真前列左から…。

池田萌愛さん、田村絢葉さん、吉光柑菜さん、伊藤 環さん、

石山依里香さん、伊藤柚愛さん、石谷奏介さん、佐藤捷斗

さんです。

※佐藤あらたさんは大会からの帰途で、激励会には出席で
きませんでした。

vol.137

佐藤　大輔 さん  亜美 さん（下関）

陸　翔く　ん（５歳）

大　翔く　ん（１歳）

り　 く　 と

や　 ま　 と

　今月は、「コラッシェ」で８月１日

から集落支援員として活動している

この方に話を聞きました。

①まずは自己紹介を。

　南波寛人（なんば　ひろと）、41歳、

胎内市の桃崎浜に住んでいます。

②関川村の集落支援員を選んだき

っかけは？

　前も、同じようなスポーツジムで

働いていたのですが、いろんな人の

指導でもっと幅広いことをやってみ

たいと思って…。

　集落支援員は地域に特化した形で

やっているので、まだ経験や知識も

浅いのですが、関川にとって必要な

人になれればなと思い、チャレンジ

しました。

③これからの抱負と村民の皆さん

へのメッセージを。

　経験をもっと積んで、いろんな知

識を身に付け、自分の中でひとつの

形を作り、それを皆さんの健康のサ

ポートにつなげていけたらと思いま

す。高齢の方だけでなく、子どもた

ちも含めて、いろんな人のサポート

ができるようになりたいです。

　コラッシェに常時いますので、ま

ずは来ていただいて、名前だけでも

覚えてほしいです。

　お待ちしています。

南

波

寛

人
さ
ん

集
落
支
援
員

な
ん
　

ば
　

ひ
ろ
　

と


