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第48回 関川マラソン
６月16日に開催された関川マラソン。
ハーフの部のスタートの瞬間です。
８月１日に70周年の節目を迎える関川村。
次の10年、20年に向けてのスタートです。

スタートダッシュ!!スタートダッシュ!!
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①　エアコンを適切に使用する
昼夜問わずエアコン等を使用して温度調整しましょう

②　のどが渇く前にこまめに水分（目安：1日あたり1.2L）・
塩分を補給する
水分だけでなく塩飴やスポーツドリンクなどで塩分も一緒に補給しましょう

③　体を冷やす
涼しい服装をしましょう
保冷剤や冷たいタオルで腋や足の付け根などを冷やしましょう

④　外出はできるだけ控え、暑さを避ける
やむをえず外出するときは帽子と日傘で直射日光を避けましょう

わき

熱中症を予防するには

【問い合わせ先】　役場 健康福祉課 健康推進班　☎64−1472



3 広報せきかわ　2024・７月号

熱中症　　　　警戒アラートの発表が出たらさらに警戒！特別
　新潟地方気象台によると、今年の夏は暖かい空気に覆われやすく気温が高い見込

みで、猛暑による熱中症注意を呼びかけています。個人の熱中症を予防する行動に

加えて、地域の中で熱中症に注意が必要な方がいないか気にかけて、涼しい環境で

過ごせているか確認するなど近隣の方と声をかけ合い、みんなで命を守る行動に努

めましょう。

・熱中症とは
　高温・多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態

＜リスクが高い方＞　高齢者、子ども、障がい者、持病のある方、肥満の方

＜症状＞

・熱中症警戒アラートと熱中症特別警戒アラートの違い
　今年から「熱中症特別警戒アラート」が新設されました。熱中症特別警戒アラートが出たときは、自身

の熱中症を予防する行動に加えて、地域で助け合い命を守る行動をとることが重要です。

　毎日テレビやラジオ等で、情報が出ていないか確認しましょう。

＜ 情報収集の仕方 ＞　環境省ホームページ（『熱中症予防情報サイト』で検索）

＜アラートの運用期間＞　10月23日まで

・指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）
　熱中症特別警戒アラートが発表された際、健康被害の発生を防止するため、以下の施設を開放します。

＜ 解放日 ＞　令和６年８月31日（土）までの予定（土・日・祝日を含む）

軽 症 めまい・立ちくらみ・筋肉痛・汗がとまらない

頭痛・吐き気・体のだるさ・力が入らない中 症

意識がない・けいれん・高い体温・返事がおかしい・まっすぐ歩けない重 症

一般名称

指定施設 解放時間

役場庁舎　１階　大休憩室 午前８時３０分から午後５時１５分

午前８時３０分から午後９時３０分（日・祝日を除く）

午前９時００分から午後５時３０分（日・祝日）
村民会館　１階　休養室

熱中症警戒アラート（熱中症警戒情報） 熱中症特別警戒アラート（熱中症特別警戒情報）

前日の午後５時及び当日午前５時頃 前日午後２時頃

紫 黒

位置づけ

発表基準

発表時間

表 示 色

人の健康に係る被害が生じるおそれがある場合 人の健康に係る重大な被害が生じるおそれがある

場合 ※過去に例のない広域的な危険な暑さを想定

日最高暑さ指数（WBGT）33が予測される場合

（府県予想地区等のいづれかで）
日最高暑さ指数（WBGT）35が予測される場合
（都道府県内の全てで）
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　平成20年度の制度開始以来、大勢の皆さん

からご支援をいただいています「関川村ふる

さと応援基金（ふるさと納税）」。令和５年度

は、2,178件、総額4,508万円のご寄付をいた

だきました。（災害支援分を除く）

　いただいた寄付金は「関川村ふるさと応援

基金」に積み立てており、その一部を使わせ

ていただきました。皆さまのご支援に改めて

感謝申し上げます。

　これからも関川村の魅力を高められるよう

頑張っていきますので、引き続きご支援をよ

ろしくお願いします。

寄付金の活用方法　
小中学校のスポットクーラー、中学校の楽器、空き家リフォーム補助事業、結婚お祝い金
事業などのほか返礼品の経費に充てさせていただきました。

災害支援金は、湯沢温泉浴室修理補助事業に充てさせていただきました。

■お申込み方法

　各種ふるさと納税サイト（さとふる、ふるさと

チョイス、ＡＮＡ、楽天、ふるなび、ＪＲＥＭＡＬＬ）

または、関川村ホームページから申込書を入手し、

必要事項を記入のうえ 郵便・FAX・電子メールの

いずれかの方法で申込ください。

■問い合わせ・申し込み先

〒959-3292
新潟県岩船郡関川村大字下関912

関川村役場 地域政策課 地域振興班

TEL：0254−64−1478　FAX：0254−64−0079

E-mail：chi ik i-shinko@vi l l .sekikawa. lg. jp

「ふるさと関川村」を
応援いただきありがとうございました！

「ふるさと関川村」を
応援いただきありがとうございました！

令和５年度ふるさと応援基金実績

寄付金の指定メニュー

①人口減少抑制政策事業

②環境保全事業

③教育振興事業

④文化・スポーツ振興事業

⑤都市との交流促進事業

⑥福祉・医療事業

⑦村長におまかせ

合　　計

参考

寄附金累計額

令和５年度取崩額

件数

421

207

162

39

23

206

1,120

2,178

−

−

金　額

9,751,500円

4,812,500円

3,858,500円

1,151,500円

290,000円

3,581,500円

21,637,500円

45,083,000円

217,556,416円

25,700,000円

寄付金の内訳（令和５年度）

スポットクーラーは特別教室などで活用しています。

（関川小学校 理科室）

テナーサックス、サスペンド・シンバル、トランペットな

どを購入しました。　　　　　 （関川中学校 吹奏楽部）

災害支援金（ふるさと納税） 64 253,000円
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「太陽光パネル・蓄電池の共同購入」参加者募集中「太陽光パネル・蓄電池の共同購入」参加者募集中

【お問い合わせ】　新潟県 みんなのおうちに太陽光事務局　☎ 0120－698－300
受付時間：10：00～18：00（土・日・祝日を除く）

新潟県では、太陽光パネルや蓄電池をみんなでおトクに購入する共同購入への参加者を募集しています。

・共同購入のメリット　　①簡単な手続き　②おトクに購入　③安心のサポート　　　

・対象商品　　①太陽光発電パネル（10kW未満）　②蓄電池　③太陽光パネル＋蓄電池

この機会にみんなでおトクに購入しませんか？

参加登録や詳細については、ホームページをご覧ください。

みんなが集まるから “おトク”
募集期間： ８月14日（水）まで

えちごせきかわ大したもん蛇まつり　8/23－25に開催
8/23（金）安全祈願祭
　　17：30〜　蛇喰おりのの碑

8/24（土）花火大会
　　19：00〜　高瀬温泉周辺

8/25（日）

大蛇パレード
　9：30〜12：00頃

垂水の里 ⇒ 高瀬温泉 ⇒ ケアハウス前

⇒ 上関本村内 ⇒ 「道の駅」関川

⇒ 渡邉邸 ⇒ 「道の駅」関川

ステージイベント
　10：00〜12：00頃　「道の駅」関川

お笑いステージ・福まきほか

【お笑いステージ　出演予定】

　ＭＣ／チカコホンマ
ケビンズ　※山口コンボイさんが関川村出身

ＥｖｅｒｙＢｏｄｙ
スクールゾーン

出　店
　10：00〜　「道の駅」関川

この夏も 熱く!!盛り上げろ!!
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大会結果 ＊敬称略
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２組のペアが
北信越大会出場
スポ少ソフトテニス

　関川スポ少ＳＴＣ（ソフトテニス）

の２組が県大会で上位の成績をお

さめ、北信越大会に出場しました。

【新潟県小学生選手権】

■期日　５月５日

■会場　新潟市庭球場

■成績
め い

　池田　萌愛（６年、下　関）
あやは

　田村　絢葉（６年、下土沢）組

　⇒ベスト８
たまき

　伊藤　環　（４年、久保）
かんな

　吉光　柑菜（４年、下関）　組

　⇒ベスト32

【北信越小学生選手権】

■期日　６月９日

■会場　上越総合運動公園

■成績
あやは

　田村　絢葉（６年、下土沢）
め い

　池田　萌愛（６年、下　関）組

　⇒リーグ戦突破　トーナメント敗退
たまき

　伊藤　環　（４年、久保）
かんな

　吉光　柑菜（４年、下関）　組

　⇒リーグ戦敗退

　６月８日土曜日、「大石・山と
川に親しむ会」と地元「大金にこ
にこ会」の皆さんはじめ約40人が
今年も、大石ダムで花植えを行い
ました。
　用意した200個のプランターに
６種類600本の花を、１時間ほど
できれいに植えました。

鼓太郎さん・奏介さん
兄弟で優勝
村上市少年卓球大会

佐藤百々花さんも３位に

■期日　５月３日

■会場　村上体育館

■成績

【中学生男子の部】
こたろう

１位　石谷　鼓太郎
（小和田・３年）

【小学生の部】
そうすけ

１位　石谷　奏介
（小和田・６年）
も も か

３位　佐藤　百々花
（中　束・６年）

関川中ソフトテニス部

女子団体で第１位
郡市ソフトテニス研修会

■期日　５月３日

■会場　グリーンパークあらかわ

■成績

　女子団体の部　第１位

関川中学校

600本の花を
プランターに
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５年ぶりに

下関地区で敬老会

　６月半ば、いで湯の関川ふる里

会の会員の皆さんに「初夏のふる

さと便」として、ふるさとの「初

夏」の味覚をお届けしました。

　いで湯の関川ふる里会、会員は

現在282人。

　今回お届けしたのは…。

○季節のワンポイント

「たけのこ水煮」

…女川ハム工房

○岩船米コシヒカリ　２㎏

…用助商店

○笹団子　５個

○ふきのとう味噌

…関川村生活改善研究会

○あらかわ生しいたけ

…㈱ＳＨＫ

○光兎米パックご飯

…㈲上野新農業センター

　そして、佐藤イヨさん（下関）

が一つひとつ編んでくれた「エコ

たわし」。

　生活改善研究会では、90ｳﾝ歳の

おばあちゃんも笹団子づくりに。

まさに「ふるさとのおばあちゃん

の味」です。

初夏のふるさとの味覚
お届けしました

　５月30日から６月１日に開催

された新潟県高等学校総合体育大

会「登山の部」で、県立新発田南

高等学校が最優秀賞を獲得。８月

２日から５日まで福岡県で開催さ

れる全国大会（インターハイ）に

出場します。

　登山の部は４人一組のチームで

競技が行われ、そのうちの一人が

佐藤あらたさん（松ケ丘）です。

　インターハイも頑張って!!

登山でインターハイへ
佐藤あらたさん

　小嶋アヤさん（上土沢）が全国

食生活改善推進員協議会の名誉会

員として表彰されました。

　小嶋さんは平成２年から現在に

至るまで食生活改善推進員として

活動し、90歳以上の食生活改善や

健康づくりの推進の功績が著しい

会員として表彰されました。

　これからも元気に食生活改善推

進員として活動していただきたい

です。

　おめでとうございます。

小嶋アヤさん全国表彰

新発田南高校

　６月９日、下関自治会の敬老会

が村民会館大ホールで開かれまし

た。昨年５月、コロナウイルス感

染症が５類となったことから、敬

老会を再開する地区がいくつかあ

りましたが、下関は実に５年ぶり

の開催となりました。

　下関の敬老会該当者は247人。

自治会から、上寿以上、白寿、米

寿、喜寿を迎える皆さん、新たに

入会された皆さんに記念品を贈呈。

噺家（はなしか）立川らく萬さん

の講演＝落語で、楽しい時間を過

ごしました。

いで湯の関川ふる里会

３人が表彰されました
スポーツ推進委員

　６月29日に村上市で開催され

た北陸地区スポーツ推進委員研修

会で、関川村のスポーツ推進委員

３人が表彰されました。

　日ごろからの活動を称えるもの

です。

　おめでとうございます。

　表彰されたのは次の皆さんです。

（敬称略）

【北陸地区スポーツ推進委員協議

会表彰】

渡辺　隆（上　関）

【新潟県スポーツ推進委員協議会

表彰】

加藤　沙織（内須川）

渡邉　愛　（上　関）
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金俣で田植えツアー

学校 お知らせからのからの

　ＳＤＧｓについての学びを深めるために、５月30日（木）、

ユニセフキャラバンによる「ユニセフ」教室を行いま

した。国によっては、子どもたちが何㎞もの距離を、生

活のために重い水瓶で水を運んだり、伝染病から身を

守るために、蚊帳を利用したりしていることを学びま

した。世界中の子どもたちが、「誰一人取り残されるこ

となく」平等に学習できる社会の実現のためにどんな

ことができるのか、自分の行動を振り返り、変えてい

くきっかけになることを期待しています。

ユニセフキャラバン隊学校訪問

　６月６日（木）から１泊２日の行程で、６年生が佐渡に

修学旅行に行ってきました。初めての船旅となる子ど

もたちも多かったのですが、２日間とも絶好の天気に

恵まれ、最高のコンディションのなかでの旅行となり

ました。佐渡では、金山見学や砂金取り体験、たらい

舟体験など佐渡ならではの活動を満喫し、佐渡の魅力

にたくさん触れることができました。学校では体験で

きない活動をとおして、より一層の絆を深めることが

できました。

修学旅行に行ってきました

今月は関川小学校からの紹介

　

６
月
１
日
の
土
曜
日
、
金
俣
集

落
で
﹁
田
植
え
ツ
ア
ー
﹂
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
参
加
し
た
の
は
、
６
家

族
19
人
で
、
昨
年
、
一
昨
年
に
開

催
さ
れ
た
田
植
え
、
稲
刈
り
ツ
ア

ー
に
も
参
加
し
た
リ
ピ
ー
タ
ー
の

皆
さ
ん
。

　

集
落
セ
ン
タ
ー
で
開
会
式
を
行

っ
た
あ
と
、
一
行
は
田
ん
ぼ
へ
。

手
植
え
で
の
﹁
田
植
え
体
験
﹂
で

す
。
は
だ
し
で
田
ん
ぼ
に
入
っ
た

子
ど
も
た
ち
。
最
初
は
恐
る
お
そ

る
足
を
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、﹁
冷

た
く
て
、
気
持
ち
い
い
。
﹂
と
だ
ん

だ
ん
上
手
に
植
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は
田
植

え
機
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
の
﹁
機

械
田
植
え
﹂
も
体
験
。

　

昼
食
を
挟
ん
で
午
後
か
ら
は
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
、
わ
ら
び

採
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
秋
に
は
、
稲
刈
り
や
サ
ツ

マ
イ
モ
を
収
穫
す
る
﹁
稲
刈
り
ツ

ア
ー
﹂
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
催
し
、﹁
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ン

２
０
３
０
﹂
と
い
う
県
の
事
業
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
集
落
が
主
体

と
な
り
、
県
や
Ｊ
Ａ
、
村
が
協
力

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

はだしで田んぼにはだしで田んぼに

つめた～い..でも…きもちい～い!!つめた～い..でも…きもちい～い!!
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前
回
の
こ
の
欄
で
述
べ
ま
し
た

が
、
卒
然
と
し
て
邪
風
に
中
る
、

そ
れ
が
脳
卒
中
で
し
た
。
そ
れ
で

は
脳
卒
中
と
は
ど
う
い
っ
た
疾
患

な
の
で
し
ょ
う
か
。
脳
卒
中
は
一

つ
の
疾
患
で
は
な
く
、
い
く
つ
か

の
疾
患
の
総
称
で
す
。
脳
卒
中
に

は
脳
梗
塞
、
脳
出
血
そ
し
て
く
も

膜
下
出
血
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

脳
卒
中
は
ど
れ
ほ
ど
の
発
症
者

が
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
少
し
古

い
統
計
で
す
が
、
２
０
１
０
年
で
、

人
口
10
万
人
当
た
り
︵
い
ろ
い
ろ

な
疾
患
を
考
え
る
と
き
に
こ
の
人

数
当
た
り
の
統
計
が
使
用
さ
れ
ま

す
︶
で
１
６
６
人
で
す
。
当
地
域

の
脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど

は
県
立
新
発
田
病
院
を
受
診
さ
れ

ま
す
。
新
発
田
病
院
の
医
療
圏
が

20
万
人
く
ら
い
と
す
る
と
、
年
間

３
３
０
人
ほ
ど
に
な
り
ま
す
が
、

同
院
に
勤
務
し
て
い
た
私
の
持
ち

合
わ
せ
て
い
る
資
料
で
は
年
間
４

５
０
人
ぐ
ら
い
で
し
た
の
で
、
先

ほ
ど
の
統
計
よ
り
１
倍
半
ほ
ど
に

な
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
、
脳
卒
中

に
関
し
て
は
、
想
定
し
て
い
る
医

療
圏
よ
り
広
範
囲
な
の
で
し
ょ
う
。

な
お
、
脳
卒
中
発
症
者
が
ど
れ
ほ

ど
か
と
い
う
と
、
近
い
時
期
の
２

０
１
２
年
の
が
ん
の
罹
患
率
が
人

口
10
万
対
３
６
６
人
ほ
ど
で
し
た

の
で
、
そ
の
半
分
ほ
ど
で
あ
っ
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

で
は
脳
卒
中
の
内
訳
は
と
言
う

と
、
脳
卒
中
発
症
者
が
人
口
10
万

人
対
１
６
６
人
で
し
た
が
、
脳
梗

塞
が
１
０
７
人
、
脳
出
血
が
４
２

人
、
く
も
膜
下
出
血
が
15
人
で
し

た
。
た
だ
し
、
ざ
っ
く
り
と
し
た

割
合
は
、
脳
梗
塞
が
７
割
、
脳
出

血
が
２
割
、
く
も
膜
下
出
血
が
１

割
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
で
亡
く
な
る
方
は
ど
れ

ほ
ど
な
の
で
し
ょ
う
か
。
２
０
２

２
年
の
死
因
別
に
み
た
死
亡
率
で

は
、
人
口
10
万
対
88
人
で
４
位
で

し
た
。
ち
な
み
に
、
１
位
が
が
ん

︵
悪
性
新
生
物
︶
で
３
１
６
人
、

２
位
が
心
疾
患
︵
高
血
圧
性
を
除

く
︶
で
１
９
１
人
、
３
位
が
老
衰

で
１
４
７
人
、
５
位
が
肺
炎
で
61

人
で
し
た
。

　

脳
卒
中
の
死
亡
率
を
世
界
と
比

較
す
る
と
、
一
九
六
〇
年
代
は
欧

米
の
二
倍
ほ
ど
で
し
た
。
し
か
し
、

近
年
は
ほ
ぼ
同
じ
レ
ベ
ル
ま
で
低

下
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
我
が
国

の
生
活
習
慣
病
の
治
療
を
含
め
た

医
療
の
進
歩
だ
け
で
な
く
、
行
政

な
ど
か
ら
の
脳
卒
中
を
克
服
す
る

た
め
の
た
ゆ
ま
ぬ
働
き
か
け
と
、

そ
れ
を
受
け
入
れ
て
き
た
日
本
人

の
努
力
の
賜
物
な
の
で
す
。
こ
の

こ
と
を
と
っ
て
も
生
活
習
慣
病
の

治
療
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
あ

る
か
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
発
症
後
の
職
場
復
帰
率

は
２
０
１
８
年
版
厚
生
労
働
白
書

に
よ
る
と
50
〜
60
％
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ち
な
み
に
心
疾
患
は
70
〜

80
％
、
が
ん
で
は
65
％
と
の
こ
と

で
す
。

　

今
回
は
、
統
計
的
な
お
話
で
し

た
。
次
回
以
降
は
脳
卒
中
に
含
ま

れ
る
個
々
の
疾
患
に
つ
い
て
ご
説

明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

月
刊
臨
床
神
経
科
学　

38
巻
５

を
参
照
し
ま
し
た
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

　
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

229

内　　容 機　　　関 受付時間 電話番号

誰かに話してみませんか？
悩みを抱えたとき、つらい気持ちになったとき、

あなたを支える相談窓口

関川村社会福祉協議会 平日（祝日除く)　9：00〜16：00 0254－64－0111

新潟県パーソナル・サポート・センター 平日（祝日除く)　9：00〜17：00 025－250－5160

村上保健所 平日（祝日除く)　8：30〜17：15 0254－53－8369

新潟県こころの相談ダイヤル 毎日24時間 0570－783－025

役場　健康福祉課　健康推進班 平日（祝日除く)　8：30〜17：15 0254－64－1472

新潟県いじめ・不登校等相談電話 毎日24時間 025－258－1212

役場　教育課　学校教育班 平日（祝日除く)　8：30〜17：15 0254－64－1491

総 合 相 談
（生活全般の悩み）

こころの悩み

学 校 の 悩 み

●その他の相談機関は、

新潟県ホームページ

「各種相談窓口」で検索

●厚生労働省相談窓口

「まもろうよ　こころ」では、

ＳＮＳやチャットで相談ができます

脳
卒
中
の
話
　
そ
の
二

坂
町
病
院
　
院
長
　

牧
　
野
　
邦
比
古
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25％のＣＯ２削減効果が…

お米由来のバイオマスプラスチック使用お米由来のバイオマスプラスチック使用
ごみ指定袋　新しくなります

　

関
川
村
ご
み
指
定
袋
が
、
７
月

か
ら
順
次
、
新
し
い
ご
み
袋
に
切

り
替
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

﹁
小
﹂
サ
イ
ズ
も
復
活
し
ま
す
。︵
中

型
ご
み
用
シ
ー
ル
は
、
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。
︶

　

新
し
い
ご
み
袋
は
、
原
料
の
一

部
に
お
米
由
来
の
バ
イ
オ
マ
ス
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
25
％
の
割
合
で
使

用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

石
油
資
源
の
節
約
や
温
室
効
果
ガ

ス
の
削
減
と
い
っ
た
効
果
が
あ
り
、

環
境
に
配
慮
し
た
ご
み
袋
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ご
み
袋
の
切
り
替
え
に
よ
っ
て

従
来
の
ご
み
袋
と
比
較
し
て
25
％

の
Ｃ
Ｏ
２
削
減
効
果
が
あ
り
、
毎

年
の
Ｃ
Ｏ
２
削
減
量
は
約
４
ト
ン

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
に
使
い
や
す
い

も
の
に
す
る
た
め
に
、
従
来
の
平

袋
タ
イ
プ
の
ご
み
袋
か
ら
取
っ
て

付
き
レ
ジ
袋
タ
イ
プ
の
ご
み
袋
に

変
更
し
ま
し
た
。
結
び
や
す
く
、

持
ち
運
び
も
便
利
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
ご
み
袋
の
容
量
や
価
格

は
、
今
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
７
月
以
降
も
従
来
の
ご
み

袋
は
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

﹁
大
﹂
サ
イ
ズ
、﹁
中
﹂
サ
イ
ズ
に

つ
い
て
は
、
現
行
の
ご
み
袋
の
在

庫
が
無
く
な
り
し
だ
い
、
順
次
切

り
替
え
を
予
定
し
て
い
ま
す
。﹁
小
﹂

サ
イ
ズ
の
取
扱
店
で
の
販
売
は
、

７
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
と
な
り
ま
す
。

ご
み
指
定
袋
取
扱
店

▼
加
賀
屋
電
気
㈲
︵
下
関
︶

▼
㈲
小
泉
屋
︵
下
関
︶

▼
㈲
鈴
木
電
器
︵
下
関
︶

▼
ス
ー
パ
ー
Ｋ
マ
ー
ト
関
川
店

︵
下
関
︶

▼
㈲
又
作
商
店
︵
下
関
︶

▼
山
崎
酒
店
︵
下
関
︶

▼
㈲
丸
重
商
店
︵
上
関
︶

▼
㈱
渡
辺
燃
料
︵
上
関
︶

▼
伊
藤
商
店
︵
辰
田
新
︶

▼
コ
メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
関

川
店
︵
打
上
︶

▼
ロ
ー
ソ
ン
関
川
店
︵
南
赤
谷
︶

▼
大
沼
商
店
︵
上
土
沢
︶

▼
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
関
川
土
沢
店

︵
上
土
沢
︶

▼
デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
関
川
大
島

店
︵
大
島
︶

▼
長
岡
屋
︵
大
石
︶

▼
池
田
商
店
︵
下
川
口
︶

▼
用
助
商
店
高
瀬
売
店
︵
高
瀬
︶

▼
た
ち
ば
な
や
︵
湯
沢
︶

▼
平
田
商
店
︵
タ
バ
コ
屋
・
小
見
︶

▼
㈱
公
衛
社
︵
高
田
︶

▼
須
貝
酒
店
︵
高
田
︶

▼
近
林
商
店
︵
宮
前
︶

▼
コ
ス
モ
石
油
関
川
Ｓ
Ｓ
︵
宮
前
︶

▼
お
惣
菜
こ
う
さ
ぎ
村
︵
新
規
・

上
野
新
︶

種
類
と
価
格

可
燃
ご
み
・
不
燃
ご
み
兼
用
袋

︵
い
ず
れ
も
10
枚
入
り
１
袋
︶

■
大　

45
ℓ　

４
０
０
円

■
中　

30
ℓ　

３
０
０
円

■
小　

15
ℓ　

１
８
０
円

中
型
ご
み
用
収
集
処
理
券

　

シ
ー
ル　

１
枚　

１
２
０
円

ど
う
し
て

Ｃ
Ｏ
２
を
減
ら
せ
る
の
？

　

バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

原
料
と
な
る
植
物
は
、
そ
の
成
長

過
程
で
光
合
成
を
行
い
、
大
気
中

の
Ｃ
Ｏ
２
を
吸
収
、
固
定
化
す
る

た
め
、
バ
イ
オ
マ
ス
を
焼
却
し
て

も
大
気
中
の
Ｃ
Ｏ
２
は
増
加
し
な

い
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
が
﹁
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
﹂

と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
バ
イ
オ
マ
ス
を
使

用
す
る
こ
と
で
、
焼
却
す
る
際
に

排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
２
の
抑
制
に
つ

な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ

役
場
住
民
税
務
課
住
民
環
境
班

　

☎
６
４―

１
４
７
１
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生 涯 学 習
情報ステーション

広報せきかわ「お知らせ版」

とあわせてご覧ください

◆お問い合わせは教育課へ

　ＴＥＬ ６４−１４９１

　

６
月
３
日︵
月
︶
に
関
川
小
学
校

で
第
１
回
学
校
運
営
協
議
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

左
の
掲
げ
た
﹁
目
指
す
こ
ど
も

の
姿
﹂
や
﹁
学
校
経
営
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
﹂
を
再
度
確
認
す
る
と
と
も

に
、
新
学
期
の
様
子
に
つ
い
て
須

貝
校
長

（小）
と
櫻
井
校
長

（中）
か
ら

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
運
営
協
議
会
が
関

わ
る
﹁
未
来
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

︵
７
月
４
日
開
催
︶
﹂
等
の
事
業

の
他
、
休
日
の
部
活
動
の
地
域
移

行
︵
関
川
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
︶
に

つ
い
て
も
事
務
局
の
坂
爪
指
導
員

が
説
明
。

　

委
員
か
ら
は
、
次
の
よ
う
な
質

問
や
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
主
な

も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

・
交
通
安
全
教
室
等
が
実
施
さ
れ

た
が
、
子
供
た
ち
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
は
ど
う
だ
ろ
う
？

・
書
道
科
授
業
や
人
権
作
文
な
ど
、

各
校
の
特
色
あ
る
教
育
を
今
年

度
も
進
め
て
ほ
し
い
。

・
今
年
度
も
酷
暑
が
予
想
さ
れ
る
。

対
応
を
確
実
に
行
い
た
い
。
急

な
変
更
等
も
や
む
を
え
な
い
。

・
休
日
の
部
活
動
の
地
域
移
行
が

他
市
で
は
非
常
に
進
ん
で
い
る
。

当
村
も
整
備
が
急
務
で
あ
る
。

◇　
　
　
　

◇

　

委
員
が
一
定
の
権
限
を
持
っ
て
、

学
校
の
運
営
と
必
要
な
支
援
に
つ

い
て
協
議
す
る
場
が
﹁
学
校
運
営

協
議
会
﹂
で
す
。
こ
の
学
校
運
営

協
議
会
を
設
置
し
て
い
る
学
校
を

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
い

い
ま
す
。

目
指
す
子
ど
も
の
姿
・
学
校
経
営
ス
ロ
ー
ガ
ン

目
指
す
子
ど
も
の
姿
・
学
校
経
営
ス
ロ
ー
ガ
ン

１
年
生
20
人
も
仲
間
入
り

に
ゃ
ん
吉
く
ん
も
大
歓
迎

　

よ
う
こ
そ　

１
年
生
。
げ
ん
き

に　

あ
そ
び
ま
し
ょ
う


　

毎
週
火
曜
日
の
放
課
後
、
川
北

ふ
れ
あ
い
自
然
の
家
で
開
か
れ
て

い
る
放
課
後
子
ど
も
教
室
﹁
せ
き

と
も
ク
ラ
ブ
﹂
に
20
人
の
１
年
生

が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　

６
月
４
日
、
一
足
早
く
集
ま
っ

た
１
年
生
は
施
設
内
を
見
学
し
ま

し
た
。
最
後
に
体
育
館
で
待
っ
て

い
た
の
が
に
ゃ
ん
吉
く
ん
。
大
喜

び
で
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　

全
員
が
集
ま
っ
て
の
歓
迎
セ
レ

モ
ニ
ー
で
は
、
１
年
生
が
一
人
ず

つ
元
気
に
自
己
紹
介
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
６
年
生
代
表
の
駒
沢
壮

耶
さ
ん
が
歓
迎
の
言
葉
を
自
分
の

言
葉
で
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

放
課
後
こ
ど
も
教
室

放
課
後
こ
ど
も
教
室

学
校
運
営
協
議
会
で
再
確
認

◎ 自分を大切にし、まわりのすべての人と環境に

やさしくできる子

◎「関川プライド」を胸に、「温もり」「挑戦」「感

動」によってかかわる人々が幸せ（well-being 

ｳｪﾙ-ﾋﾞー ｲﾝｸﾞ）になる学校

※令和６年度　関川小学校の目指すこどもの姿（上）、

関川中学校の学校経営スローガン（下）

　

６
月
４
日
現
在
、
せ
き
と
も
ク

ラ
ブ
の
登
録
者
は
72
人
。
内
訳
は

…

。
▽
１
年
生　

20
人

▽
２
年
生　

16
人

▽
３
年
生　

10
人

▽
４
年
生　

９
人

▽
５
年
生　

８
人

▽
６
年
生　

９
人

　

せ
き
と
も
ク
ラ
ブ
で

は
随
時
、
参
加
者
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
役
場

教
育
課
生
涯
学
習
班
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

☎
６
４

－

１
４
９
１
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虚
無
僧
寺
は
隠
密
寺

　

深
編
笠
で
顔
を
隠
し
、
僧
侶
の

よ
う
に
袈
裟
を
か
け
る
が
、
刀
を

腰
に
差
し
た
武
士
。
袴
を
は
か
ず

着
流
し
ス
タ
イ
ル
に
、
尺
八
。

　

時
代
劇
フ
ァ
ン
に
は
お
な
じ
み

の
虚
無
僧
。
Ｔ
Ｖ
で
﹁
鳴
門
秘
帖
﹂

を
観
た
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

旧
南
蒲
原
郡
下
田
村
︵
現
三
条

市
︶
に
は
、
普
化
宗
の
明
暗
寺
と

い
う
虚
無
僧
の
寺
が
あ
り
ま
し
た
。

地
方
の
情
勢
調
査
や
政
治
犯
の
捜

査
逮
捕
が
任
務
の
幕
府
隠
密
寺
だ

っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

地
方
の
役
人
か
ら
は
独
立
し
た

存
在
で
、
特
権
を
か
さ
に
羽
振
り

を
利
か
せ
て
い
た
よ
う
で
す
。

迷
惑
者
の
旅
虚
無
僧

　

虚
無
僧
は
、
町
や
村
を
旅
し
て

歩
き
ま
す
。
中
に
は
、
わ
が
ま
ま

勝
手
な
ふ
る
ま
い
を
す
る
者
も
い

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

風
に
吹
か
れ
た
よ
う
に
ふ
ら
り

と
現
れ
て
は
、
村
に
居
座
っ
て
勝

手
放
題
、
風
紀
を
乱
す
者
も
い
た

の
で
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
村
々
は
、
明
暗
寺
と
交

渉
し
て
、
村
を
立
ち
入
り
禁
止
地

に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
を

留
場
と
い
い
ま
す
。

　

小
見
村
を
留
場
に
し
た
こ
と
を

保
証
す
る
文
書
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
に
は
、
幕
府
の
公
用
と
寺

の
用
以
外
は
、
一
切
、
立
ち
寄
っ

た
り
宿
泊
し
た
り
す
る
こ
と
を
禁

止
し
た
の
で
、
留
場
料
と
し
て
村

高
︵
生
産
高
︶
百
石
に
付
き
銀
二
匁

を
明
暗
寺
に
納
め
る
よ
う
に
、
と

書
い
て
あ
り
ま
す
。

魔
よ
け
の
お
札

　

小
見
村
は
、
留
場
料
を
払
い
ま

し
た
。
結
果
、
寺
か
ら
は
留
場
の

お
札
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
︵
写
真
︶。

　

も
し
、
虚
無
僧
が
や
っ
て
き
て

も
、
こ
の
お
札
を
見
せ
て
、
引
き

取
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

言
っ
て
み
れ
ば
、
魔
よ
け
の
お

札
み
た
い
な
も
の
で
す
。
こ
の
お

札
に
付
属
し
て
、
銭
三
百
文
の
受

取
書
も
あ
り
ま
す
。

　

小
見
村
の
村
高
は
百
五
十
石
弱
、

百
石
当
り
銀
二
匁
だ
と
、
ち
ょ
う

ど
銭
三
百
文
の
計
算
に
な
り
ま
す
。

み
か
じ
め
料
モ
ド
キ

　

保
証
は
一
年
契
約
。
だ
か
ら
、

毎
年
三
百
文
払
っ
て
、
こ
の
お
札

の
効
果
を
維
持
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　

少
し
勘
繰
っ
て
み
れ
ば
、
明
暗

寺
は
配
下
の
虚
無
僧
に
わ
ざ
と
迷

惑
行
為
を
や
ら
せ
て
、
留
場
料
を

払
わ
ざ
る
を
得
な
い
よ
う
に
仕
組

ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

何
年
か
前
に
話
題
に
な
っ
た
、

み
か
じ
め
料
に
似
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

　

﹁
鳴
門
秘
帖
﹂
の
虚
無
僧
・
法

月
弦
之
丞
は
正
義
の
ヒ
ー
ロ
ー
。

そ
れ
を
思
う
と
、
現
実
は
ち
ょ
っ

と
が
っ
か
り
で
す
ね
。

︿
原
文
と
解
説
は
歴
史

館
に
展
示
、
又
は
、

下
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
﹀

で

〜﹁
歴
史
と
み
ち
の
館
﹂
所
蔵
・
平
田
家
文
書
を
読
む
〜

（
村
歴
史
文
化
財
調
査
委
員
　
渡
辺
伸
栄
）

「
江
戸
時
代
わ
が
村
の
暮
ら
し
」


虚
無
僧
寺
の
お
札

こ
　
む
　
そ
う

村民会館図書室

毎週水曜日がお休みです。平日13時〜17時15分まで、土・日・祝９時〜17時まで開館しています。

　吹く風のさわやかさに初夏を思わせる７月。田んぼの稲もだいぶ成長して青く風になびいている様子

はまるで海の波のようですね。もうすぐ夏休み。静かな図書室でゆっくりと読書はいかがですか。

『トイレからはじめる防災ハンドブック』
　加藤　篤 作

災害への備えで後回しにされがちな「トイレ」。で

も実はトイレから防災を考えてみると、災害への正

しい備えが見えてきます。家庭での備えや避難所で

のトイレ運営など専門家がわかりやすく解説。

正体不明のアーティストであるバンク

シーを描いた世界で初めての絵本です。

絵本の世界を通して、バンクシーの頭

の中をのぞいてみましょう。

『バンクシー』　
ファウスト・ジルベルティ 作

NEW！！

これよんで！

13日（土）、28日（日）

虹色と汽車のメロディーが目印です♪

と
め

ば

の
り

づ
き
げ
ん

の

じ
ょ
う

GOGO!!食堂（場所 :の〜む）で開催！

参加は無料です！ ※お昼ご飯を食べる場合、
　大人は１人200円　　　

読み聞かせは11時00分から始めます。

ブルーベリーのみなさんが贈る、ステキなおはなし
の世界。大人の方も大歓迎です！！

おはなしの会21日は21日は 絵本の読み聞かせ

ふ　

け　
　
　
　

み
ょ
う
あ
ん
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◆
２
０
２
４
﹁
大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ

り
﹂
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
リ
ー
ダ
ー
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー

　
こ
の
活
動
の
運
営
の
中
心
を
担
っ

て
い
る
４
人
の
学
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
し
ま
し
た
！

●
質
問
内
容

①
や
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

②
ど
ん
な
活
動
、
祭
り
に
し
た
い
？

③
最
後
に
ひ
と
こ
と
！

◎
高
崎
経
済
大
学
４
年

　
冨
塚 

幹
︵
と
み
つ
か 

も
と
き
︶

①
２
月
に
訪
れ
た
際
に
、
夏
に
訪
問

し
た
こ
と
を
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
に
会
い
、
ま
た
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
活
動
を
作
る
側
に
な
り
た

い
と
思
っ
た
か
ら
。

②
こ
れ
ま
で
以
上
に
村
の
方
々
と
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
が
繋
が
れ
る
活
動
に

し
た
い
！

③
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
が
関
川
村
に
行
か
せ

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
今

年
で
20
年
、
学
生
の
底
力
を
し
っ
か

り
魅
せ
て
い
き
ま
す
！

◎
立
命
館
大
学
２
年

　
徳
力
煌
陽
︵
と
く
り
き 

こ
う
よ
う
︶

①
関
川
村
に
若
さ
の
マ
ン
パ
ワ
ー
を

届
け
た
い
！
運
営
陣
の
中
じ
ゃ
僕
が

一
番
若
い
！

②
伝
統
を
大
事
に
し
、
活
気
の
溢
れ

た
お
祭
り
に
し
た
い
で
す
！

③
関
川
の
温
泉
が
大
好
き
！

◎
立
命
館
大
学
３
年

　
山
口
悠
太
︵
や
ま
ぐ
ち 

ゆ
う
た
︶

①
雪
ほ
た
る
ま
つ
り
で
親
戚
に
な
っ

た
村
民
の
方
々
に
ま
た
会
う
た
め
。

②
こ
れ
ま
で
の
関
川
村
と
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ

Ａ
の
繋
が
り
を
体
現
し
た
熱
い
お
祭

り
に
し
た
い
で
す
！

③
第
２
の
故
郷
で
あ
る
関
川
村
、
元

気
に
帰
省
し
ま
す


◎
立
命
館
大
学
４
年

　
矢
田 

祐
風
南
︵
や
た 

ゆ
ふ
な
︶

①
冨
塚
く
ん
に
誘
わ
れ
た
か
ら
で
す
。

関
川
初
心
者
な
が
ら
、
全
て
の
人
に

と
っ
て
意
味
の
あ
る
活
動
に
し
た
い

と
思
い
挑
戦
し
ま
す
。

②
村
と
学
生
両
方
が
元
気
を
与
え
合

え
る
よ
う
な
、
活
気
と
愛
と
学
び
に

溢
れ
た
も
の
に
し
た
い
で
す
。

③
一
番
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
す
！
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
ら
で
は
の
目
線
を
活
か
し
て

隊
に
貢
献
し
ま
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
た
ち
を
中
心
に
学
生
全

員
で
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

す
！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

川
を
よ
く
知
ろ
う
！

－ 

急
な
増
水
に
備
え
て 

－
川
で
遊
ぶ
と
き
は
︑
チ
ェ
ッ
ク
を
忘
れ
ず
に

出かける前に！
出かけた先でも！

防災情報をチェック！

出かける前に！
出かけた先でも！

防災情報をチェック！
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（　　　　　　　　）転入　６人　　転出　11人

出生　０人　　死亡　10人

世 帯 数　　1,822世帯（−６）

総 人 口　　4,758 人（−15）

　 男 　　　2,300 人（−10）

　 女 　　　2,458 人（−５）

　

８
月
15
日
に
開
催
さ
れ
る
﹁
二
十

歳
を
祝
う
会
﹂
。
こ
の
会
の
企
画
・

運
営
を
担
う
実
行
委
員
が
次
の
と
お

り
決
ま
り
ま
し
た
。

︵
敬
称
略
︶

▼
実
行
委
員
長

伊
藤　

祥
太
︵
下
関
︶

▼
記
念
品
授
与

渡
辺　

憂
悟
︵
上
関
︶

▼
代
表
謝
辞

近　

健
太
︵
下
関
︶

▼
司
会
︵
第
２
部
︶

須
貝　

桃
︵
高
田
︶

▼
受
付渡

邉　

紗
玖
良
︵
下
関
︶

　

今
年
度
の
対
象
者
は
、
平
成
15
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
す
。
７
月
中

旬
に
、
該
当
す
る
皆
さ
ん
に
ご
案
内

を
送
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
小
学
校
・
中
学
校
時
代

の
先
生
方
が
大
勢
参
加
し
て
く
れ
る

予
定
で
す
。
残
念
な
が
ら
当
日
参
加

で
き
な
い
先
生
に
は
、
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
出
演
し
て
も
ら
う
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

　

懐
か
し
い
顔
ぶ
れ
が
揃
う
か
と
思

い
ま
す
。
あ
の
頃
の
こ
と
を
み
ん
な

で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

当
日
、
た
く
さ
ん
の
同
級
生
と
二

十
歳
を
祝
う
こ
と
が
で
き
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

※

写
真
左
か
ら
、
渡
辺
憂
悟
さ
ん
、

近
健
太
さ
ん
、
伊
藤
祥
太
さ
ん
、

渡
邉
紗
玖
良
さ
ん
、
須
貝
桃
さ
ん

8/15 二十歳を祝う会8/15 二十歳を祝う会

みんな！参加してね!!みんな！参加してね!!

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

８月１日、関川村が誕生して70周

年を迎えます。広報紙上でも、70年

を振り返る企画を考えています。年

表プラス写真…かな６月下旬から

７月はじめにかけては、丸山大橋で

夕陽を撮ってからホタルを追いかけ

る…というのが毎年の恒例になって

います。今年も…。（Mako.）

編集室から

令和６年５月末現在　（　）は前月対比

人 の 動 き

●５月16日〜６月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします
須貝　寅雄　さん　　86歳　　　桂

大島　健一　さん　　86歳　　上野新

井上　サイ　さん　　92歳　　上土沢

橋　正雄　さん　　73歳　　鍬江沢

野沢　專治　さん　　82歳　　下　関

本間　幸雄　さん　　84歳　　安　角

加藤　和子　さん　　64歳　　内須川

佐藤　利夫　さん　　77歳　　蔵田島

小島百合子　さん　　89歳　　上土沢

近　　忠夫　さん　　86歳　　宮　前

沼沢　みよ　さん　　97歳　　片　貝

須藤　和美　さん　　82歳　　大　島

近　　昌子　さん　　84歳　　大　島

原正太郎　さん　　91歳　　小和田

横山もり子　さん　　93歳　　久　保

和田ミドリ　さん　　86歳　　勝　蔵

こう

　光　ちゃん（男）　下　関

　　　　　　加藤　與幸・静 さん

お誕生おめでとうございます
私たちが実行委員で～す私たちが実行委員で～す

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

☏

ウ
オ
ロ
ク

実
行
委
員
の

皆
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

実
行
委
員
の

皆
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
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　今回は、空手の北信越大会で、組

手競技で優勝、形競技で３位に入賞

し、全国大会の出場権を獲得した伊

藤柚愛さんに話を聞きました。

①空手を始めたきっかけは？

　ママに連れて来られたから（笑）

②稽古をしている時、どんなことに
気を付けていますか？

　一度注意されたことは、また次に

注意されないよう心掛けています。

③憧れの選手、尊敬する選手はいま
すか？

　清水希容選手がメチャクチャかっ

こよくて、憧れます。

④形と組手、どっちが好き？

　組手の方が好きです。形は、一個

一個止まんなくてはいけなくて、呼

吸法とかが分かんなくなるので、ち

ょっと形は苦手です。

⑤これからの抱負は？

　自分自身を守れるのと、周りの人

を守れるようになりたいです。みん

なから尊敬されるように頑張ります。

　

ぬ
り
絵
や
お
絵
か
き
、
お
ま
ま
ご
と
が
大
好
き
な
あ
か
り
は
、
年
長

さ
ん
に
な
っ
て
苦
手
な
事
に
も
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
明
る
く
元
気
で
、
家
族
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　

こ
れ
か
ら
も
あ
か
り
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
る
よ
。

し みず き よう

伊

藤

柚

愛
さ
ん

︵
関
川
中
学
校
２
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
　

ゆ
　
　
あ

あかりちゃん（５歳）

渡邉拓巳 さん   栞 さん（下関）

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち

　サンスマイルあらかわで開かれている空

手道糸東会「修正会」の道場に、関川村か

ら３人の子どもたちが通っています。

　伊藤柚愛さん（中２・下関）、石山玲衣さん

（小６・下川口）、石山依里香さん（小１・同）で

す。（玲衣さんと依里香さんは姉妹）

　「楽しいです。形が楽しい。（空手を始め

たきっかけは？）ふつーにやりたいと思った

から。」…依里香さん

　「楽しいです。できれば中学校まで続け

たいです。（妹にひとこと）

もうちょい、ちゃんとや

ってほしいです。」…玲

衣さん

　柚愛さんのコメントは、

左のコーナーに。

ゆ あ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れ い

　　　　　　　　　　　い　り　か

vol.13６


