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2広報せきかわ　2024・３月号

　３月は、卒業・入学・就職などによって引っ越しされる方も多いと思います。転入や転出など住所変更
をされる場合、さまざまな手続きが必要になります。住民基本台帳（住民票）は、選挙人名簿の登録、国
民健康保険、国民年金の資格や給付、印鑑登録など日常生活と密接な関係がありますので、該当する方は
忘れずに手続きをしてください。

住所変更などに伴う手続き

マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから転出届を提出できます

３月は引っ越しの時期です
各種手続きお忘れなく各種手続きお忘れなく

問い合わせ　住民税務課　住民環境班　☎64−1471

【注意】❶ マイナポータルを通じて転出届の手続きをした後は、転入先の市区
町村窓口で転入届の手続きが必要です。必ずマイナポータルの申請
状況が「完了」になっていることを確認してから新住所地で転入届
の手続きをしてください。

❷ 転出に伴う各種手続きの書類は別途郵送でお送りします。
詳細はこちらへ

手続き内容 届出期間 届け出に必要なもの（太字以外はお持ちの方のみ）

□ 転出証明書（マイナンバーカードをお持ちの方は原則交付されません）
□ 窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証など）
□ マイナンバーカード（住所変更される方全員分）※暗証番号の入力が必要です
□ 母子健康手帳（妊娠中の方・0～18歳の方）
□ 健康保険証（児童手当の手続きがある方）
□ 障害者手帳など各種手帳
□ 後期高齢者医療負担区分等証明書（新潟県外から転入の該当者のみ）
□ 介護保険受給資格証明書（前の住所地で要介護認定を受けていた方）
□ 在留カード・特別永住者証明書（外国籍の方）
□ 犬の鑑札または注射済票（犬を飼っている方でお持ちの方のみ）

□ 窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証など）
□ マイナンバーカード（住所変更される方全員分）※暗証番号の入力が必要です
□ 国民健康保険証、後期高齢者医療保険証、介護保険証
□ 医療費助成受給者証（子ども・重度心身障害者・ひとり親・妊産婦）
□ 障害者手帳など各種手帳
□ 在留カード・特別永住者証明書（外国籍の方）

□ 窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証など）
□ 国民健康保険証、後期高齢者医療保険証、介護保険証
□ 医療費助成受給者証（子ども・重度心身障害者・ひとり親・妊産婦）
□ 印鑑登録証
□ 通帳（後期高齢者・介護保険証をお持ちの方）

転入届
（村外から引っ越
してきたとき）

引っ越した日から
14日以内

※引っ越しする前に

は届け出ができ

ません

転居届
（村内から村内に
引っ越すとき）

転出届
（村外へ引っ越す
とき）

引っ越し予定日の
およそ14日前から
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ごみ削減にご協力ください　　ごみの分け方・出し方
　春先は引っ越しや新生活に向けての掃除でごみが多くでる季節です。

　可燃ごみの中には資源として利用できるものもたくさん含まれています。

　ごみを出す前に、改めてごみの分け方や出し方を確認しましょう。

　正しい分別や、ちょっとした工夫、リユース（再使用）をすることでごみの量を減らすことができます。

面倒かもしれませんが、一人ひとりの小さな取り組みが、より良い環境づくりに大きく貢献します。皆さん

のご理解とご協力をお願いします。

紙くず、台所ごみ、布・皮革製品など
※寝具類等（毛布など）は座布団大に切り、指定袋に入れてください。

ガラス、せともの、乾電池、蛍光灯など
※指定袋に入らないものは、シール（中型ごみ用収集処理券）を貼って出してください。

キャップ、ラベルは外して、すすいで出してください。

つまようじが軽くささり、折り曲げると簡単に割れるものが対象です。

透明または半透明の袋に入れて、資源ごみを出すごみステーションの中に出し
てください。※汚れがひどいものは、可燃ごみに出してください。

トタン、やかん、鍋・フライパン、細かい鉄くずなど
※ホーロー、耐熱ガラスは不燃ごみで出してください。

飲料や食品の缶など、中身を空にして、軽くすすいでから出してください。
スプレー缶は、使い切って穴をあけてください。

飲料や食品のビンなど、中身を空にして、軽くすすいでから出してください。
※化粧品のビンや割れたビン・ガラスは不燃ごみに出してください。

種類別に紙ひもで十字にしばって出してください。

【ごみの分別】詳細は、「関川村ごみの分け方・出し方」をご確認ください。

可 燃 ご み

不 燃 ご み

ペットボトル

資

源

ご

み

発泡スチロール

鉄 く ず 類

プラスチック製
容 器 包 装

空 き 缶

新聞・雑誌・その他紙

空 ビ ン

【問い合わせ先】役場 住民税務課 住民環境班　☎ 64－1471
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れ
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な
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☎
６
４
｜
１
４
７
９

車　種

原動機付自転車

（125cc以下）

小型特殊自動車

軽二輪車

二輪の

小型自動車

軽三輪車

軽四輪車

届け出先等

住民税務課税務班
☎ 64−1451

※廃車手続きの際、ナンバープ

レートをお持ちください。ナン

バープレートを紛失された場

合、手数料300円が必要です。

北陸信越運輸局
新潟運輸支局

☎ 050−5540−2040

軽自動車検査協会
新潟主管事務所

☎ 050−3816−1850

役
場
で
で
き
る
手
続
き

役
場
で
で
き
な
い
手
続
き

軽自動車等の届け出先
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3月1日から戸籍謄本などの取得が便利になりました3月1日から戸籍謄本などの取得が便利になりました
　令和6年3月1日から、全国の市区町村窓口で、戸籍謄本等の交付請求ができるようになりました。

　これにより、関川村に本籍がない方でも、関川村の住民税務課窓口で戸籍謄本等を請求すること

ができます。

まとめて
ほしい戸籍の本籍地が全
国各地にあっても、１か所
の市区町村窓口でまとめ
て請求できます。

どこでも
本籍地が遠くにある方で
も、お住まいや勤務先の
最寄りの市区町村窓口で
請求できます。

最寄りの市区町村窓口で請求
　ご自分の戸籍謄本等を、本籍地以外の市区町
村窓口でも請求できるようになりました（広域
交付）。

請求できる戸籍
●戸籍謄本　　　　450円
●除籍謄本　　　　750円
●改製原戸籍謄本　750円

※コンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍を
除きます。

注意 ①
　直接、役場窓口で請求する必要があります。
　請求できる範囲は下図のとおりです。

注意 ②
　請求の際の本人確認書類は顔写真付きの書
類に限ります。
●運転免許証
●マイナンバーカード
●旅券　等

注意 ③
　郵送や代理人による請求は、これまで同様、
本籍地の市区町村に請求が必要です。

注意 ④
　戸籍の抄本、戸籍の附票、身分証明書等は
広域交付の対象ではないため、これまで同様、
本籍地の市区町村に請求が必要です。

注意 ⑤
　証明書の交付にあたり、戸籍の数によって
は、長くお待たせする場合や、即日交付でき
ない場合があります。ご了承ください。

【問い合わせ先】役場　住民税務課　住民環境班　☎６４－１４７１

制度の詳細は
こちらで

確認できます
法務省ＨＰ

請求できない 請求できない

自分からみて請求が可能な戸籍の範囲

おじ　おば 配偶者の両親

兄弟姉妹

おい　めい

直系尊属

祖父母

両親

自分

【戸籍謄本等請求可能範囲図】

配偶者

子

孫

直系卑属

コセキツネ
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あなたのお口は大丈夫？

成人歯科健診はお済みですか？

　歯周病は、歯を失う主な原因となる疾患です。また、歯周病菌は全身の血管に影響を及ぼすため、

糖尿病や心疾患、脳梗塞などの生活習慣病を悪化させる恐れがあります。

□ こんな人は歯科受診がオススメです
疲労やストレスが溜まっている お口の臭いが気になる

よく噛まない、早食い １日３回、歯をみがけていない

甘いお菓子やジュースをよく飲む、間食が多い タバコを吸う

□ 歯科医院での定期健診で歯周病は予防できます
　歯や歯肉に症状がなくても、上記の方は特に歯周病のリスクが高いと言われてい

ます。歯科医院で定期健診を受けることにより口腔の異常の早期発見ができ、痛み

や費用・時間をかけず治療することができます。また、みがき残しの多い部分や、

自分に合ったブラッシングの方法なども指導してもらうことができます。

　痛みや違和感などがなくても、年２回以上の定期的な受診が理想的です。まずは

お口の状態をチェックしてもらいましょう。
参考：日本歯科医師会ホームページ

定期的な歯科健診でお口の健康を守りましょう！

　村では20歳・30歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方を対象に、歯科医院にて

歯周疾患健診と歯科保健指導が無料で１回受けられる「成人歯科健診」を実施しています。

　対象の方で、まだ受診されていない方でもまだ間に合います！ 受診の際には５月末にお送りした
青色の「受診票」が必要です。お手元にない方は下記の問い合わせ先までご連絡ください。

問い合わせ先　 健康福祉課 健康推進班　☎６４－１４７２

この機会に「成人歯科健診」をぜひ活用ください。

今年度の成人歯科健診は
３月31日まで

残り１か月、最後のチャンス！！

P

P
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新たな保護司に　　

神田恭真さん
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　昨年９月に亡くなられた大沼久

夫さん（上土沢・87歳）と、11月

に亡くなられた近 辰美さん（大島

・84歳）に、村議会議員として村の

発展に大きな功績があったとして

内閣総理大臣から「旭日単光章」

が贈られました。

　故・大沼久夫さんは、平成７年

８月から平成23年７月まで村議会

議員を連続４期16年間務められ、

平成19年８月から平成21年７月ま

では村議会副議長。議員在任期間

中には総務厚生、産業建設常任委

員長、平成15年８月から平成17年

７月までは議会選出の監査委員も

務められました。

　故・近 辰美さんは、昭和54年８

月から昭和58年７月まで、平成３

年８月から平成19年７月までの

連続４期、合わせて５期20年間、

村議会議員を務められました。こ

の間、平成９年８月から平成11年

７月までと平成13年８月から平成

15年７月までは村議会議長を務め

られたほか、社会土木、総務厚生

常任委員長、議会運営委員長など

も務められました。

　お２人とも永い間、村の発展の

ために尽くしてくださいました。

　ありがとうございました。

　昨年10月

１日から神田

恭真さん（下

土沢）が保護

司に委嘱され

ました。

　保護司は、

犯罪や非行をした人たちが再び罪

を犯すことのないよう、その立ち

直りを地域で支えるボランティア。

保護司法に基づき、法務大臣から

委嘱を受けた非常勤の国家公務員

で、全国で約47,000人が活動して

いると言われています。

　村内ではほかに、次の方々が保

護司に委嘱されています。

（敬称略）

田村　與一（下土沢）

平田　誠　（小　見）

橋　一裕（上土沢）

山崎　公一（下　関）

目黒寿美子（高　瀬）

　伊藤ヨシさ

ん（下関）が

１月25日に

100歳の誕生

日を迎えられ、

加藤村長から

賞状と記念品

代が贈られました。

　伊藤さんは、大正13年生まれ。

　「どっこも悪いところは無い。

ちゃんとご飯を食べさせてくれる

人がいるから。」と家族への感謝の

言葉を、元気に話してくださいま

した。

　これからもお元気で！

　全国で「無印良品」を展開する

株式会社良品計画さんから関川小

学校の全校児童183人に、防災セ

ット「いつものもしも備えるセッ

ト」が贈られました。

　２月９日、株式会社良品計画さ

んのスタッフが関川小学校を訪れ、

日ごろからの防災の取り組みの大

切さを紹介していただいた後に、

会場に集まった６年生一人ひとり

に防災グッズが手渡されました。

　この取り組みは、新潟県と株式

会社良品計画さんが地域活性化等

に関する連携協定を締結し、連携

した活動を推進している中で、防

災・減災の意識啓発等を図るため

に行ったものです。新潟県に贈っ

ていただいたものを活用し、関川

小学校の児童全員にプレゼントさ

れました。

　ありがとうございました。

自治功労の功績で

故・大沼久夫さん

故・近　辰美さん に

旭日単光章

伊藤ヨシさん

100歳の誕生日

小学生全員に

防災グッズを贈呈防災グッズを贈呈
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おおいし・どもんこ祭りおおいし・どもんこ祭り

七ヶ谷雪ほたる七ヶ谷雪ほたる
　1,000個の雪灯籠、集落ごとにつくった雪像、

そしてイルミネーションのコラボ…。２月４日、

安角ふれあい自然の家のグラウンドは幻想的な

灯りに包まれました。ちなみに、今年の雪像は

スタジオジブリの作品がテーマだったそう。

　４年ぶりに開催されたどもんこ祭り。２月11

日、大石ダム湖畔県民休養地で…。巨大かまく

らの出現は５年ぶりとなります。

　お日様が出たと思ったら雪が降る…といった

天気の中、村内外から約1,000人もの来場者が

ありました。

　小雪の今年、巨大かまくらづくりのため雪集

めがたいへんだったそうです。

　いつもなら厄介者の雪を「楽しんだ」祭りに

なりました。
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学校 お知らせからのからの

　大谷翔平選手からのプレゼントのグローブ（３個）が、

関川小学校にも届いています。

　１月17日（水）に、６年生の児童代表がグローブを受

け取りました。そして、各学年が順番に利用するため、

学年代表によるくじ引きを行いました。第1号の２年生

から始まり、どの学年も順番がくるのを心待ちにして

いました。

　室内でもキャッチボールができるように、柔らかい

ボールを購入しました。子どもたちは、休み時間や体

育の時間に、大谷グローブを使って、キャッチボール

を楽しんでいました。

　野球経験のない子どもも、グローブでボールをキャッ

チする喜びを実感しているようです。

大谷翔平選手からのプレゼント

　２月16日（金）に、六年生の卒業を祝う会を行いまし

た。５年生を中心に計画し、在校生で役割分担をしなが

ら準備を進めてきました。

　体育館は、１年生が作った輪飾りと３年生が作った６

年生の写真入りの壁飾りで装飾されました。

　当日は、２年生が作成した招待状を首から下げた６年

生の入場から始まりました。会の運営・進行を５年生が

担当し、４年生からは、垂れ幕メッセージと贈る言葉が

ありました。また、青空班で作成した感謝の気持ちが

込もった色紙をプレゼントしたり、「ありがとうの花」

を歌ったりしました。６年生からは、お礼と応援メッセ

ージが込められた

出し物「自分の得

意なこと・できる

よ う に な っ た こ

と」があり、全校

児童にとって思い

出に残る会となり

ました。

六年生の卒業を祝う会

今月は関川小学校からの紹介
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あなたを支える相談窓口

平日（祝日除く)

8：30〜17：15

こころの悩み・子育ての悩み

関川村役場　健康福祉課
☎ 0254−64−1472

厚生労働省相談窓口

「まもろうよ　こころ」
新潟県の各種相談窓口

学校の悩み

関川村教育委員会　教育課
☎ 0254−64−1491

平日（祝日除く)

9：00〜16：00

総合相談（生活全般の悩み）

関川村社会福祉協議会
☎ 0254−64−0111

平日（祝日除く)

9：00〜17：00
新潟県パーソナル・サポート・センター
☎ 025−250−5160

平日（祝日除く)

8：30〜17：15

こころの悩み

村上保健所
☎ 0254−53−8369

毎日24時間

新潟県いじめ・不登校等相談電話
☎ 025−258−1212

毎日24時間

新潟県こころの相談ダイヤル
☎ 0570−783−025

平日（祝日除く)

8：30〜17：15

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

気持ちや体調の異変は、あなたの身体から発せ

られる危険信号です。

誰かに相談することで、深刻な事態になること、

自殺を未然に防ぐことができます。

秘密は堅く守られます。

※相談は無料ですが、別途通話料金がかかります。

※厚生労働省の相談窓口では、ＳＮＳやチャットでも相談できます！

　
は
じ
め
に
、
去
る
令
和
６
年
１

月
１
日
の
能
登
半
島
地
震
で
お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
謹
ん
で
お
祈
り
す
る
と
と
も

に
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
関
川
村
に
お
い
て
は
、
令
和
４

年
８
月
３
日
の
豪
雨
が
村
内
各
地

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
２

０
０
軒
を
超
え
る
住
宅
が
床
上
・

床
下
浸
水
し
た
ほ
か
、
土
砂
流
出

に
よ
る
農
地
や
道
路
、
河
川
の
損

壊
な
ど
の
被
害
が
各
地
で
発
生
し

ま
し
た
。

　
現
在
も
長
井
市
の
今
泉
駅
と
坂

町
駅
の
間
で
運
休
が
続
く
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
復
興
の
途
中
で
あ
り
、

大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
て
い
る
こ

と
と
存
じ
ま
す
。
事
態
が
一
日
も

早
く
収
束
す
る
こ
と
を
祈
る
ば
か

り
で
ご
ざ
い
ま
す
。
な
お
、
当
院

の
補
修
工
事
も
こ
の
原
稿
が
掲
載

さ
れ
る
頃
に
は
完
了
す
る
予
定
で

す
。

　
地
震
や
津
波
、
台
風
や
火
災
な

ど
の
災
害
は
、
い
つ
発
生
す
る
か

予
測
で
き
ず
、
人
間
の
想
像
を
遥

か
に
超
え
る
力
で
襲
っ
て
き
ま
す
。

当
院
と
し
て
は
、
何
が
起
こ
っ
て

も
良
い
よ
う
に
準
備
し
て
お
り
ま

す
が
、
今
後
も
気
を
引
き
締
め
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
当
院
で
は
、
毎
年
、
当

院
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
患
者
様

か
ら
ご
協
力
頂
き
﹁
地
域
住
民
に

親
し
ま
れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く

り
の
た
め
の
調
査
﹂
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
結
果
は
、
当
院

に
対
す
る
満
足
度
と
信
頼
性
に
つ

い
て
は
、
外
来
・
入
院
患
者
様
と

も
に
89
％
以
上
と
い
う
高
い
評
価

を
頂
き
ま
し
た
が
、
診
療
待
ち
時

間
に
つ
い
て
は
、
低
い
評
価
と
な

り
ま
し
た
。

　
実
際
の
診
療
待
ち
時
間
は
、
予

約
あ
り
の
場
合
で
、
１
時
間
以
上

１
時
間
30
分
未
満
が
4.5
％
、
予
約

な
し
の
場
合
は
１
時
間
以
上
２
時

間
未
満
が
11
・
４
％
︵
い
ず
れ
も
上

記
以
上
の
待
ち
時
間
な
し
。
︶
と

い
う
結
果
で
し
た
。

　
予
約
な
し
の
場
合
は
、
患
者
様

の
来
院
時
間
が
重
な
り
、
待
ち
時

間
が
長
く
な
る
傾
向
が
見
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
短
縮
改
善
を
要
望
さ

れ
る
声
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
﹁
今
日
は
ち
ょ
っ
と
体
調
が
お

か
し
い
ぞ

﹂
と
い
う
と
き
は
、

か
か
り
つ
け
医
の
あ
る
方
は
、
ま

ず
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
月
曜
日
と
金
曜
日
は
比

較
的
待
ち
時
間
が
短
く
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
来
院
の
参
考
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
病
院
利
用
者
へ
の
サ
ー

ビ
ス
向
上
の
た
め
、
院
内
の
外
来

部
門
に
お
い
て
、
無
料
で
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
可
能
な
公
衆
無

線W
i -F

i

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
接
続
に
必
要
な

S
S

ID
及
び
パ
ス
ワ
ー
ド
は
院
内

掲
示
に
て
ご
確
認
い
た
だ
き
、
待

ち
時
間
の
活
用
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

　
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

226

地
域
住
民
に
親
し
ま
れ
信
頼
さ
れ
る

　

病
院
づ
く
り
の
た
め
の
調
査
結
果
等
に
つ
い
て

坂
町
病
院
　
事
務
長
　

関
　
根
　
智
　
雄
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あなたはストレスを感じたとき、
からだにどのようなサインが現れますか？
あなたはストレスを感じたとき、

からだにどのようなサインが現れますか？

　日常の中で、ストレスは誰にでもあります。適度なストレスは、心を引き締めて、仕事や勉強の能率を
あげたり、心地よい興奮や緊張を与えたりしてくれます。しかし、ためすぎると心やからだの調子をくず
してしまうことがあります。自分でできるストレス対処法について一緒に考えてみませんか？

■ストレスってなに？

　ストレスとは、外部からの刺激を受けたときに生じる緊張状態のことです。

原因は、主に４つあります。

環境要因（天候・騒音・進学や就職・結婚など）

身体的要因（病気・睡眠不足・出産など）

心理的要因（不安・悩みなど）

社会的要因（人間関係が上手くいかない、仕事が忙しいなど）

■ストレスを強く感じたときのサインってどんなものがあるの？

P 気分が沈む、憂うつ P 胸がどきどきする、息苦しい

P 何をするにも元気が出ない P 何度も確かめないと気がすまない

P イライラする、怒りっぽい P 周囲に誰もいないのに、人の声が聞こえてくる

P 理由もないのに、不安な気持ちになる P なかなか寝つけない、熟睡できない

P 気持ちが落ち着かない P 夜中に何度も目が覚める

■ストレスと上手につきあうためのヒント

〇日頃から規則正しい生活を心がける

バランスの取れた食事や良質な睡眠、適度な運動習慣を維持することは、健康づくりの基盤です。

〇ストレスがたまったときは、リラックスできる時間をつくる

具体的には、ゆっくり腹式呼吸をする、ぼんやりと窓の外を眺める、ゆっくりお風呂に入る、軽くストレッチする、
好きな音楽を聴くなど、気軽にできることをまずやってみましょう。

〇飲酒量には注意する

お酒でつらさを紛らわせようとすると、睡眠の質が低下し、心も不安定になることがあります。

〇ものの見方を変える

問題点や良くないことばかりではなく、実際にできていること、うまくいっていることに注意を向けましょう。

■ストレスサインが続いて日常生活に支障が出ている場合は、早めに病院や専門機関に相

談しましょう。また、自分ではサインに気づかないことがあります。日頃から周囲に近

況を報告するなど変化に気づいてもらえる関係づくりも大切です

【問い合わせ・相談先】役場　健康福祉課　健康推進班　☎６４－１４７２

引用・参考文献　国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所作成　こころの情報サイト

３月は自殺対策強化月間
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生 涯 学 習
情報ステーション

広報せきかわ「お知らせ版」

とあわせてご覧ください

◆お問い合わせは教育課へ

　ＴＥＬ６４−１４９１

　
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
村
民

囲
碁
将
棋
大
会
。

　
２
月
10
日
、
村
民
会
館
に
囲
碁

の
部
11
人
、
将
棋
の
部
に
12
人
、

合
わ
せ
て
23
人
が
集
い
、
碁
盤
、

将
棋
盤
を
挟
ん
で
熱
い
戦
い
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
多
い
と
き
に
は
50
人

超
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
比
べ
て
少

な
く
は
な
り
ま
し
た
が
、
囲
碁
、

将
棋
と
も
毎
週
土
曜
日
の
午
後
か

ら
行
っ
て
い
る
練
習
対
局
の
成
果

を
十
分
に
発
揮
し
た
大
会
に
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
体
の
世
話
役
は
日
本

棋
院
新
潟
関
川
棋
友
会
支
部
︵
関

川
村
囲
碁
愛
好
会
︶
の
方
々
に
務

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

︵
敬
称
略
︶

■
囲
碁
︵
ハ
ン
デ
ィ
対
局
︶

　
▽
１
位
　
加
藤
　
義
彦

︵
内
須
川
・
二
段
︶

　
▽
２
位
　
石
上
　
礼
久

︵
胎
内
市
・
村
内
勤
務
・
六
段
︶

　
▽
３
位
　
大
沼
　
剛
一

︵
上
土
沢
・
六
段
︶

■
将
棋
︵
平
手
対
局
︶

︵
Ａ
の
部
︶

　
▽
１
位
　
中
束
　
光
久
︵
下
関
︶

　
▽
２
位
　
中
村
　
豊
　
︵
上
関
︶

　
▽
３
位
　
佐
藤
登
志
雄
︵
大
島
︶

︵
Ｂ
の
部
︶

　
▽
１
位
　
伊
藤
　
武
雄
︵
下
関
︶

　
▽
２
位
　
関
　
喜
孝
　
︵
片
貝
︶

　
▽
３
位
　
安
良
岡
悦
夫
︵
上
関
︶

４
年
ぶ
り
の
村
民
囲
碁
将
棋
大
会

　
新
潟
県
書
道
教
育
研
究
会
主
催

の
令
和
５
年
度
︵
第
69
回
︶
新
潟

県
書
き
初
め
大
会
︵
毛
筆
︶
で
関

川
小
学
校
か
ら
準
特
選
に
７
人
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
小
学
校
で
は
326
校
か

ら
１
７
，
８
０
０
点
余
り
の
応
募
が

あ
り
、
そ
の
中
か
ら
特
別
賞
34
点
、

特
選
156
点
、
準
特
選
500
点
の
ほ
か
、

金
賞
、
銀
賞
、
銅
賞
が
そ
れ
ぞ
れ

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
準
特
選
に
選
ば
れ
た
の
は
、
次

の
皆
さ
ん
。

︵
敬
称
略
。
課
題
は
、
村
の
競
書
大

会
で
も
使
わ
れ
た
も
の
で
す
。︶

は
る
と

■
河
内
　
晴
翔
︵
１
年
・
下
関
︶

た
ま
き

■
伊
藤
　
環
　
︵
３
年
・
久
保
︶

に

こ

■
近
　
日
瑚
　
︵
３
年
・
高
田
︶

り
ん

■
渡
邉
　
凜
　
︵
４
年
・
大
島
︶

み

ゆ

■
伊
藤
　
美
結
︵
５
年
・
中
束
︶

り

お

な

■
渡
邉
莉
央
菜
︵
６
年
・
高
田
︶

あ
い
ま

■
横
山
　
愛
真
︵
６
年
・
勝
蔵
︶

　
ま
た
、
硬
筆
書
き
初
め
大
会
︵
新

潟
県
書
道
教
育
研
究
会
主
催
、
第

23
回
︶
で
は
、
河
内
晴
翔
さ
ん
︵
１

年
・
湯
沢
︶
が
こ
ち
ら
で
も
準
特

選
に

こ
ち
ら
は
、
427
校
か
ら
２

２
，
２
０
０
点
余
り
の
応
募
が
あ
っ

た
中
か
ら
、
608
点
の
準
特
選
の
一

人
に
選
ば
れ
た
も
の
で
す

　
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

盤
上
で
熱
い
戦
い

盤
上
で
熱
い
戦
い

関川小から

準特選に７人
新潟県書き初め大会

河内晴翔さんは

硬筆でも準特選に

　新潟県教育アート展（主催：下越

美術教育研究会）で関川小学校３年

・五十嵐桃花さん（湯沢）が優秀賞

に選ばれました。

　新潟県教育アート展は子どもた

ち想像力や豊かな感性を育むこと

を目的に県内の幼稚園や保育園、

小中学生、高等学校などの児童生

徒の応募作品の中から入賞作品を

選ぶもので、今回は約15,000点の

応募があり、入賞作品は1,160点。

五十嵐さんはグランプリに次ぐ優

秀賞に選ばれたものです。

　おめでとうございます。

五十嵐 桃花さん

優秀賞受賞

　２月11日に阿賀野市で開催され

た第31回新潟県小学生バレーボー

ル大会下越地区大会兼田村杯第31

回下越地区小学生バレーボール新

人大会女子の部で、関川ジュニア

バレーボールクラブが３位に入賞

しました。

　がんばったね！

スポ少バレー

下越新人大会で３位入賞

新潟県教育アート展

もも か
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辰
田
新
村
の
勘
違
い

　
荒
川
を
挟
ん
だ
辰
田
新
村
と
小

見
村
の
境
は
ど
こ
で
し
ょ
う
。
川

の
真
ん
中
に
線
を
引
け
ば
い
い
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
中
島
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
も
持

ち
分
が
あ
る
は
ず
と
思
っ
た
辰
田

新
村
は
、
砂
地
を
畑
に
し
ま
し
た
。

　
小
見
村
か
ら
苦
情
が
出
た
の
で

し
ょ
う
。
享
保
元(

一
七
一
六)

年
、

当
時
の
領
主
館
林
藩
の
海
老
江
代

官
所
で
両
村
対
決
。
小
見
村
か
ら

証
拠
の
文
書
を
示
さ
れ
、
辰
田
新
村

は
、
勘
違
い
で
し
た
と
あ
っ
さ
り
謝

罪
し
て
い
ま
す(

写
真
の
文
書)

。

十
九
年
前
の
取
り
決
め

　
証
拠
の
文
書
と
い
う
の
は
、
十

九
年
以
上
も
前
、
大
水
の
た
め
荒

川
の
流
路
が
辰
田
新
村
側
へ
大
き

く
南
下
し
た
と
き
の
も
の
で
し
た
。

　
そ
の
際
に
、
南
下
し
た
荒
川
本

流
の
南
岸
辺
か
ら
南
側
が
辰
田
新

村
分
、
北
側
の
中
島
と
河
川
敷
は

小
見
村
分
と
取
り
決
め
た
の
で
す
。

　
証
拠
を
示
さ
れ
て
、
一
件
落
着
。

辰
田
新
村
は
、
中
島
の
畑
か
ら
撤

退
。
今
後
一
切
立
ち
入
り
ま
せ
ん
、

草
木
一
本
刈
り
取
り
ま
せ
ん
と
約

束
し
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
十
九
年
前
の
取
決

め
は
、
辰
田
新
村
に
不
利
な
よ
う

に
見
え
ま
す(

図)

。
な
ぜ
、
こ
ん
な

取
決
め
を
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

勘
違
い
し
た
訳

　
実
は
、
大
水
の
後
、
小
見
村
は

当
時
の
領
主
村
上
藩
に
頼
ん
で
、

村
下
の
河
川
敷
に
堀
川
を
掘
っ
た

の
で
す
。
本
流
が
遠
く
な
っ
た
た

め
の
用
水
路
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
下
関
村
や
辰
田
新
村
は
、
荒
川

本
流
が
南
下
し
た
こ
と
で
洪
水
の

危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
で
、
小
見
村
の
堀
川
に
、
南

下
し
た
本
流
の
水
の
半
分
を
流

し
て
ほ
し
い
と
願
い
出
た
の
で

す
。
願
い
が
通
り
、
結
果
、
大

き
な
中
島
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
島
の
場
所
は
、
大
水
前
は
本

流
の
南
側
で
、
辰
田
新
村
の
持
ち

分
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ

を
、
堀
川
分
流
の
際
の
交
換
条
件

と
し
て
放
棄
し
た
よ
う
な
の
で
す
。

辰
田
新
村
は
そ
の
こ
と
を
す
っ
か

り
忘
れ
て
い
た
の
で
し
た
。

文
書
保
管
の
大
切
さ

　
辰
田
新
村
は
、
二
度
と
間
違
わ

な
い
た
め
に
と
、
村
の
水
防
土
手

か
ら
本
流
の
南
岸
辺
ま
で
の
距
離

を
四
ヶ
所
も
計
測
し
て
、
記
録
し

た
文
書
も
提
出
し
ま
し
た
。
そ
の

記
録
も
平
田
家
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
庄
屋
の
家
は
、
こ
ん
な
時
の
た

め
に
古
い
文
書
を
し
っ
か
り
と
保

管
し
て
い
た
の
で
す
ね
。

︿
原
文
と
解
説
は
歴
史

館
に
展
示
、
又
は
、

下
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
﹀

で

辰
田
新
村
と
小
見
村
の
境
は
ど
こ
だ
？

〜﹁
歴
史
と
み
ち
の
館
﹂
所
蔵
・
平
田
家
文
書
を
読
む
〜

（
村
歴
史
文
化
財
調
査
委
員
　
渡
辺
伸
栄
）

「
江
戸
時
代
わ
が
村
の
暮
ら
し
」


毎週水曜日がお休みです。平日13時〜17時15分まで、土・日・祝９時〜17時まで開館しています。

　春は出会いと別れの季節だにゃ。揺れ動く心に、支えとなる一冊の本をどうかそ

ばにおいてほしいのにゃ。あなたとそんな素敵な本との出会いを願っているにゃ。

村民会館の図書室で開催！無料です！
10時30分〜

ブルーベリーのみなさんが贈る、
ステキなおはなしの世界とミニ
コンサート！

ぜひご参加ください！
大人の方も大歓迎です！

16日は16日はおはなしの会スペシャル♪おはなしの会スペシャル♪

今月の図書館バス今月の図書館バス

村民会館図書室

『ある行旅死亡人の物語』
武田 惇志・伊藤 亜衣　著

はじまりはたった数行の死亡記事。アパートで孤独
死した女性はいったい誰なのか？現金3,400万円、
星のペンダント、印鑑…残されたわずかな手がかり
を頼りに記者二人が見つけた行旅死亡人の半生とは。
圧倒的ノンフィクション

『さくらがさくと』
とうごう なりさ　著

桜が咲き始めると、道行く人々は足をとめその
数日間、花に心を寄せます。川沿いの桜並木で
繰り広げられる自然と人間のささやかなドラマ。
一斉に咲く桜の花には魔法のような力があるの
かもしれません。

おすすめ

これ、よんで！

３日（日）、16日（土）
虹色と、汽車のメロディーが目印です♪

絵本の読み聞かせとミニコンサート絵本の読み聞かせとミニコンサート



14広報せきかわ　2024・３月号

◆
関
川
で
の
活
動
が
あ
り
ま
し

た
！

　

２
月
２
日
か
ら
６
日
﹁
七
ヶ
谷
雪

ほ
た
る
祭
り
﹂
、
２
月
９
日
か
ら
12

日
に
は
﹁
お
お
い
し
・
ど
も
ん
こ
祭

り
﹂
の
活
性
化
活
動
の
た
め
に
、
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
は
関
川
村
を
訪
れ
ま
し

た
！
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
活
動
に
参
加
し
た
学
生

２
名
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し

た
。

◆
質
問
項
目

①
名
前
・
大
学
・
学
年

②
活
動
に
参
加
し
て
楽
し
か
っ
た
こ

と
・
印
象
に
残
っ
た
こ
と

③
関
川
の
み
な
さ
ん
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
！

①
二
宮 

規
一
郎

︵
に
の
み
や 

き
い
ち
ろ
う
︶

　
明
星
大
学
３
年

②
関
川
村
の
方
々
が
自
分
た
ち
学
生

の
や
り
た
い
！
に
真
剣
に
向
き
合
っ

て
く
だ
さ
る
こ
と
で
す
！

　

ま
た
、
そ
ん
な
方
々
の
関
川
村
へ

の
愛
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
た

こ
と
で
す
！

③
見
ず
知
ら
ず
の
私
に
﹁
あ
り
が
と

う
、
ま
た
来
て
ね
﹂
と
言
っ
て
く
だ

さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
優
し
さ
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
活
動
も
楽
し
か
っ
た
し
頑
張
ろ

う
と
思
え
ま
し
た
。

　

夏
も
必
ず
関
川
行
き
ま
す
。
そ
の

時
は
ま
た
、﹁
お
か
え
り
な
さ
い
﹂

と
言
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す…

！

①
上
薗 

珠
里
︵
か
み
ぞ
の 

し
ゅ
り
︶

　
東
京
家
政
大
学
１
年

②
雪
ほ
た
る
ま
つ
り
前
日
の
交
流
会

で
、
私
は
安
角
の
方
た
ち
と
お
話
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
ま
だ

19
歳
の
た
め
お
酒
を
飲
む
こ
と
が
で

き
な
い
私
に
、｢

来
年
の
夏
、
一
緒

に
お
酒
を
飲
も
う
！
﹂
と
約
束
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
！
約
束
を

果
た
す
た
め
に
も
絶
対
訪
れ
よ
う
と

思
い
ま
し
た
！

　

ま
た
、
雪
像
や
灯
篭
作
り
の
際

に
、
表
面
の
雪
の
方
が
固
め
る
の
に

適
し
て
い
る
な
ど
雪
に
不
慣
れ
な
私

に
一
か
ら
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
が
、
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。

③
私
は
大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り
に
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す

が
、
冬
の
関
川
は
ま
さ
に
銀
世
界
で

夏
と
違
う
関
川
の
一
面
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
回
の
活

動
の
目
標
は
﹁
村
民
と
親
戚
に
な

る
﹂
だ
っ
た
の
で
す
が
、
お
祭
り
の

準
備
や
孫
の
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
村

民
の
方
々
と
交
流
す
る
機
会
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
そ
の
度
に
温
か
く
迎
え

て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
に
は
感
謝

し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
！
ま
た
次

お
会
い
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

◆
御
礼

　

気
温
は
寒
い
中
で
も
、
関
川
の

方
々
の
温
か
さ
に
触
れ
、
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！
夏
に
関
川
に
帰
り
た
い
で
す
！

　

そ
の
時
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
！
約
９
日
間
、
本
当
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

国民年金保険料
学生納付特例の申請について

国民年金保険料
学生納付特例の申請について
　学生納付特例制度によって、令和５年度に保
険料納付を猶予されている方で、令和６年度も
引き続き在学予定の方へ、３月末に基礎年金番
号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申
請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガ
キに必要事項を記入して返送いただくことによ
って、令和６年度の申請ができます。

問い合わせ先
　住民税務課　住民環境班　☎64－1471
　日本年金機構新発田年金事務所　国民年金課

　☎0254－23－2120

基本枠（縦4.5㎝×横9㎝）

村内業者　1回  4,000円
村外業者　1回  6,000円
申し込み・お問い合わせは
総務課　0254－64－1476

広報せきかわに
掲載する
広告募集中！

今だからこそ載せたい
広告、ありませんか？
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（　　　　　　　　）

令和６年１月末現在　（　）は前月対比

転入　４人　　転出　８人

出生　０人　　死亡　10人

人 の 動 き

世 帯 数　　1,835世帯（−３）

総 人 口　　4,819 人（−14）

　 男 　　　2,331 人（−８）

　 女 　　　2,488 人（−６）

　新潟産業大学特任教授・蓮池薫さんを講師

に、２月20日、関川中学校で小中連携人権教

育講演会が開かれました。

　演題は「拉致で失ったもの 〜夢と絆〜 」。

対象は小学校の５・６年生と中学校の１〜３年

生全員。

　蓮池さんからは、自身が北朝鮮に拉致され

たときの状況や、拉致の目的、拉致されてい

た時の暮らし・苦悩などをお話していただき

ました。

　「拉致問題は、いまだ解決していない、今

の問題。国民が、まだ終わっていない、解決

しなければならない問題だと、はっきり示す

必要がある。北朝鮮の一般国民は拉致問題の

実態を知らない。北朝鮮をこらしめるという

ことではない。問題を解決して新たな友好関

係を築くということ。拉致された人は夢や希

望を完璧に奪い去られている。これを取り戻

すこと、これが拉致問題を解決するというこ

と。」…。このように話されました。

今月号の表紙は渡邉邸の雛（ひな）飾

りです。写真の雛は、安政５（1858）年

に九代当主が長女の初節句にあたって求

めた古今雛。渡邉邸にはこのほかにも天

保11（1829）年に京都から購入したお雛

様、現代のお雛様も飾ってあります。ま

た、村民から寄付された土人形も…。雛

飾りは４月７日、日曜日まで暖かい日

が続いた２月半ば、わが家の屋敷周りに

ふきのとうがひょっこり顔を出し、母が

採ってきて「ふきのとうミソ」に…。初

物を食べました。独特の苦味が春の訪れ

を感じさせてくれましたとは言うもの

の、また冬に逆戻りの気候になったりし

て、寒暖の差が激しい日が続きます。

（ま）

編集室から

●１月16日〜２月15日までの届出●

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

ごめい福をお祈りいたします

舩山　久 　さん　　90歳　　打　上

橋喜一郎　さん　　92歳　　上土沢

前田　ムツ　さん　　83歳　　鮖　谷

河内　凱雄　さん　　84歳　　湯　沢

佐藤　　昭　さん　　85歳　　下　関

伊藤　チヨ　さん　　98歳　　聞　出

横山　靜子　さん　　87歳　　安　角

佐藤　　勇　さん　　70歳　　上新保

拉
致
問
題
は
終
わ
っ
て
い
な
い

拉
致
問
題
は
終
わ
っ
て
い
な
い

蓮
池　

薫
さ
ん　

小
中
学
生
に
想
い
を
語
る

蓮
池　

薫
さ
ん　

小
中
学
生
に
想
い
を
語
る

　２月４日に開催された「七ヶ谷雪ほたる」、11日開催の「おお

いし・どもんこ祭り」の会場で、能登半島地震支援金募金に大勢

の方々からご協力いただきました。

　「雪ほたる」では13,458円、「どもんこ祭り」では40,622円の

募金が集まったそうです。

　それぞれ、村の社会福祉協議会へ届けられ、社会福祉協議会

から日本赤十字社を通じて被災地に届けられます。

　ご協力、ありがとうございました。

能登半島地震支援募金に
あわせて54,080円

能登半島地震支援募金に
あわせて54,080円

七ヶ谷雪ほたる
おおいし・どもんこ祭り
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／
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　いつもみんなに優しく家族の中でリーダー的な葵莉ちゃん☆
　いつも元気で人気者の咲翔くん☆お転婆な面もあって甘えん坊

さん。

　昨年新たに家族に加わった葵翔くん☆いつもニコニコで家族の

癒し的存在。

　そんな３人が我が家の大事な宝物だよ。ずっと元気でいてね♡

森　雄一郎 さん  千佳子 さん

（高田）

葵莉ちゃん（６歳）

咲翔く　ん（３歳）

葵翔く　ん（０歳）

あい　 り

さく　 と

あお　 と

　２月11日に開催された「おおいし・どもんこ祭り」には、60人近いＩＶＵ

ＳＡの学生さんたちが“帰省”して祭りをつくり、盛り上げてくれました。

　祭りの記事とは別に、活動のスナップです。


