
N
o.7

5
2

1
9
7
5
年
（

昭
和

5
0
年

）
4
.1

創
刊

2
0
2
3
年
（

令
和

５
年

）

1
2
．１

第
１
回

丸
山
大
橋

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
賞

近
　
哲
也
 さ
ん （
胎
内
市
）

　
８
月
19日

か
ら
９
月
30ま

で
の

間
に
関
川
村
観
光
協
会
が
募
集
し
た

「
第
１
回
丸
山
大
橋
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
」。
約
100点

の
応
募
が
あ
り
、

慎
重
に
厳
正
に
審
査
を
行
っ
た
結
果
、

各
賞
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、

ベ
ス
ト
カ
ッ
プ
ル
賞
・
村
長
賞
に
そ

れ
ぞ
れ
１
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
表
紙
で
最
優
秀
賞
の
作
品
を
、

16ペ
ー
ジ
で
そ
の
ほ
か
の
作
品
を

紹
介
し
ま
す
。
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８．部門別職員数の状況

６．職員手当の状況
（１）扶養手当など

７．職員研修の状況（Ｒ４年度実績）

（２）時間外勤務手当

（２）部門別職員数の状況

（１）年齢別職員構成の状況

区分

扶
養
手
当

住
居
手
当

通
勤
手
当

期
末
・
勤
勉
手
当

退

職

手

当

管
理
職
手
当

内　　　　容

配偶者　　　　　　　　　　　　　　　　 　6,500円
子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10,000円
子（16歳年度初め〜22歳年度末）　　　 加算5,000円
父母等　　　　　　　　　　　　　　　　 　6,500円

借家　月額12,000円を超える家賃を支払っている
　　　職員に対し、家賃の額に応じて　最高27,000円

通勤距離が２㎞以上である職員に支給
・交通機関利用者
　　　負担している運賃額に応じて　　最高55,000円
・交通用具使用者
　　　通勤距離に応じて　 2,000円から最高24,500円

令和４年度支給割合
　　　　　　　　　 期末手当　　　　 勤勉手当
　　６月期　　　　 1.225月分　　　　0.925月分
　　12月期　　　　 1.225月分　　　　1.025月分
　　　計　　　　　 2.45月分　　　　　1.95月分
職制上の段階・職務の級などによる加算措置あり

（支給率）Ｒ４年度　 自己都合　 　　勧奨・定年
　　勤続20年　　　　19.6695月分　　24.586875月分
　　勤続25年　　　　28.0395月分　　 33.27075月分
　　勤続35年　　　　39.7575月分　　　 47.709月分
　　最高限度額　　　47.709月分　　　　 49.59月分
・その他の加算措置
　　定年前早期退職特例措置（２％〜20％加算）
　　（退職時特別昇給なし）

管理職に対して職務の級等に応じて定額を支給
　　課長・局長　　　　　　38,800円
　　参事　　　　　　　　　31,000円

令和４年度
職員１人当たり平均支給年額

支給実績 5,138万7千円

65万9千円

令和３年度
職員１人当たり平均支給年額

支給実績 1,430万5千円

30万4千円

研　修　名 受講者数

 １ 課長級研修 0

 ２ 課長補佐級研修 4

 ３ 係長研修 0

 ４ 主査・主任研修 4

 ５ 新採用職員研修 3

 ６ 徴収事務基礎研修 3

 ７ 民法基礎研修 4

 ８ マイナンバー制度基礎研修 1

 ９ その他研修 16

Ｒ5.4 .1

区　分

Ｈ30.4.1

0

20
歳
未
満

0

3

20
〜
23
歳

3

5

24
〜
27
歳

12

9

28
〜
31
歳

12

18

32
〜
35
歳

7

11

36
〜
39
歳

10

7

40
〜
43
歳

26

22

44
〜
47
歳

13

14

48
〜
51
歳

8

8

52
〜
55
歳

7

7

56
〜
59
歳

8

10

60
歳
以
上

4

114

計

110

５．一般行政職の職員数の状況（令和５年４月１日現在）

※保育・技能労務職員などは含まれていません。

区 　 分

代表的な職名

職 員 数

構 成 比

５級

課長・局長・参事

６人

8.8％

４級

主　幹

14人

20.6%

６級

課長・局長

２人

2.9%

３級

副主幹・主査

17人

25.0%

２級

主　任

16人

23.6%

１級

主事・主事補

13人

19.1%

計

68人

100％

一
　
般
　
行
　
政

合　　計

部門
区分 職員数

差引 主な増減理由
Ｒ５

特
別
行
政

公
営
企
業
等

議　　会 2 0

総務企画 25 1

税　　務 5 0

農林水産 13 2

商　　工 4 0

土　　木 8 1

民　　生 23 0

衛　　生 8 ▲1

小　　計 88 3

教　　育 12 0

体 制 強 化

配置換えによる減員

体 制 強 化

体 制 強 化

消　　防 0 0

小　　計 12 0
病　　院 4 0

水　　道 1 0

下 水 道 1 0

そ の 他 8 0

小　　計 14 0

114

Ｒ４
2

24

5

11

4

7

23

9

85

12

0

12

4

1

1

8

14

111 3

　給与の概要は令和５年４月１日現在の

「給与実態調査」などによるものです。

　なお、詳しくは村のホームページにも

掲載しています。

Ｒ5.4.1

年齢別職員構成比

60
歳
以
上

56
〜
59
歳

52
〜
55
歳

48
〜
51
歳

44
〜
47
歳

40
〜
43
歳

36
〜
39
歳

32
〜
35
歳

28
〜
31
歳

24
〜
27
歳

20
〜
23
歳

20
歳
未
満

0

5

10

15

20

25

30

Ｈ30.4.1
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村職員の給与・人数などを公表します村職員の給与・人数などを公表します
　村職員の給与や職員数などについて、村民の皆さんに知っていただくため「関川村人事行政の

運営等の状況の公表に関する条例」に基づいて公表します。 問い合わせ
　役場総務課人事財政班　☎64−1476

１．人件費の状況（令和４年度普通会計決算）

※普通会計には、水道職員などの公営企業にかかる経費は含まれていません。

２．職員給与費の状況（令和４年度普通会計決算）

３．職員の給料など

※1．職員手当には退職手当を含みません。
　2．職員数は令和４年４月１日現在の水道職員などの公営企業を除いた人数です。

※経験年数とは、採用前に民間企業での勤務年数などがある場合にはその期間を換算し、採用後の年数に換算した年数をいいます。

※年次有給休暇は、一の年ごとに20日付与され（途中採用者を除く）、20日を超えない範
　囲内の残日数は、翌年に繰り越すことができる（上記の全期間を在職した一般職員）。

（１）平均給料月額（それぞれ当該年の４月１日現在）

４．職員の勤務条件の状況
年次有給休暇の取得状況（令和４年１月１日から令和４年12月31日まで）

（３）学歴や経験年数の違いによる平均給料月額

（２）特別職の報酬等の状況

（４）初任給（令和５年４月１日現在）

住民基本台帳人口
（R5.1.1現在） 歳出額（Ａ）

職員数（Ａ）
定員管理調査、
部門別職員数の
普通会計の合計数

区分

区　　分
10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

25年以上
30年未満

30年以上
35年未満 35年以上

経験年数

一般行政職

平均年齢

高校卒

高校卒等

大学卒 −

391,100円

242,900円

361,500円

375,100円

259,700円

367,000円

337,600円

−

326,800円

303,200円

−

307,200円

250,000円

246,800円

249,300円

232,300円

−技能労務職

一　般

行政職

区　分 関川村

大学卒 182,200円
平均取得日数

12.1

消化率

30.3％
150,600円

147,900円

高校卒

高校卒技能労務職

一　般

行政職

平均給料月額

技能労務職 区　分

給

料

報

酬

月　　額 期末手当

平均年齢 平均給料月額

Ｒ５ 42.1歳 290,600円

4,996人

97人 291,806千円 76,883千円 113,230千円 481,919千円 4,968千円

6,132,272千円 902,837千円 14.7％ 15.5％

57.3歳 248,900円

Ｒ４ 42.2歳 291,800円 56.3歳 256,900円

村　長 630,000円

（令和４年度 支給割合）
3.30月分

副村長 520,000円

教育長 480,000円

議　長 255,000円

副議長 188,000円

議　員 168,000円

一人当たり給与費
（Ｂ）／（Ａ）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

給　　　与　　　費

人件費（Ｂ）
人件費率

（Ｂ）/（Ａ）
（参考）

前年度の人件費率

村職員の給与・人数などを公表します

Ｒ５



4広報せきかわ　2023・12月号

　
私
た
ち
新
潟
大
学
・
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
大
学
の
グ
ル
ー
プ
は
二
〇
一
一
年
よ

り
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
を
継
続
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
主
な
目
的
は
、
要
介
護
の
原

因
と
な
る
よ
う
な
病
気
︵
転
倒
骨
折
、
膝
関

節
症
、
認
知
症
な
ど
︶
を
予
防
す
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
成
果
は
年
に
一
回
程
度
発

行
す
る
﹁
コ
ホ
ー
ト
調
査
だ
よ
り
﹂
で
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
な

ど
を
調
べ
る
健
康
調
査
は
五
年
お
き
に
行
い
、

十
年
後
健
康
調
査
は
、
二
〇
二
一
年
に
関
川

村
で
、
二
〇
二
二
年
に
は
村
上
市
と
粟
島
浦

村
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
初
回
調
査
に
参
加
し

た
方
に
郵
送
で
十
年
後
調
査
票
を
送
り
、
約

半
数
の
方
々
よ
り
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
の
十
年
で
参
加
者
の
方
々
の
生
活
習

慣
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
新
し
い
調
査
項
目
も
少
し
加
わ
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
十
年
後
調
査
の
結
果
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

喫
煙
習
慣
の
変
化

　
喫
煙
者
の
割
合
は
、
男
女
と
も
十
年
で
減

少
し
て
い
ま
す
︵
図
１
︶
。
十
年
の
変
化
を

見
て
い
ま
す
の
で
、
あ
る
年
代
の
初
回
調
査

と
そ
の
下
の
年
代
の
十
年
後
調
査
結
果
を
比

較
す
る
こ
と
で
、
世
代
比
較
が
可
能
で
す
。

男
性
で
は
、
五
十
歳
・
六
十
歳
代
の
十
年
後

の
喫
煙
率
は
、
六
十
歳
・
七
十
歳
代
の
初
回

喫
煙
率
と
比
較
す
る
と
わ
ず
か
に
低
下
し
て

い
る
程
度
で
す
が
、
四
十
歳
代
の
十
年
後
喫

煙
率
は
五
十
歳
代
の
初
回
喫
煙
率
よ
り
明
ら

か
に
低
く
、
若
い
年
代
の
喫
煙
率
の
低
下
が

は
っ
き
り
し
て
い
ま
し
た
。

飲
酒
習
慣
の
変
化

　
ほ
ぼ
毎
日
お
酒
を
飲
む
人
の
割
合
を
年
代

別
に
見
ま
す
と
︵
図
２
︶
、
男
性
で
は
ど
の

年
代
で
も
飲
酒
率
の
低
下
が
み
ら
れ
、
七
十

歳
代
以
外
は
ど
の
年
代
も
同
じ
様
に
低
下
し

て
い
ま
す
。
世
代
比
較
で
は
、
若
い
年
代
の

飲
酒
率
の
低
下
が
大
き
い
傾
向
で
す
。

運
動
す
る
習
慣
の
変
化
︵
図
３
︶

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
積
極
的
に
運

動
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
代

別
に
比
較
し
ま
す
と
、
年
齢
が
上
が
る
ほ
ど

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
余
暇
で
運
動
す
る
人
の

割
合
は
高
い
で
す
。
四
十
歳
代
や
五
十
歳
代

で
運
動
す
る
人
の
割
合
は
六
十
歳
代
や
七
十

歳
代
に
比
べ
て
低
い
の
で
す
が
、
こ
の
十
年

で
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
男
性
五
十

歳
代
の
十
年
後
運
動
率
は
六
十
歳
代
の
初
回

運
動
率
よ
り
低
く
、
女
性
の
四
十
歳
代
、
五

十
歳
代
も
同
様
で
す
。
若
い
年
代
の
運
動
習

慣
を
ど
の
よ
う
に
増
や
す
か
が
今
後
の
課
題

と
思
わ
れ
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減
少
症
）

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
高
齢
に
な
る
に
伴

い
筋
肉
の
量
が
減
少
し
て
い
く
老
化
現
象
の

こ
と
で
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
放
っ
て
お
く

と
、
歩
く
の
が
困
難
に
な
り
、
最
終
的
に
は

日
常
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
人
は
ど
の

く
ら
い
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
十
年
後
調
査

票
で
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
推
定
す
る
質
問
項

目
︵
﹁
4.5
㎏
く
ら
い
の
も
の
を
持
ち
上
げ
た

り
運
ん
だ
り
す
る
の
は
ど
の
く
ら
い
む
ず
か

し
い
で
す
か
？
﹂
な
ど
の
５
項
目
︶
を
加
え

ま
し
た
の
で
、
そ
の
結
果
を
示
し
ま
す
︵
図

４
︶
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
六
十
歳
代
か
ら
急

に
増
え
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
男

性
に
比
べ
て
女
性
で
多
く
、
七
十
歳
代
の
女

性
の
約
三
割
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
疑
わ
れ
ま

す
。

　
不
活
発
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
主
な
原
因
の

一
つ
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
が
、
そ
れ
以

外
の
要
因
に
つ
い
て
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、

コ
ホ
ー
ト
調
査
参
加
者
の
一
部
の
約
二
千
人

の
方
々
の
ご
協
力
を
得
て
、
２
０
２
１
年
と

２
０
２
２
年
に
筋
肉
量
検
査
︵
イ
ン
ピ
ー
ダ

ン
ス
検
査
［
写
真
］
︶
を
行
い
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
を
予
防
す
る
方
法
を
探
る
研
究
を
行
い
ま

し
た
。
近
い
将
来
、
そ
の
研
究
成
果
を
報
告

で
き
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

午
睡
（
昼
寝
）
に
つ
い
て

　
私
た
ち
が
以
前
小
千
谷
市
で
行
っ
た
認
知

機
能
調
査
で
、
短
時
間
の
昼
寝
が
認
知
機
能

を
維
持
す
る
効
果
を
見
つ
け
ま
し
た
。
具
体

的
に
は
高
齢
者
の
五
年
間
の
認
知
機
能
の
変

化
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
三
十
分
未
満
の
昼
寝

の
習
慣
の
あ
る
人
は
、
昼
寝
を
し
な
い
人
よ

り
も
認
知
機
能
の
低
下
す
る
人
が
少
な
か
っ

た
で
す
︵
図
５
、
五
十
パ
ー
セ
ン
ト
減
︶
。

　
そ
こ
で
、
今
回
の
十
年
後
調
査
で
昼
寝
の

習
慣
を
尋
ね
ま
し
た
︵
村
上
市
調
査
の
み
︶
。

そ
う
し
た
ら
、
三
分
の
二
の
高
齢
者
は
昼
寝

の
習
慣
が
あ
り
、
そ
の
半
分
く
ら
い
は
三
十

分
未
満
の
昼
寝
で
し
た
︵
図
６
︶
。
短
い
昼

寝
が
認
知
症
予
防
に
役
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

お
わ
り
に

　
私
た
ち
は
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
の
成
果
を

継
続
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。
健
康
コ
ホ
ー

ト
調
査
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www. 

m
ed.niigata-u.ac.jp/hyg/m

urakam
i/ 

index.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

調
査
結
果
か
ら
み
え
て
き
た
こ
と

調
査
結
果
か
ら
み
え
て
き
た
こ
と

（初回調査年齢）

（初回調査年齢）

（初回調査年齢）

図1　喫煙している人の割合

図2　週5日以上お酒を飲む人の割合

図3　週1日以上余暇で運動する人の割合

﹁
村
上
・
関
川
・
粟
島
﹂
コ
ホ
ー
ト
10
年
後
調
査
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私
た
ち
新
潟
大
学
・
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
大
学
の
グ
ル
ー
プ
は
二
〇
一
一
年
よ

り
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
を
継
続
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
主
な
目
的
は
、
要
介
護
の
原

因
と
な
る
よ
う
な
病
気
︵
転
倒
骨
折
、
膝
関

節
症
、
認
知
症
な
ど
︶
を
予
防
す
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
成
果
は
年
に
一
回
程
度
発

行
す
る
﹁
コ
ホ
ー
ト
調
査
だ
よ
り
﹂
で
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
な

ど
を
調
べ
る
健
康
調
査
は
五
年
お
き
に
行
い
、

十
年
後
健
康
調
査
は
、
二
〇
二
一
年
に
関
川

村
で
、
二
〇
二
二
年
に
は
村
上
市
と
粟
島
浦

村
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
初
回
調
査
に
参
加
し

た
方
に
郵
送
で
十
年
後
調
査
票
を
送
り
、
約

半
数
の
方
々
よ
り
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
の
十
年
で
参
加
者
の
方
々
の
生
活
習

慣
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
新
し
い
調
査
項
目
も
少
し
加
わ
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
十
年
後
調
査
の
結
果
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

喫
煙
習
慣
の
変
化

　
喫
煙
者
の
割
合
は
、
男
女
と
も
十
年
で
減

少
し
て
い
ま
す
︵
図
１
︶
。
十
年
の
変
化
を

見
て
い
ま
す
の
で
、
あ
る
年
代
の
初
回
調
査

と
そ
の
下
の
年
代
の
十
年
後
調
査
結
果
を
比

較
す
る
こ
と
で
、
世
代
比
較
が
可
能
で
す
。

男
性
で
は
、
五
十
歳
・
六
十
歳
代
の
十
年
後

の
喫
煙
率
は
、
六
十
歳
・
七
十
歳
代
の
初
回

喫
煙
率
と
比
較
す
る
と
わ
ず
か
に
低
下
し
て

い
る
程
度
で
す
が
、
四
十
歳
代
の
十
年
後
喫

煙
率
は
五
十
歳
代
の
初
回
喫
煙
率
よ
り
明
ら

か
に
低
く
、
若
い
年
代
の
喫
煙
率
の
低
下
が

は
っ
き
り
し
て
い
ま
し
た
。

飲
酒
習
慣
の
変
化

　
ほ
ぼ
毎
日
お
酒
を
飲
む
人
の
割
合
を
年
代

別
に
見
ま
す
と
︵
図
２
︶
、
男
性
で
は
ど
の

年
代
で
も
飲
酒
率
の
低
下
が
み
ら
れ
、
七
十

歳
代
以
外
は
ど
の
年
代
も
同
じ
様
に
低
下
し

て
い
ま
す
。
世
代
比
較
で
は
、
若
い
年
代
の

飲
酒
率
の
低
下
が
大
き
い
傾
向
で
す
。

運
動
す
る
習
慣
の
変
化
︵
図
３
︶

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
積
極
的
に
運

動
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
代

別
に
比
較
し
ま
す
と
、
年
齢
が
上
が
る
ほ
ど

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
余
暇
で
運
動
す
る
人
の

割
合
は
高
い
で
す
。
四
十
歳
代
や
五
十
歳
代

で
運
動
す
る
人
の
割
合
は
六
十
歳
代
や
七
十

歳
代
に
比
べ
て
低
い
の
で
す
が
、
こ
の
十
年

で
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
男
性
五
十

歳
代
の
十
年
後
運
動
率
は
六
十
歳
代
の
初
回

運
動
率
よ
り
低
く
、
女
性
の
四
十
歳
代
、
五

十
歳
代
も
同
様
で
す
。
若
い
年
代
の
運
動
習

慣
を
ど
の
よ
う
に
増
や
す
か
が
今
後
の
課
題

と
思
わ
れ
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減
少
症
）

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
高
齢
に
な
る
に
伴

い
筋
肉
の
量
が
減
少
し
て
い
く
老
化
現
象
の

こ
と
で
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
放
っ
て
お
く

と
、
歩
く
の
が
困
難
に
な
り
、
最
終
的
に
は

日
常
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
人
は
ど
の

く
ら
い
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
十
年
後
調
査

票
で
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
推
定
す
る
質
問
項

目
︵
﹁
4.5
㎏
く
ら
い
の
も
の
を
持
ち
上
げ
た

り
運
ん
だ
り
す
る
の
は
ど
の
く
ら
い
む
ず
か

し
い
で
す
か
？
﹂
な
ど
の
５
項
目
︶
を
加
え

ま
し
た
の
で
、
そ
の
結
果
を
示
し
ま
す
︵
図

４
︶
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
六
十
歳
代
か
ら
急

に
増
え
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
男

性
に
比
べ
て
女
性
で
多
く
、
七
十
歳
代
の
女

性
の
約
三
割
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
疑
わ
れ
ま

す
。

　
不
活
発
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
主
な
原
因
の

一
つ
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
が
、
そ
れ
以

外
の
要
因
に
つ
い
て
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、

コ
ホ
ー
ト
調
査
参
加
者
の
一
部
の
約
二
千
人

の
方
々
の
ご
協
力
を
得
て
、
２
０
２
１
年
と

２
０
２
２
年
に
筋
肉
量
検
査
︵
イ
ン
ピ
ー
ダ

ン
ス
検
査
［
写
真
］
︶
を
行
い
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
を
予
防
す
る
方
法
を
探
る
研
究
を
行
い
ま

し
た
。
近
い
将
来
、
そ
の
研
究
成
果
を
報
告

で
き
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

午
睡
（
昼
寝
）
に
つ
い
て

　
私
た
ち
が
以
前
小
千
谷
市
で
行
っ
た
認
知

機
能
調
査
で
、
短
時
間
の
昼
寝
が
認
知
機
能

を
維
持
す
る
効
果
を
見
つ
け
ま
し
た
。
具
体

的
に
は
高
齢
者
の
五
年
間
の
認
知
機
能
の
変

化
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
三
十
分
未
満
の
昼
寝

の
習
慣
の
あ
る
人
は
、
昼
寝
を
し
な
い
人
よ

り
も
認
知
機
能
の
低
下
す
る
人
が
少
な
か
っ

た
で
す
︵
図
５
、
五
十
パ
ー
セ
ン
ト
減
︶
。

　
そ
こ
で
、
今
回
の
十
年
後
調
査
で
昼
寝
の

習
慣
を
尋
ね
ま
し
た
︵
村
上
市
調
査
の
み
︶
。

そ
う
し
た
ら
、
三
分
の
二
の
高
齢
者
は
昼
寝

の
習
慣
が
あ
り
、
そ
の
半
分
く
ら
い
は
三
十

分
未
満
の
昼
寝
で
し
た
︵
図
６
︶
。
短
い
昼

寝
が
認
知
症
予
防
に
役
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

お
わ
り
に

　
私
た
ち
は
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
の
成
果
を

継
続
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。
健
康
コ
ホ
ー

ト
調
査
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www. 

m
ed.niigata-u.ac.jp/hyg/m

urakam
i/ 

index.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図5　30分未満の昼寝は脳によさそう

図6　70歳以上の人の昼寝の習慣

図4　サルコペニアが疑われる人の割合
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新潟山形南部連絡道路（片貝～金丸区間）に関するアンケートにご協力ください

【問い合わせ先】　国土交通省 北陸地方整備局 羽越河川国道事務所 工務第二課　TEL（0254）62-3211
https://www.hrr.mlit.go.jp/uetsu/index.html

　国道113号 関川村片貝～金丸間において、新た
な道路計画の検討を実施しています。地域のみな
さまが日ごろ感じている道路交通や地域の課題等
について、ぜひ、アンケートでご意見をお聞かせ
ください。
　配布されたアンケート票
の回答はがき、右記QRコー
ド先のWEB回答フォームの
どちらかで回答ができます！

〆切：令和６年２月２日(金)

ＷＥＢ回答が 
オススメです！

飲酒量を少なくして生活習慣病を予防しましょう飲酒量を少なくして生活習慣病を予防しましょう

　令和４年全国のアルコール性肝疾患の死者数は、6296人と平成14年と比べ２倍近くに増加しています。（厚生
労働省の人口統計より）要因としては、新型コロナウイルス禍のストレスなどで深酒する人や家飲みで酒量に歯止め
がかからなくなった人が増えたことが指摘されています。
　村における１日あたりの飲酒量が２合以上の人の割合は、令和４年が男性18.9％、女性4.7％で、男女ともに
令和３年よりも増加し、県平均よりも高くなっています。（令和４年度特定健診（集団）結果より）
　世界保健機関（ＷＨＯ）では、飲酒量（純アルコール量）が少ないほど、飲酒による健康リスクは少なくなると
いう報告もあります。
　「１日あたりのお酒の適正量」と「お酒を多く飲みすぎないためのアドバイス」を参考に、減酒や適正飲酒を
心がけて、生活習慣病予防に努めましょう。

「１日あたりのお酒の適正量」は、平均純アルコール20gで、以下の表のいずれか１種類が目安量です
※女性、高齢者はこの量より少なめを意識しましょう
※これより少量であっても発疾リスクが上がる疾患もあるので注意しましょう。

「お酒を多く飲みすぎないためのアドバイス」
１　バランスのよい食事と一緒に摂取する
２　水やノンアルコール飲料と交互に飲む
３　週に数日は、アルコールをノンアルコール飲料に置き換える

参考・引用文献　　あなたが決める、お酒のたしなみ方　（厚生労働省）

問い合わせ先　 健康福祉課 健康推進班　☎６４－１４７２

種類
日本酒

ビール

焼　酎

度数
15％

５％

25％

量
１合弱　　１７０㎖

中瓶１本　５００㎖

０.５合強　１００㎖

種類
ワイン

ウイスキー

缶チューハイ

度数
12％

40％

７％

量
グラス２杯弱　２００㎖

ダブル１杯　６０㎖

３５０㎖缶　１缶
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　５区でトップに…そのまま首位を譲らず上関Ａチームが

優勝！！

　11月３日、８区間25.5㎞の新しいコースで優勝を争った

第48回村民駅伝競走大会。４年ぶりの開催となったこの

大会には、９地区から15チームが出場しました。

　１区を５位で通過した上関Ａチーム。その後、徐々に順

位を上げ５区でトップに。２位に43秒差をつけてゴールに

飛び込みました。

　旧女川保育園前のスタートから１区を制したのは四ヶ字

チーム・須貝理志選手。第２中継所では川北Ａチームと同

タイムで首位通過、３区からは２位をキープして第２位で

ゴール。

　選手の皆さんは、沿道の熱い声援を受け、秋の関川村を

駆け抜けました。

※１区〜３区は新たな区間設定のため、今回の記録が区間
記録になります。

※４区〜８区は旧コースの６区〜10区。

　区間新記録はありませんでした。

【連続・通算出場選手】　※敬称略

○通算10回出場選手

　五十嵐　紀人（上　関）

　五十嵐　若葉（七ヶ谷）

○通算30回出場選手

　須貝　克幸（川　北）

○通算40回出場選手

　本間　隆幸（七ヶ谷）

●連続15回出場選手

　小池　祐樹（下　関）

　石井　孝宏（下　関）

○通算20回出場選手

●連続25・35・45回出場選手

　該当者なし

【区間記録】　　　　　　　　　　　　　　　　　※敬称略

区間

【総合成績】
順　位

１区

２区

３区

４区

５区

６区

７区

８区

優　勝

準優勝

３位

４位

５位

６位

７位

８位

９位

１０位

１１位

１２位

１３位

１４位

１５位

チーム名

上関Ａ

四ヶ字

川北Ａ

下関Ａ

霧出Ａ

七ヶ谷Ａ

九ヶ谷

下関Ｂ

川北Ｂ

霧出Ｂ

湯　沢

女　川

下関Ｃ

上関Ｂ

七ヶ谷Ｂ

記　　録

１時間29分03秒

１時間29分46秒

１時間30分33秒

１時間32分45秒

１時間36分51秒

１時間41分40秒

１時間42分48秒

１時間44分15秒

１時間44分34秒

１時間48分34秒

１時間49分20秒

１時間54分25秒

１時間55分58秒

１時間56分12秒

２時間02分43秒

距離

3.4㎞

1.6㎞

2.0㎞

3.9㎞

3.6㎞

4.6㎞

3.0㎞

3.4㎞

氏　名

須貝　 理志

山本 哩玖斗

高橋　 礼人

岡田　 慧斗

渡辺　　 隆

平田　 達哉

須貝　　 崇

松田　 一輝

チーム名

四ヶ字

下関Ａ

下関Ａ

下関Ａ

上関Ａ

川北Ａ

川北Ａ

四ヶ字

記　録

10分44秒

5分40秒

6分15秒

13分19秒

12分01秒

13分59秒

11分08秒

12分05秒

上関Ａチームが制覇上関Ａチームが制覇上関Ａチームが制覇上関Ａチームが制覇
２位に四ヶ字、３位に川北Ａチーム

４年ぶり、新コースでの村民駅伝競走大会
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　雪の季節を前に、11月16日、関

川小学校で除雪学習会が開かれま

した。

　この学習会は、新潟県と関川村、

新潟県建設業協会村上支部が「除

雪オペレーター担い手協議会村上

協議会」事業の一環として開催し

たもの。

　この日の学習会に参加したのは

５年生。村上地域振興局地域整備

部の方から大雪になる気象の仕組

みや除雪の仕方、オペレーターさ

んの作業時間など、私たちのくら

しを守る道路除雪について教えて

もらいました。

　その後、校舎前の駐車場でロー

タリー除雪車、ドーザー、凍結防

止剤散布車に交代で体験乗車。

　道路除雪の大切さを学び、オペ

レーターさんへの感謝の気持ちを

新たにしていました。

　また、これに先立って11月１日

には、国土交通省、新潟県、村上

市と関川村合同の除雪出動式が行

われました。

　いよいよ雪の季節を迎えます。

　除雪作業に携わる皆さん、大変

な作業になりますが、よろしくお

願いします。

※12月１日号のお知らせ版に、こ

の冬の道路除雪について掲載して

います。

　「除雪の７つのお願い」に、皆

さんのご理解・ご協力をお願いし

ます。

船山勝雄さん　　　　

ねんりんピックで高齢者賞

佐藤　綾子さん　　　

１００歳の誕生日

関川小で除雪学習会

雪の季節を前に
乗車体験も

何に見えますか？

　新潟県の経済、社会、文化の発

展等に大きな功績のあった方々を

表彰する新潟県知事表彰。令和５

年度、土地改良部門の一般功労者

として関川村土地改良区理事長・

新野信一さん（南赤谷）が表彰され

ました。

　今年度の県知事表彰には、県政

功労者１名、技術賞１団体、一般

功労者には37人と３団体が選ばれ、

11月16日に新潟市のハミングプ

ラザ新潟で表彰式が行われました。

関川村土地改良区理事長　

新野　信一さん 　11月17日、

安角の佐藤綾

子さんが100

歳の誕生日を

迎えました。

　当日、加藤

村長が佐藤さん宅を訪れ、賞状と

記念品代を贈りました。

　佐藤さんに長寿の秘訣を尋ねた

ところ、「特別なことはありません。

普通に過ごしています。」とのこと。

　おめでとうございます。

　これからもお元気で。

新潟県知事表彰受賞

　10月29日、愛媛県で開催された

「ねんりんピック愛顔（えがお）の

えひめ2023」松野町マラソン交流

大会に船山勝雄さん（勝蔵）が出場。

　「５㎞男子70歳以上」にエント

リーした船山さん。結果は30分

23秒で第24位でしたが、85歳を

超える年齢で走り抜いたことで高

齢者賞の賞状と盾が贈られました。

米野紗良さん（女子サッカー）

北信越大会準優勝
全国大会へ

　11月５日に長野県松本市サッカ

ー場で開催された高円宮妃杯ＪＦＡ

第28回全日本U-15女子サッカー

選手権北信越大会。

　米野紗良さん（関川中学校３年、

上関）が所属するアルビレックス

新潟レディースU-15が準優勝しま

した。

　12月９日から静岡県・三重県で

開催される全国大会に出場します。

　コラッシェに来られる会員の方

が持ってきてくれたものです。

　右がサツマイモで「鶴」、左の小

さくてかわいいのがムベの「ねず

み」です。

　サツマイモは、変わった形をし

ていると持ってきてくれたものに

オメメを付けて…。ムベのネズミ

も耳とオメメ、ヒゲを付けました。

村職員人事異動
※11月１日付

【異動】

■建設課

主任　小島　大地

（農林課同・農林課併任）

■農林課

主事　東海林　直樹

（建設課同・建設課併任）
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学校 お知らせからのからの

今月は関川中学校からの紹介

　10月28日（土）に、奏緑祭が行われました。今

年の奏緑祭は合唱発表会ともち米販売の２本立て

でした。

　合唱発表会では「天歌夢奏〜天に届くような歌

声で夢に見たような音を〜」をスローガンに、各

学年が約３週間に渡って練習してきた成果を発表

し合いました。本番１週間前には感染症による学

年閉鎖もあり、当日はマスクを外せない状況では

ありましたが、生徒たちは元気よく歌声を響かせ

ていました。今年は４年ぶりに参観制限がなかっ

たこともあり、保護者、地域の方から大勢ご参観

いただくことができました。ありがとうございま

した。

　もち米販売では、保護者の方を中心にたくさん

購入していただきありがとうございました。販売

したもち米は、ＪＡ様からご協力をいただきなが

ら、学校田で１年生が春に田植えをし、秋に収穫

したもち米です。そのもち米を１㎏ずつ袋詰めす

る作業を全校生徒で協力して行いました。また、

袋には生徒直筆の

メッセージも添え

られています。生

徒からの感謝の気

持ちが伝わったら

幸いです。

【奏緑祭で感謝の気持ちを】

関川プライドの継承と新たな挑戦

ファンターネ！の仲間たちと
楽しいひとときを！

地域医療の拠点

坂町病院の活性化に向けて

　ＮＨＫおかあさんといっしょ宅配便「ファンタ

ーネ！小劇場」の公演が、11月11日に村民会館

アリーナで開催されました。

　当日は午前と午後の２回公演が行われ、ちい

さなお子さん連れの家族を中心に、約750名が

来場されました。

　ファンターネ！の仲間たち（みもも、やころ、

ルチータ）と一緒に、歌ったり踊ったりして、

楽しい時間を過ごしました。

　子どもたちだけでなく、大人たちも楽しんだ

ステージショーでした。

　10月28日、村民会

館アリーナを会場に

「新潟県立坂町病院

活性化促進大会」が関

川村、村上市、胎内

市の多くの住民を集

めて開催されました。

　胎内市の近 勝秋さんが、自らの坂町病院との

関りをもとに、坂町病院が地域医療の大切な拠

点である…という意見を発表。

　県立坂町病院は地域包括ケアシステムを支え

る上で、なくてはならない「地域密着型の医療

機関」であり、住民・行政・病院がより一層の

結束を図り、県立坂町病院の維持・活性化に向

けた取り組みを、さらに推進する…とした大会

宣言を採択。

　県立燕労災病院総合診療科・小泉 健さんの

「医療・介護を地域で育てる〜地域包括ケアシ

ステムと県北の医療〜」と題した記念講演も行

われました。

�ＮＨＫ�ＮＨＫ
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糖
尿
病
は
恐
ろ
し
い
病
気
？

坂
町
病
院
　
１
外
来
主
任
看
護
師

日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
　
　

山

﨑

久

江

　
糖
尿
病
は
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た

人
と
そ
の
予
備
軍
を
合
わ
せ
、
日
本

に
は
、
２
０
０
０
万
人
を
超
え
、
40

歳
以
上
で
８
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
70
歳
以
上
で
は
、
４
割
以

上
が
糖
代
謝
異
常
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
お
お
ざ
っ
ぱ
に
言
え
ば
２
人
に

１
人
ぐ
ら
い
で
、
と
て
も
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
病
気
ま
さ
に
国
民
病
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
糖
尿
病
に
ど
ん
な
イ
メ

ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？
﹁
食
事

制
限
を
し
な
い
と
い
け
な
い
﹂﹁
一
生

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
打
た
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
﹂﹁
人
工
透
析
が
必
要
に
な

る
か
も
﹂
な
ど
様
々
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
自

覚
症
状
が
な
い
事
を
理
由
に
、
治
療

せ
ず
放
置
さ
れ
て
い
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
知
ら
な
い

間
に
様
々
な
合
併
症
が
進
ん
で
し
ま

い
、
気
が
つ
い
た
時
に
は
か
な
り
ひ

ど
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
合
併
症
と
し
て
は
細
小

血
管
症
や
大
血
管
症
が
あ
り
ま
す
。

細
小
血
管
症
は
神
経
障
害
、
網
膜
症
、

腎
臓
障
害
が
あ
り
、
大
血
管
症
は
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
下
肢
動
脈
疾
患

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
糖
尿
病
で

は
肝
臓
が
ん
や
す
い
臓
が
ん
大
腸
が

ん
の
発
症
が
、
糖
尿
病
に
罹
患
し
て

い
な
い
人
と
比
較
し
て
多
い
で
す
。

糖
尿
病
は
さ
ま
ざ
ま
な
血
管
症
を
併

発
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
定
期
的

に
検
査
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
血
糖
値
、
血
圧
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
合
併
症
を
防
ぎ
、
合
併
症
が

出
て
も
あ
ま
り
進
行
し
て
い
か
な
い

よ
う
に
す
れ
ば
、
糖
尿
病
に
罹
患
し

て
な
い
方
と
同
じ
健
康
な
生
活
を
送

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
つ
ま
り
合
併

症
が
ひ
ど
い
状
態
に
な
ら
な
け
れ
ば
、

糖
尿
病
は
怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
逆
に
糖
尿
病
に
無
関
心
で
放
置

し
て
い
る
と
、
糖
尿
病
は
怖
い
病
気

に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
糖
尿
病
が
怖
い
病
気
に

な
る
前
に
医
師
・
看
護
師
・
管
理
栄

養
士
が
協
力
し
て
患
者
さ
ん
の
診
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
私

は
日
本
糖
尿
病
療
法
士
︵
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｊ
︶

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
日
本
糖

尿
病
療
法
士
︵
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｊ
︶
と
は
、
糖

尿
病
治
療
に
お
け
る
生
活
指
導
の
良

き
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
具
体
的
に
何

を
し
て
い
る
か
と
言
い
ま
す
と
﹁
検

査
値
の
説
明
﹂﹁
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の

手
技
習
得
が
出
来
る
よ
う
に
指
導
﹂

﹁
生
活
習
慣
の
改
善
﹂
な
ど
で
患
者

さ
ん
が
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
に

思
っ
て
い
る
こ
と
に
焦
点
を
あ
て
、

一
緒
に
解
決
策
を
考
え
る
仕
事
で
す
。

糖
尿
病
と
長
く
付
き
合
っ
て
い
け
る

よ
う
に
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
対

応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
対
話
を
丁

寧
に
進
め
一
緒
に
悩
み
喜
び
を
分
か

ち
合
い
、
心
の
支
え
に
な
る
事
を
目

指
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
療
養
生
活
で
お
困
り
の
方
は
一
度

ご
相
談
下
さ
い
。
そ
の
人
ら
し
い
豊

か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
当
院
に

来
ら
れ
た
際
に
は
内

科
外
来
ま
で
お
声
を

か
け
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

　
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

223

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
１
階
　
☎
６
４
︱
１
４
７
３

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信
104

「
認
知
症
カ
フ
ェ
（
わ
ぁ
〜
む
カ
フ
ェ
）
に
つ
い
て
」

年
度
は
下
土
沢
、
中
束
で
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
認
知
症
関

連
の
図
書
の
貸
し
出
し
も
行
い

ま
す
。
ご
希
望
の
あ
る
地
区
に

は
出
向
き
ま
す
の
で
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

認
知
症
研
修
会

▼
日
　
時
　
12
月
11
日
︵
月
︶

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15
分

▼
会
　
場

　
村
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
内
　
容

　
﹁
毎
日
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
﹂

の
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

関
川
村
役
場
健
康
福
祉
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
せ

き
か
わ

☎
６
４

−

１
４
７
３
︵
直
通
︶

　
認
知
症
は
、
年
齢
が
高
く
な
る

ほ
ど
有
病
率
は
高
く
な
り
ま
す
。

家
族
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な

る
こ
と
を
含
め
、
誰
に
と
っ
て
も

身
近
な
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
村
で
も
、
認
知
症
の
ご
本
人
や

介
護
を
す
る
ご
家
族
の
相
談
に
の

っ
た
り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
よ
う
支
援
を
し
て
い

ま
す
。
ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
は

﹁
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
﹂

﹁
出
か
け
る
場
が
ほ
し
い
﹂
な
ど

の
悩
み
も
お
聞
き
し
ま
す
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
飲
み
な
が
ら
認
知
症
の
方
や

ご
家
族
が
集
い
、
悩
み
を
相
談
し

た
り
介
護
の
情
報
を
得
た
り
す
る

居
場
所
で
す
。
ま
た
認
知
症
に
つ

い
て
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も

参
加
が
で
き
ま
す
。

　
村
で
は
﹁
わ
ぁ
〜
む
カ
フ
ェ
﹂

と
し
、
月
に
一
回
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
の
〜
む
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
昨
年
度
よ
り
﹁
移
動
わ
ぁ

〜
む
カ
フ
ェ
﹂
と
し
、
各
集
落
へ

出
向
い
て
、
認
知
症
の
話
や
脳
ト

レ
、
座
談
会
を
行
っ
て
お
り
、
今
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関川村　脱炭素の施策に関するアンケートにご協力ください関川村　脱炭素の施策に関するアンケートにご協力ください

【問い合わせ先】村役場 地域政策課 脱炭素推進室　　　TEL（0254）75-5023
【村HP：脱炭素・エネルギー】http://www.vill.sekikawa.niigata.jp/life/4606/index.html

　関川村では、温室効果ガスの排出

量ゼロを目指して「地球温暖化対策

実行計画」を作成中で、来年１月頃に

パブリックコメントを行う予定です。

　現在、村の生活をよくするための

施策を検討中です。アンケートにて、

あなたのご意見をお聞かせください。

右記のQRコード

を携帯で読み取り、

ご回答をお願いし

ます。

Q１　関川村行政に関する情報は普段どのような媒体から収集し
ますか？【複数回答】

□ホームページ　□広報誌　□回覧板・チラシ　□自治会
□ＳＮＳ　 □家族・友人　 □役場への訪問　 □掲示板

Q２　電力自由化に伴い、電力会社を切替可能なことを知ってい
ましたか？また、既に切り替えましたか？【単一回答】

□知っていて既に切り替え済み　 □知っていて切り替え予定
□知っていたが切り替え予定なし　□知らなかった

Q３　せきかわふるさとエネルギー㈱（以下「SHEC」という。）では、
これから村内で発電された再エネ電気を販売する予定です。
SHECから電力購入をして頂くことは、その代金が村内で循環
することにつながり、村民サービスの向上が期待されます。料
金等の条件を考慮しない場合、現在の電力会社からSHECに
切り替えたいですか？【単一回答】

□ぜひ切り替えたい　□切り替えてもよい　□切り替えない

えぶり号のほかにも利用できる「のりあいタクシー」を紹介しますえぶり号のほかにも利用できる「のりあいタクシー」を紹介します
　村上市が運行している「のりあいタクシー」のうち、荒川・神林地区のりあいタクシーは、関川村と村上市が
連携協定を結んでいるため、関川村民も利用することができます。
　例えば、坂町駅から坂町病院まで片道100円で乗車できますので、どうぞご利用ください。

行き発車時間  7:00～ 7:30

11:00～11:30

１便
 8:30～ 9:00

12:15～12:45

２便
 9:45～10:15

14:45～15:15

３便
 13:30～14:00

16:30～17:00

４便

帰り発車時間

運 行 曜 日 月曜日〜金曜日（土日・祝日、12月29日〜１月３日を除く）

主な乗降場所 坂町駅、荒川中央クリニック、県立坂町病院、上田眼科、しなの薬局坂町店、

アイン薬局坂町店、佐野医院、荒川ショッピングセンターアコス（水、金のみ）、

原信荒川店（火、木のみ）など

※乗降場所以外での途中下車、関川村からの乗車、関川村への移動はできません。

運 行 時 刻

※運行時刻は目安です。道路や予約の状況により前後しますので、早めに出発の準備をして

お待ちください。

乗 車 料 金  片道 100円〜500円（障がい者手帳の提示で半額）

※ 料金は乗車区間によって異なります。料金の支払いは現金またはＰａｙＰａｙでお願いします。

予 約 先 予約受付センター ☎ 53－2525（受付時間 9：00〜17：00）

※ 行き１〜３便は前日17時までに電話予約が必要です。
※ 行き４便、帰り１〜４便は当日の１時間前までに電話予約が必要です。
※ 手押し車（シルバーカー）を利用する方は予約の際にお伝えください。

そ の 他 詳しくは、村ホームページまたは役場に備え付けてあるチラシをご覧ください。

問い合わせ先 役場 地域政策課 地域振興班 ☎ 64－1478

 または 村上市役所 企画戦略課 地域交通政策室 ☎ 53－2111（代表）
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生 涯 学 習
情報ステーション

◇全国大会出場選手◇
― 陸上 ―
ふなやま　　かつ お

船山　勝雄（勝蔵）

第44回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
85〜89歳クラス　800ｍ、1500ｍ　優勝

― 漕艇（カッター） ―
わたなべ　　てん

渡邉　天（海洋高校３年、下関）

第25回全国水産・海洋高等学校カッターレース大会
出場

― ラグビー ―
わたなべ　　そういちろう

渡邉　壮一郎（村上高校３年、上関）

第19回全国高等学校合同チームラグビーフットボー
ル大会　出場

― サッカー ―
よね の　　　さ　ら

米野　紗良（関川中学校３年、上関）

第５回日本クラブユース女子サッカー大会（Ｕ-18）
出場

◇北信越大会出場選手◇
― サッカー ―
なかつか　　かずよし

中束　和佳（中束）

ＪＦＡ第24回全日本Ｏ-60サッカー大会北信越大会
第３位

― 陸上 ―
たかはし　　れい な

橋　怜奈（新発田高校３年、下関）

令和５年度北信越高等学校体育大会兼第62回北信
越高等学校陸上競技対校選手権大会
女子４×400ｍリレー　第７位

― 卓球 ―
いしたに　　 こ た ろう

石谷　鼓太郎（関川中学校２年、小和田）

第75回中部日本卓球選手権大会
シングルス　カデット男子の部　出場

― ソフトテニス ―
いけ だ　　　め　い

池田　萌愛（関川小学校５年、下関）
た むら　　あや は

田村　絢葉（関川小学校５年、下土沢）

第30回北信越小学生ソフトテニス選手権大会　出場
い とう　 たまき

伊藤　環　（関川小学校３年、久保）
よしみつ　　かん な

吉光　柑菜（関川小学校３年、下関）

第30回北信越小学生ソフトテニス選手権大会　出場

　11月３日から５日まで、村民会館アリーナで村民

文化祭が開催されました。

　子どもたちの作品をはじめ書道、手芸、生け花な

ど個人や団体の力作がたくさん展示され、訪れた皆

さんはひとつひとつじっくりと鑑賞していました。

３日間の来場者は574人でした。

令和５年度
関川村体育協会
優秀選手表彰

11月3日、村民会館で。

成績は主なもの。順不同・敬称略

文化・芸術の秋文化・芸術の秋

村民文化祭
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ス
ク
ー
ネ
ル
船
の
新
造

　
幕
末
、
ロ
シ
ア
使
節
が
開
国
を

求
め
て
、
軍
艦
で
来
航
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
下
田
湾
に
停
泊
中
の

安
政
元
︵
一
八
五
四
︶
年
、
大
地

震
に
よ
る
津
波
で
艦
は
大
破
、
そ

の
後
、
沈
没
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
使
節
は
、
配
下
の
技
術

者
に
、
ス
ク
ー
ネ
ル
船
と
い
わ
れ

る
洋
式
帆
船
を
新
造
さ
せ

ま
す
。

　
そ
の
造
船
作
業
に
、
幕

府
は
、
日
本
の
船
大
工
を

参
加
さ
せ
ま
し
た
。

　
彼
ら
が
日
本
で
初
め
て

洋
式
帆
船
の
造
り
方
を
習

得
し
、
そ
の
後
、
次
々
と

造
ら
れ
ま
す
。

函
館
奉
行
所
へ
の

御
願
い
文
書

　
こ
の
出
来
事
に

関
係
す
る
、
面
白

い
文
書
が
残
っ
て

い
ま
す
。

　
二
年
後
の
安
政

三
年
、
瀬
戸
内
海

塩
飽
島
の
船
頭
が
、
函
館
奉
行
所

の
ス
ク
ー
ネ
ル
船
を
使
っ
て
海
運

業
を
行
い
た
い
と
、
願
い
出
た
文

書
で
す
︵
写
真
は
そ
の
冒
頭
部
分
︶。

　
函
館
奉
行
所
は
、
い
ち
早
く
新

型
帆
船
を
所
有
し
て
い
た
の
で
す
。

　
運
航
計
画
も
添
え
て
あ
り
ま
す
。

年
間
四
回
運
航
し
、
積
荷
の
運
賃

収
入
か
ら
乗
組
員
の
給
金
や
諸
経

費
を
差
引
い
て
、
百
七

十
両
を
奉
行
所
に
上
納

す
る
。
公
用
の
荷
は
無

料
。

　
一
回
目
、
エ
ト
ロ
フ

か
ら
新
潟
ま
で
鮭
を
運

び
、
戻
り
の
船
で
米
・

酒
・
塗
物
・
木
綿
を
運

ぶ
。
二
回
目
、
カ
ラ
フ

ト
か
ら
大
阪
ま
で
魚
の
搾
り
粕
を

運
び
、
戻
り
は
、
古
着
・
小
間
物

・
木
綿
・
油
・
酒
・
塩
。
三
回
目
、

小
樽
か
ら
江
戸
ま
で
ニ
シ
ン
・
カ

ズ
ノ
コ
、
戻
り
は
木
綿
・
古
着
・

小
間
物
。
四
回
目
、
蝦
夷
地
か
ら

江
戸
付
近
へ
、
塩
鮭
を
運
ぶ
。
こ

ん
な
計
画
で
す
。

最
新
情
勢
は
庄
屋
か
ら

　
こ
の
文
書
は
、
納
税
組
合
の
幹

部
だ
っ
た
小
見
村
庄
屋
平
太
郎
が
、

新
潟
奉
行
所
に
詰
め
た
と
き
に
で

も
、
写
し
た
も
の
で
し
ょ
う
。

　
村
人
た
ち
が
集
ま
っ
た
際
に
は
、

我
が
国
の
最
新
情
勢
を
話
し
て
聞

か
せ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
西
洋
列
強
が
や
っ
て
来
て
い
る

こ
と
、
西
洋
式
の
帆
船
を
日
本
で

も
造
っ
て
い
る
こ
と
、
新
式
の
船

を
乗
り
こ
な
す
船
乗
り
衆
が
い
る

こ
と
等
々
。

　
そ
れ
も
庄
屋
の
大
事
な
役
目
で

し
た
。

一
統
礼
の
惣
代
挨
拶

　
私
が
上
関
の
一
統
礼
に
参
加
し

始
め
た
二
十
歳
の
頃
、
総
代
さ
ん

の
年
頭
挨
拶
は
世
界
情
勢
や
国
内

情
勢
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
し
た
。

　
あ
れ
は
多
分
、
江
戸
時
代
の
ま

ま
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

︿
原
文
と
解
説
は
歴
史

館
に
展
示
、
又
は
、

下
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
﹀

で

ス
ク
ー
ネ
ル
船
乗
り
回
し
御
用
願
い

〜﹁
歴
史
と
み
ち
の
館
﹂
所
蔵
・
平
田
家
文
書
を
読
む
〜

（
村
歴
史
文
化
財
調
査
委
員
　
渡
辺
伸
栄
）

「
江
戸
時
代
わ
が
村
の
暮
ら
し
」


　
　
　
　
　
　

は
ん
せ
ん

し
わ
く
じ
ま

し
ぼ
　
　
か
す

毎週水曜日がお休みです。平日13時〜17時15分まで、土・日・祝９時〜17時まで開館しています。

村民会館図書室

　2023年もあっという間に終わりに近づいてきました。１年は早いですね。年末のお掃除やお正月の

準備などに役に立つ本も揃っています。是非、図書室にお越しください！

『此の世の果ての殺人』
荒木　あかね　著

小惑星が衝突することが発表され、パニックに

陥る世界をよそに、ある小さな夢を叶えるため

淡々と教習所に通う小春と教官イサガワが地球

最後の謎解きを始める…

『サンタクロースって
いるんでしょうか？』　　偕成社

「サンタクロースって、ほんとうに、いるんでしょうか？」

1897年、アメリカのニューヨーク・サン誌の今も語り継

がれる名社説の日本語版。目に見えないもの、心の大切

さを語りかける、大人にもぜひ読んでほしい作品。

おすすめ

これ、よんで！

２日（土）、17日（日）
虹色と、汽車のメロディーが目印です♪

村民会館の図書室で開催！無料です！
時間は10時30分からです。

ブルーベリーのみなさんが贈る、

ステキなおはなしの世界。

「おはなしの木」に花を咲かせ

てみませんか✿

大人の方も大歓迎です！！

16日は16日は 絵本の読み聞かせ

おはなしの会おはなしの会



14広報せきかわ　2023・12月号

◆
関
川
っ
子
紹
介

　

こ
れ
ま
で
に
関
川
を
訪
れ
た
こ
と

の
あ
る
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
﹁
関
川
っ
子
﹂

の
最
近
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
て

い
き
ま
す
！

◎
野
口
桜
子
︵
の
ぐ
ち 

さ
く
ら
こ
︶

　
中
央
大
学
３
年

　

﹁
ひ
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
フ
ェ
ア
﹂

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
よ
さ
こ
い
を
踊

り
ま
し
た
！
一
体
感
の
あ
る
学
生
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
、
来
場
者
に

元
気
を
与
え
こ
と
が
目
的
で
し
た
！

・
感
想

　

﹁
よ
さ
こ
い
良
か
っ
た
よ
〜
﹂﹁
来

年
も
や
っ
て
ね
﹂
と
い
う
声
を
い
た

だ
け
て
、
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。

大
学
生
が
元
気
に
踊
る
姿
を
見
て
笑

顔
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
人
が
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

・
関
川
の
方
々
へ

　

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
で
は
揃
い
の
法
被
を

着
て
、
よ
さ
こ
い
を
披
露
す
る
伝
統

が
あ
り
ま
す
。
い
つ
か
関
川
で
も
私

た
ち
学
生
の
踊
り
を
見
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
！

・
よ
さ
こ
い
の
様
子

◎
大
石
愛
海
︵
お
お
い
し 

あ
み
︶

　
国
士
舘
大
学
２
年

　

所
属
大
学
で
は
大
学
の
お
祭
り

﹁
学
祭
﹂
が
あ
り
、
そ
こ
で
サ
ブ
リ

ー
ダ
ー
を
務
め
、
展
示
で
は
Ｉ
Ｖ
Ｕ

Ｓ
Ａ
が
行
っ
て
い
る
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

に
学
校
を
建
設
す
る
活
動
の
説
明
を

担
当
し
ま
し
た
！

・
感
想

　

仲
間
と
同
じ
目
的
目
標
を
持
っ
て

何
か
を
成
し
遂
げ
る
こ
と
の
楽
し
さ

や
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
！
ま
た
人

の
熱
意
で
人
を
動
か
す
こ
と
が
で
き

る
学
生
の
凄
さ
を
実
感
し
ま
し
た
！

・
関
川
の
方
々
へ

　

お
元
気
に
し
て
い
ま
す
か
？
私
は

と
て
も
元
気
で
す
！
人
と
の
関
わ
り

っ
て
と
て
も
大
切
だ
と
身
に
染
み
て

感
じ
て
い
る
今
、
関
川
の
方
々
の
温

か
さ
を
思
い
出
し
、
早
く
会
い
に
行

き
た
い
！
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。
ま

た
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！

・
学
祭
の
様
子

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

12月はＳＮＳの使い方…から12月はＳＮＳの使い方…から

５日（火）
①SMSの使い方
②スマートフォンを安全に使うためのポイント
③マイナンバーカードの申請方法

19日（火）
①全国版旧受信アプリ（Ｑ助）の利用方法
②関川村防災メールの登録の仕方

９日（火)
①e-Taxの利用方法
②健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録

23日（火）
①全国版旧受信アプリ（Ｑ助）の利用方法
②関川村防災メールの登録の仕方

12月

１月

参加費無料。どなたでも参加できます。

はじめてのスマホ 体験型教室

○日　　程　右の表のとおりです。

①９時30分〜10時30分

②10時40分〜11時40分

③13時30分〜14時30分

※１コマだけの参加もｏｋ

○会　　場　村民会館　会議室

○定　　員　各回８人

○申込方法　開催日の５日前までに、電話で

申し込んでください。

○問い合わせ・申込先

　　　　　　役場総務課　☎６４－１４７６
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●10月16日〜11月15日までの届出●

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

ごめい福をお祈りいたします

横山トメイ　さん　　91歳　　若　山

中野　信作　さん　　94歳　　深　沢

五十嵐重雄　さん　　83歳　　上川口

佐藤　トリ　さん　　102歳　　安　角

新野　トシ　さん　　97歳　　片　貝

平田　フジ　さん　　79歳　　松　平

橋　泰栄　さん　　75歳　　金　俣

須貝　忠一　さん　　64歳　　高　田

伊藤トメヱ　さん　　92歳　　　沼

松田　平夫　さん　　81歳　　下　関

近　　辰美　さん　　84歳　　大　島

（　　　　　　　　）

令和５年10月末現在　（　）は前月対比

転入　２人　　転出　10人

出生　４人　　死亡　11人

人 の 動 き

世 帯 数　　1,841世帯（ー６）

総 人 口　　4,859 人（−15）

　 男 　　　2,348 人（−５）

　 女 　　　2,511 人（−10）

ここ何号か、お名前を間違えることが多くて申

し訳ありません。紙面を拡大して、大きな文字で

確認します朳差岳やその奥の飯豊本山、雪化粧

しています。光兎山も先日、うっすらと雪化粧。

いよいよ雪のシーズン到来…でしょうか丸山大

橋フォトコンテストの応募作品が村民文化祭の会

場に展示されていました。最優秀賞には予想どお

りの作品が選ばれました。（ま）

編集室から

あ
な
た
を
支
え
る
相
談
窓
口

平日（祝日除く)

8：30〜17：15

こころの悩み・子育ての悩み

関川村役場　健康福祉課
☎ 0254−64−1472

学校の悩み

関川村教育委員会　教育課
☎ 0254−64−1491

平日（祝日除く)

9：00〜16：00

総合相談（生活全般の悩み）

関川村社会福祉協議会
☎ 0254−64−0111

平日（祝日除く)

9：00〜17：00
新潟県パーソナル・サポート・センター
☎ 025−250−5160

平日（祝日除く)

8：30〜17：15

こころの悩み

村上保健所
☎ 0254−53−8369

毎日24時間

新潟県いじめ・不登校等相談電話
☎ 025−258−1212

毎日24時間

新潟県こころの相談ダイヤル
☎ 0570−783−025

平日（祝日除く)

8：30〜17：15

厚生労働省相談窓口

「まもろうよ　こころ」
新潟県の各種相談窓口

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

気持ちや体調の異変は、あなたの身体から発せられる

危険信号です。

誰かに相談することで、深刻な事態になること、自殺

を未然に防ぐことができます。

秘密は堅く守られます。

※相談は無料ですが、別途通話料金がかかります。

※厚生労働省の相談窓口では、ＳＮＳやチャットでも相談できます！

お詫びと訂正

■11月１日号22ページ「わが家の人気者」のコー

ナーで渡邉浩之さん絵美子さんの住所が落ちて

いました。「上関」です。

■同じく18ページ、吉光さん伊藤さん「県大会で

３位入賞」の記事で吉光さんの名前の標記が誤

っていました。

　正しくは次のとおりです。

　　　　　　正　吉光　柑菜

　　　　　　誤　吉光　柑奈

■同じページの「お詫びと訂正」中、伊藤柚愛さん

（下関）とペアを組んだのは「橋舞花さん（大

石）」の誤りでした。

　　重ねて、お詫びいたします。



16広報せきかわ　2023・12月号

広
報
せ
き
か
わ

N
o. 7

5
2
／

1
2
月

号

令
和

５
年

1
2
月

１
日

発
行

発
行
／
関
　
川
　
村

編
集
／
総
　
務
　
課

　寂しがりやさんの光基。お家ではお姉ちゃん、保育園では

お友だちにたくさん遊んでもらい、毎日を楽しそうに過ごし

ています。

　来年はピカピカの一年生。たくさんのお友だちにいっぱい

遊んでもらって、楽しく過ごそうね。

　これからの光基の頑張りを家族みんなで応援しているよ。

※光基くんには柚葉さん（15歳）、色葉さん（13歳）、絢葉さん（10歳）の

３人のお姉さんがいます。

光 基く　ん（６歳）

こ う き

田 村　聖 さん   春菜 さん（下土沢）
ゆずは いろは あやは

【 優秀賞 】　阿部　久 さん（胎内市）
【 ベストカップル賞 】
　　　　風間　美和 さん（新潟市）

【 優秀賞 】　菅沼　利幸 さん（村上市）【 村長賞 】　ch_ainsawman さん
　　　　　　　　　　　　　（神奈川県川崎市）

第１回
丸山大橋フォトコンテスト

入賞作品

第１回
丸山大橋フォトコンテスト

入賞作品

第１回
丸山大橋フォトコンテスト

入賞作品

第１回
丸山大橋フォトコンテスト

入賞作品


