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新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
　新型コロナウイルスワクチンの４回目接種が７月から始まります。４回目接種の留意

事項や１～３回目接種を希望される場合の予約方法等についてお知らせします。

４回目接種について

対象者

　３回目接種から５か月が経過した方で、次の①・②のいずれかに該当する方

　　①60歳以上の方（接種券発送スケジュールは次ページを参照願います）

　　②18歳以上59歳以下で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方

（４回目接種を希望される場合、役場へ接種券発行申請書の提出が必要です。接種券発行

申請書は６月15日号の広報お知らせ版と一緒に全戸配布しています）

　基礎疾患等で受診されている方や事前に相談できる医療機関をお持ちの方は、その医療機関の

医師にご相談ください（該当する基礎疾患は次ページを参照願います）。

接種スケジュール・使用ワクチン

　４回目接種は、７月15日（金）から佐藤内科小児科医院と関川診療所で実施します。使用するワ

クチンは、ファイザー社製と武田／モデルナ社製です。

予約方法

インターネット予約または役場コールセンターへ電話予約してください。

詳細は接種券に同封します。

60歳以上の方についてもこれまでのような日時指定は行いませんので注意してください。

４回目用接種券が届いてから予約が可能となります。

１～３回目接種の予約方法

18歳以上の方で、１〜３回目の接種を予約する場合

12〜17歳の方で、１〜３回目の接種を予約する場合

５〜11歳の小児接種を予約する場合

役場コールセンターへ電話予約
※インターネット予約の受付は終了しました

　予約の際は、接種券番号が必要ですので、お手元に「接種券一体型予診票」を

ご準備ください。接種を希望される方は、早めの予約をお願いします。

※12歳以上の方の１〜３回目接

種について、８月８日以降接種

日を増やす予定にしています。

詳しくは、役場コールセンター

へお問い合わせください。
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●４回目接種券発送スケジュール（60歳以上の方）

※３回目接種日順に発送します。配達の事情でお手元に届くまで２〜３日かかります。

●基礎疾患等を有する者の範囲

以下のうち、いずれかの基礎疾患等があり通院／入院している方

①慢性の呼吸器の病気

②慢性の心臓病（高血圧を含む）

③慢性の腎臓病

④慢性の肝臓病（肝硬変等）

⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または他の病気を併発している糖尿病

⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）

⑦免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）

⑧ステロイドなど免疫の機能を低下させる治療を受けている

⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）

⑪染色体異常

⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）

⑬睡眠時無呼吸症候群

⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所

持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する

場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

　※⑭精神障害者保健福祉手帳または療育手帳を所持している方は、通院／入院して

いない場合も基礎疾患のある方に該当します

以下⑮は通院／入院の要件なし

⑮基準（BMI　30以上）を満たす肥満の方

　＊目安：身長170cmで体重約87kg、身長160cmで体重約77kg

【ワクチン接種に関する問い合わせ・予約に関すること】

　　役場コールセンター　　　　☎７５−５６６７（平日９時30分〜15時）

３回目接種日

〜 2/1

2/2 〜 2/14

2/15 〜 2/28

接種券発送予定日

6/21 〜 6/24

6/27 〜 6/30

7/1 〜 7/7

３回目接種日

3/1 〜 3/9

3/10 〜 3/31

4/1以降

接種券発送予定日

7/11 〜 7/14

7/19 〜 7/28

8/8 〜
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問い合わせ　役場 地域政策課 地域振興班　☎64−1478

　
平
成
29
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
た

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
が
、
令
和
３
年
度

を
も
っ
て
全
て
の
地
区
で
完
了
し
ま

し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
地
区
の
現
状
評
価

や
課
題
、
地
元
へ
の
愛
着
度
や
定
住

意
向
を
把
握
す
る
き
っ
か
け
と
な
る

よ
う
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
ご
自
分
の
地
域
の
こ

と
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

結
果
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
ま
し
た

▲湯沢地区での結果説明会の様子

村内の全９地区ごとに調査票と分析レポートを掲載しています。

調査結果は、村ホームページトップ > 村政情報 > むらづくり >  

関川村住民アンケート調査結果のページからダウンロードできます。

　
今
月
の
話
題
は
、
ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク

ル
に
つ
い
て
で
す
。

　
令
和
３
年
度
に
村
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
の
総
量

は
１
，
１
０
６
㌧
。
こ
の
う
ち
可
燃
と
不
燃
を
合

わ
せ
た
収
集
ご
み
は
１
，
０
１
２
㌧
で
し
た
。
収

集
ご
み
だ
け
に
限
る
と
、
一
世
帯
平
均
５
３
９
㎏
、

村
民
一
人
当
た
り
１
９
２
㎏
の
ご
み
を
１
年
間
で

出
し
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
ご
み
処
理
に
か
か
る

経
費
は
、
年
間
約
７
，
４
０
０
万
円
ほ
ど
で
す
。

　
人
口
減
少
、
世
帯
数
の
減
少
な
ど
で
、
収
集
ご

み
の
量
は
十
年
前
に
比
べ
３
０
９
㌧
、
23
％
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
村
民
一
人
当
た
り
で

は
20
㎏
程
度
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
化
に
当
た
り
最
も
効
果
が
見
込
ま

れ
る
の
は
、
可
燃
ご
み
の
中
で
も
重
さ
で
大
き
な

ウ
ェ
イ
ト
を
占
め
る
生
ご
み
の
削
減
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
、
生
ご
み
を
出
す
と
き
の
水
切
り

や
、
コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
っ
て
の
た
い
肥
づ
く
り
な

ど
を
村
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
が
、

村
で
は
今
年
度
、
コ
ン
ポ
ス
ト
を
活
用
し
た
生
ご

み
の
削
減
を
さ
ら
に
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
環
境
学
習
の
一
環
と
し
て
、
小
学
生
に
家
庭
で

簡
易
コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
っ
た
肥
料
づ
く
り
を
体
験

し
て
も
ら
う
ほ
か
、
花
壇
づ
く
り
、
花
植
え
を
続

け
て
い
る
団
体
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
肥
料
化

に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

　
ま
た
、
よ
く
畑
な
ど
で
見
か
け
る
緑
色
の
据
置

型
の
コ
ン
ポ
ス
ト
だ
け
で
な
く
、
段
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
や
バ
ッ
ク
型
の
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
、
畑
や

大
き
な
庭
な
ど
が
無
い
ご
家
庭
で
も
ベ
ラ
ン
ダ
な

ど
で
使
え
る
生
ご
み
処
理
機
に
つ
い
て
も
購
入
補

助
の
対
象
に
し
ま
し
た
。
今
後
広
報
紙
で
利
用
方

法
な
ど
も
あ
わ
せ
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご
活
用

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
次
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
つ
い
て
で
す
。

　
村
で
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
除
い
た
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ト
レ
イ
な
ど
は
、
年
間
33
㌧
余
り
を
燃
え
る

ご
み
と
し
て
焼
却
処
理
し
て
い
ま
す
。
ご
み
全
体

に
占
め
る
重
さ
は
そ
れ
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

適
切
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
に
よ
り
環
境
へ
の

負
荷
を
低
減
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
持
ち
帰
り
の
弁
当
箱
、
食
品
ト
レ
イ
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
な
ど
の
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
も
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
と
一
緒
に
分
別
収
集
し

リ
サ
イ
ク
ル
に
ま
わ
す
取
組
を
、
来
年
度
に
始
め

る
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
２
０
０

万
円
余
り
の
処
理
経
費
の
増
が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、

可
燃
ご
み
の
全
体
量
を
減
ら
す
こ
と
で
吸
収
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
可
燃
ご
み
を
減
ら
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
る

こ
と
は
、
ご
み
処
理
経
費
の
削
減
だ
け
で
な
く
、

ご
み
焼
却
時
の
二
酸
化
炭
素
の
削
減
、
地
球
温
暖

化
対
策
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

︻
問
い
合
わ
せ
︼

　
住
民
税
務
課
　
住
民
環
境
班

　
☎
６
４

−

１
４
７
１

村
長
室
か
ら
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問い合わせ　役場 住民税務課 住民環境班　☎64−1471

マイナンバーカードでマイナポイント第２弾

健康保険証・公金受取口座登録でポイント付与開始

　令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請し
た方は、マイナポイント第２弾に申し込みできます。

最新情報・申し込みに
ついて詳しくはこちらから

マイナポイント第２弾
（１）１月１日からポイント付与開始済み

マイナンバーカードの新規取得等で5,000円分

（２）６月30日からポイント付与開始
①マイナンバーカードの健康保険証利用の
　申し込みで7,500円分
②公金受取口座の登録で7,500円分
※マイナンバーカード新規取得等でマイナポイント5,000円分を取得済みの方も対象となります。

※①・②のポイントをもらうには改めてマイナポイントの申し込みが必要です。

ポイントの申し込み期限：令和５年２月末まで

あわせて15,000円分付与！
チャージやお買い物をしなくてももらえます。

※写真撮影・申請時に書類がそろわない場合、受け取り方法が変更になることがあります。

その他、詳しくは村のホームページをご覧いただくか電話でお問い合わせください。

マイナンバーカード出張申請サポート職場や集落まで
伺います！

①希望者を募集

　職場や集落で５人以上

のグループを募集します。

※５人以下でも相談に応

じます。

②役場へ申し込み

　出張申請の申込書を役

場１階窓口へ提出します。

電話での申し込みも可能

です。

③無料で
　写真撮影・申請

　指定の場所で写真撮影

を役場職員が行い、カー

ドを申請します。

（おひとり10分程度）

④自宅で受け取り

　約１か月後…

　カードを簡易書留郵便

でお送りします。

【場所】役場１階 住民税務課

【時間】平日の午前８時30分～
午後５時15分まで

※第２・第４木曜日は
　午後７時まで（予約制）

マイナンバーカードの申請・ポイントの申し込みはお早めに！

役場でポイント申し込み等のサポートをしています

【必要なもの】◆いずれも本人名義のもの
①・②共通
・マイナンバーカードと数字４桁のパスワード
・キャッシュレス決済サービス
（決済サービスIDとセキュリティコードがわかるもの）

②を未登録の場合
・銀行のキャッシュカード、または通帳
※①の申し込みに保険証は不要です。
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　安角ふれあい自然の家（旧安角小学校）前に新潟

県が河川管理用の階段を設置。この場所は「かっぱ

い（※）広場」と名付けられ、誰でも楽しく遊べる場

所となっています。

　６月５日、かっぱい広場と階段の竣工記念イベン

トを七ヶ谷谷人倶楽部が開催。階段には「手形づ

け」をした子どもたちの手形が設置されており、自

分の手形を見つけた子どもたちはとても喜んでいま

した。その後は、河原の石の絵付けや、魚採りなど

を楽しんでいました。

　今回のイベントを企画した加藤克徳さん（鮖谷）

は、「これから川遊びが楽しくなる時期。安全には

十分注意して、かっぱい広場で『かっぱい』を気に

せず大石川で子どもたちが楽しく遊んでくれたら」

と話してくれました。

※「かっぱい」：誤って川（水）に落ちること。

ご協力ありがとうございました

～ 緑の募金 ～
　公益社団法人にいがた緑の百年物語緑化推進委員

会が行った緑の募金に、一般家庭のほか小・中学校

や緑の少年団などから、あわせて1,305件、28万

6,562円が寄せられました。

　寄せられた募金は、公共施設の緑化や学校林、緑

の少年団育成、植樹祭や普及活動など、森を守り、

育てる活動に活用されます。

　広報せきかわ６月号で掲載

した、「故吉田明雄氏（下関）

瑞宝双光章を受章」の件に関

して写真を提供していただき

ましたので、掲載します。

故・吉田明雄氏（下関）受章
瑞宝双光章

故・吉田明雄氏（下関）受章
瑞宝双光章

▲ 関川小学校ＪＲＣ委員会の皆さん

活動紹介七ヶ谷谷人倶楽部

「かっぱい広場」でピクニック
　５月28日、金俣集落で「田植え・山菜採りツアー」

が開催されました。

　このツアーには、新潟市などから15名が参加。参

加者たちは集落内の棚田で地元農家から教わりなが

ら、コシヒカリの苗の手植えを体験。田植え機にも

搭乗しました。

　手植え体験では、ぬかるむ泥に足を取られながら

も、参加者たちは楽しそうに苗を植えていました。

　昼食を挟んで、午後からは山菜採り。金俣集落の

自然を体感していました。

　金俣開発部は、今回植えた田んぼの稲刈りツアー

を秋に開催することとしています。

活動紹介　金俣開発部

田植え・山菜採りツアー
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　６月13日に観光情報センター

にゃ〜むで、関川村落語会が開

催され、笑福亭羽光さんと瀧川

鯉津さんの身振り手振りを交え

た落語で会場は笑いに包まれま

した。

　なお、同

じ会場内で

は役場職員がマイナンバーカ

ード出張申請受付を実施し、

マイナンバーカードの申請を

サポートしました。

　５月21日に

蔵田島集落、５月

25日に上川口

集落の参加者に

対して村の防災

専門員が防災講

話を行いました。

　防災講話では、土砂災害時における避難のタイミ

ングと避難行動について説明。出席した皆さんは、

土砂災害の特性や避難のタイミングについて熱心に

聞いていました。

　６月10日、国指定重要文化

財渡邉邸を会場に米沢街道地

域づくり検討会主催で「米沢

街道歴史講演会」が開催され

ました。

　講演会では、歴史とみちの

館の学芸員である田村舞子さ

ん（下土沢）と米沢市上杉博

物館の学芸員である佐藤正三

郎さんから史料を読み解き判

明した、当時の渡邉家と米沢

藩の交流についてそれぞれ話

がありました。

　参加者たちは、当時の状況

に思いを馳せながら講演に耳

を傾けていました。

米沢街道歴史講演会
関川村と米沢のつながりを知る

防災意識を高める

蔵田島・上川口集落で防災講話

防災意識を高める

蔵田島・上川口集落で防災講話

第１回関川村落語会＆

マイナンバーカード出張申請受付

大石ダム花いっぱい活動
地元老人クラブ参加

▲瀧川鯉津さん

▲田村学芸員

▲佐藤学芸員

　６月５日、大石ダム湖畔の環境整備と美化運動を

通じて、来訪者への「おもてなし」や自然への「思

いやり」の心を育てると共に地域活性化を図ること

を目的に花植え活動が行われました。

　今年で13年目となるこの活動は、大石・山と川

に親しむ会（橋八男代表・大石）が行ったもので

す。新型コロナウイルス感染症の影響で３年ぶりの

実施となりましたが、地元大石・金俣集落の「大金

老人クラブ」の皆さん

とダム職員、関係者の

総勢40名が参加し、

サルビアやベコニア、

マリーゴールドなど

600本の花を手際よく

植えていました。

▲笑福亭羽光さん
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学校 お知らせからのからの

　６月１日、第１回目の避難訓練は、土砂災害、

洪水災害を想定し、全校で体育館に避難する形を

とりました。その後の防災学習では、「新潟県防災

教育プログラム」から、津波発生の仕組み解説と、

東日本大震災の映像を視聴しました。津波被害の

映像を初めて見た生徒もいて、振り返りでは避難

訓練の重要性や、災害発生時にボランティアとし

て協力したいと述べた生徒が多くいました。関川

中学校は海抜42.6mの高台に位置し、浸水するよ

うな災害の際は、地域の避難所となります。万が

一、災害に遭っ

た時に、地域に

貢献できる関川

中となるように、

日ごろから意識

を高めています。

【備えあれば憂いなし　訓練・練習あればこそ】

今月は関川中学校からの紹介

　６月８日は、下越地区大会の壮行会を行いまし

た。春先は校内だけで練習していた部活動も、外

部との交流制限が徐々に解除され、練習試合も行

えるようになり、大会に備えることができました。

野球部は、３校で合同チームを組み出場、特設陸

上部も２名出場し、どの部も互いに競い合える場

を設けていただいたことに感謝し、力一杯プレー

しました。

　熱中症に注意を要する時期です。学校では、暑

さや体調に応じた制服・体操着の着方、マスクの

着脱を呼びかけながら、感染症対策を継続してい

ます。ご家庭や地域でも、ご理解とご協力をどう

ぞよろしくお願いいたします。

関川プライド  〜何事にも思いを込めて〜

　「第33回えちごせきかわ大したもん蛇まつり」

が８月26日（金）から28日（日）までの３日間にわた

り開催されます。

　27日（土）に行われる花火大会では、皆さんから

「思い出花火」を募集しています。お誕生祝いや

ご結婚、還暦や長寿など思い出を花火に託して夜

空に大輪の花を咲かせてみませんか。

申込締切　７月15日（金）

★特典　打ち上げていただいた方に、

　◎特別打上証書（写真付き）を贈呈します

　◎当日の観覧は特別見学場所をご用意します

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、急遽「えちご
せきかわ大したもん蛇まつり」を延期・中止する場合がありま
す。中止の場合は返金します。ご理解いただけますようお願い
します。

【問い合わせ・申し込み先】

　　関川村観光協会　☎ ６４－１４７８

花火の価格
　梅（三号）･･･････ 8,000円
　竹（四号）･･････12,000円
　松（五号）･･････16,000円
　鶴（六号）･･････21,000円
　亀（七号）･･････30,000円
　富士（八号）････41,000円
　寿（十号）･･････55,000円

思い出花火
夏の夜空に打ち上げませんか

思い出花火
夏の夜空に打ち上げませんか

　７月は『社会を明るくする運動』の強調月間で

す。

　『社会を明るくする運動』とは、すべての国民

が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たち

の更生について理解を深め、それぞれの立場にお

いて力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を

築こうとする全国的な運動です。

　犯罪や非行をなくすためには、立ち直ろうと決

意した人を差別や偏見にとらわれることなく、社

会で受け入れていくことや、犯罪や非行をする人

を生み出さない家庭や地域づくりをすることもま

た、とても大切なことです。

　『社会を明るくする運動』では、犯罪や非行の

ない地域をつくるために、一人ひとりが考え、参

加するきっかけをつくることを目指しています。

『社会を明るくする運動』
にご協力ください

『社会を明るくする運動』
にご協力ください
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「NET119緊急通報システム」運用開始のご案内「NET119緊急通報システム」運用開始のご案内
　「NET119緊急通報システム」とは、聴覚や言語に障がいがあり、音声による119番通報が困難な方がス

マートフォンなどを使っていつでも全国どこからでも音声のいらない119番通報ができるシステムです。家族

や知人に必要とされる方がいらっしゃれば、ぜひ「NET119緊急通報システム」のご利用をお勧めください。

対　象　者　　聴覚や言語に障がいがある方で村上市・岩船郡在住の方、または村上市・岩船郡に通
勤、通学をされている方

運用開始日　　令和４年７月１日から（利用するには事前に申請書の提出が必要です）

申請・登録　　申請書を役場健康福祉課に提出してください。申請書は役場にもありますし、村上市消防本

部ホームページからもダウンロードできます。

お問い合わせ  

　村上市消防本部 指令室　

　　☎ 0254－53－0119

（例）村上市・岩船郡で災害や急病などに遭われた場合
※ご利用対象となっているのは聴覚

または言語に障がいのある方のみ

です。その他ご不明な点がありま

したら、下記の連絡先へお問い合

わせください。

健康増進施設 Fitness Studioコラッシェ だより
　コラッシェは４月１日にグランドオープンし、会員募集中です。これか
ら運動を始めようと思ってる方、運動不足解消、ダイエット等、どなたで
もお待ちしております。
　今月からコラッシェにある筋トレマシンをご紹介します。

今月は…【レッグプレス＆カーフレイズ】
　太もも（前側）の筋肉やお尻・ふくらはぎなど、人間の体のなかでも
特に大きい筋肉を鍛えられる筋トレマシンです。下半身の大きな筋肉

を鍛えることで基礎代謝が向上し、ダイエット効果も期待できます。

基礎代謝向上を目指すなら、レッグプレスがおすすめです。

１回

６枚

１か月

３か月

６か月

12か月

400円

2,000円

200円

1,000円

4,000円

10,000円

18,000円

34,000円

2,000円

5,000円

9,000円

17,000円

普通券

回数券

定期券

村民等料金 一 般 学 生 シニア
障がい者及
び介助者　

【問い合わせ先】　健康増進施設 コラッシェ　☎75−6008

●開館時間・・・13時00分～21時00分　

●休館日・・・・毎週水曜日（その他都合による）

レッグプレス＆カーフレイズ
～レッグプレス～

レッグプレス＆カーフレイズ
～レッグプレス～



②援助活動の打診
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◇ファミリー・サポート・センターってなに？

　村が「子育ての援助を受けたい方(依頼会員)」と「子育てを援助したい方(提供会員)」のかけ橋となり、安心して

子育てや仕事ができる環境を作ることを目的としたものです。

◇会員には3つの種類があります　　　　　　　◇利用料金は？

※会員の募集は随時行っています。

・依頼会員(子育ての援助を受けたい方)

村内に住所があって概ね１歳から小学４年生

までのお子さんがいる方。

・提供会員(子育てを援助したい方)

村内に住所があり、心身ともに健康で子育て

援助を積極的に行っていただける方。

・両方会員

自分の急用時は援助を受けたいが、時間があるときは援助を行いたい方。

◇入会申込方法は？

　入会申込書に必要事項を記入のうえ、役場健康福祉課へ提出してください。申込書は、役場健康福祉課にあります。

その他、写真(縦３㎝×横２.５㎝)２枚が必要ですのでご用意ください。

※入会費、年会費は無料です。

※提供会員は、年齢、性別、資格は問いませんが、登録後に講習を受けていただきます。

問い合わせ　役場 健康福祉課 福祉保険班　☎64−1472

ファミリー・サポート・センター

依 頼 会 員 提 供 会 員

困ったな…

・買い物に行きたいので子ども

を短時間預かってほしい。

・たまには、育児を離れてリフ

レッシュしたい。

おまかせください！

・「この日なら」「この時間な

ら」協力できる。

・子育てもひと段落したので時

間があるときは地域の子育て

に協力したい。

①援助の申し込み

③事前打ち合わせ

活動終了後の報

酬の受け渡し

上記以外の平日(宿泊除く)

土曜・日曜・祝日・年末年始

利 用 時 間 料　　金

平 日　７時〜19時

１時間あたり 400円

１時間あたり 300円

交通費が発生した場合 20円 ×１㎞
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問い合わせ先　役場 健康福祉課 福祉保険班　☎64−1472

・・ ・・・・・

現在お使いの
保険証

（ベージュ色）

７/ 31まで有効

新保険証

（桃色）

８/１から有効
７月下旬に郵送

現在お使いの
保険証

（桃色）

７/31まで有効

新保険証

（空色）
８/１から９/30

まで有効

７月下旬に送付

新保険証

（オレンジ色）

10/１から有効 

新保険証

（オレンジ色）

10/１から有効 
９月下旬に送付

＊ ８月１日から保険証が変わります（新しい保険証は桃色です。）

国保保険証は１人１枚（カードサイズ）で、世帯分をまとめて世帯主あてに７月下旬に郵送します。
※窓口交付を希望する世帯は７月８日(金)までにご連絡ください

●限度額適用認定証の更新
▽限度額適用認定証の有効期限は、保険証と同じで７月31日です。

▽８月以降も認定証が必要な方は更新の手続きが必要になりますので、忘れずに申請してください。

１　国民健康保険 保険証の更新について
・・

＊ 今年度は２回、保険証が変わります
　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証は、７月３1日で有効期限が切れますので、８月１日からは新

しい保険証をお使いいただくことになります（申請手続きは不要です）。

　新しい保険証は、７月下旬に送付いたします。８月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事

項に誤りがあったりした場合は、健康福祉課福祉保険班までご連絡ください。

　また、令和４年度は窓口負担割合の見直しに伴う２割負担新設のため、保険証が２回交付されます。
９月下旬に再度新しい保険証を送付いたします。

１回目：８月１日からは空色、２回目：１０月１日からはオレンジ色です。

＊ 医療費の自己負担割合について
　毎年、同一世帯にいる被保険者の前年所得に応じて、医療費の自己負担割合を判定しています。７月に

お送りする新しい保険証に記載されている自己負担割合（1割または３割）は、８月１日から適用となる医

療費の自己負担割合です。

　なお、10月１日から一定以上の所得のある方（窓口負担割合３割負担対象者を除く）は医療費の窓口負担
割合が２割となります。詳しい資料を７月下旬に新保険証と一緒に送付しますので、ご覧ください。

２　後期高齢者保険証の更新について

（国民健康保険または後期高齢者医療制度加入中の方へ）
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。
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。
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私
が
Ｓ
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と
出
会
っ
た
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は
、
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年
新
潟
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学
で
腎
臓
病
の
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強
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め
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ま
だ
間
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な
い
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で

し
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当
時
大
学
病
院
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急
性
腎
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全
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す
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と
、
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臓
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の

医
師
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中
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れ
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医
師
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ま
し
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し
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暦
年
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ら
か
で
し
た
が
、

本
を
読
み
、
テ
レ
ビ
を
見
、
絵
を
描

き
、
周
り
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
す
る
こ
と
は
可
能
で
し
た
。
何

よ
り
も
Ｓ
さ
ん
の
明
る
く
人
な
つ
っ

こ
い
振
る
舞
い
に
私
た
ち
自
身
が
救

わ
れ
る
思
い
で
し
た
。
そ
の
後
劇
的

な
転
機
が
訪
れ
ま
し
た
。
平
成
９
年

新
潟
大
学
で
献
腎
移
植
が
行
わ
れ
、

移
植
後
16
日
目
に
透
析
治
療
か
ら
離

脱
し
た
の
で
し
た
。
移
植
２
ヵ
月
後
、

自
宅
へ
外
泊
し
、
途
中
坂
町
病
院
を

訪
れ
、
尿
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
バ

ッ
ク
を
笑
顔
で
見
せ
て
く
れ
た
の
で

し
た
。
し
か
し
、
移
植
３
ヵ
月
後
不

幸
に
も
突
然
肺
梗
塞
と
な
り
亡
く
な

り
ま
し
た
。
こ
の
児
の
人
生
は
12
年

と
短
い
期
間
で
し
た
が
、
そ
の
人
生

の
ほ
と
ん
ど
に
関
わ
り
を
持
ち
、
多

く
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
さ
に
患
者
さ
ん
は
教
科
書
を

超
え
る
存
在
で
あ
る
こ
と
を
Ｓ
さ
ん

は
身
を
も
っ
て
教
え
て
く
れ
た
の
で

し
た
。
Ｓ
さ
ん
の
物
語
を
今
後
も
若

い
医
師
に
語
り
継
い
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

坂
町
病
院

院
長
　

本

間

則

行

　
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
で
、

汚
れ
た
水
が
直
接
側
溝
等
を
通
り

河
川
へ
排
出
さ
れ
る
こ
と
が
な
く

な
り
ま
す
。
村
を
清
潔
に
し
、
河

川
の
環
境
を
守
る
た
め
に
も
、
ま

だ
接
続
が
お
済
み
で
な
い
方
は
速

や
か
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
接
続
工
事
に
対
す
る

補
助
金

　
下
水
道
接
続
工
事
は
﹁
関
川
村

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
交
付
事

業
﹂
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
リ
フ

ォ
ー
ム
内
容
に
下
水
道
接
続
工
事

が
含
ま
れ
る
場
合
は
、
補
助
率
が

高
く
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
︵
予
算
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
村
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︶
。

下
水
道
の
利
用
に
つ
い
て
お
願
い

　
下
水
道
は
何
を
流
し
て
も
良
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
下
水
道
に
異
物
が
入
る
と
、
機

械
が
故
障
し
た
り
、
逆
流
に
よ
っ

て
家
庭
の
排
水
口
や
ト
イ
レ
が
あ

ふ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇
ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
は
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
タ
オ
ル
、
オ
ム
ツ
、
下

着
は
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

…

マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
が
故
障
し

ま
す
。

〇
台
所
か
ら
油
や
生
ゴ
ミ
を
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

…

下
水
管
が
つ
ま
り
逆
流
し
ま
す
。

〇
薬
品
や
、
灯
油
な
ど
の
有
害
物

を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

…
処
理
場
で
汚
水
を
き
れ
い
に
す

る
微
生
物
が
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
　
役
場

建
設
課

　
　
　
☎
６
４

−

１
４
７
９

▶
異
物
が
詰
ま
っ
て
故
障
し
た
マ
ン
ホ

ー
ル
ポ
ン
プ
を
引
き
上
げ
る
作
業
。
タ

オ
ル
が
１
枚
詰
ま
っ
て
お
り
、
多
額
の

作
業
費
が
か
か
り
ま
し
た
。

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

下
水
道
へ
の
接
続
は
、法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

206

﹁
S
さ
ん
の
思
い
出
﹂
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一人で悩まず、誰かに相談してみませんか こころの悩み　相談窓口こころの悩み　相談窓口
　悩み事の理由はさまざまです。中には人に相談しにくく、悩みを一人で抱えている方もいるかもし

れません。身近な人に相談しにくい、どこに相談すればいいのか分からない場合は、まずは下記まで

お電話ください。

　※相談は無料ですが、別途通話料がかかります。

相談機関 電話番号

◇ 新潟県こころの相談ダイヤル ☎ 0570−783−025（年中無休・24時間受付）

◇ 下越いのちとこころの支援センター ☎ 0254−28−8880（土、日、祝日、年末年始を除く）

◇ 新潟いのちの電話（村上） ☎ 0254−53−4343（年中無休・24時間受付）

◇ 村上地域振興局健康福祉部（村上保健所） ☎ 0254−53−8369（土、日、祝日、年末年始を除く）

◇ 関川村役場健康福祉課　保健師 ☎ 0254−64−1472（土、日、祝日、年末年始を除く）

で

御
侍
衆
御
通
行
の
越
度

〜﹁
歴
史
と
み
ち
の
館
﹂
所
蔵
・
平
田
家
文
書
を
読
む
〜

（
村
歴
史
文
化
財
調
査
委
員
　
渡
辺
伸
栄
）

「
江
戸
時
代
わ
が
村
の
暮
ら
し
」


　
越
度
は
﹁
お
つ
ど
﹂
や
﹁
お
ち

ど
﹂
と
読
ま
れ
、
現
代
で
は
落
度

と
書
か
れ
ま
す
。
過
失
の
こ
と
で

す
が
、
も
っ
と
重
く
処
罰
の
意
味

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
写
真
の
文
書
︵
部
分
︶
は
、

享
保
九
︵
一
七
二
四
︶
年
、
小
見
組

二
十
ヶ
村
の
庄
屋
・
組
頭
が
記
名

押
印
し
た
文
書
で
、﹁
村
人
で
無
礼

な
行
い
の
者
が
い
た
ら
、
当
人
は

い
う
ま
で
も
な
く
、
庄
屋
・
組
頭

の
越
度
だ
と
領
主
か
ら
仰
せ
付
け

ら
れ
た
﹂
と
あ
り
ま
す
。

　
一
体
、
何
が
あ
っ
た
か
と
い
う

と
、﹁
前
々
か
ら
、
御
侍
衆
の
御

通
行
に
出
会
っ
た
ら
、
馬
か
ら
は

下
り
、
頭
の
か
ぶ
り
物
は
取
っ
て

か
し
こ
ま
る
こ
と
が
き
ま
り
で
、

無
礼
な
態
度
を
と
っ
て
は
な
ら
な

い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
な

の
に
、
こ
の
秋
、
御
検
見
様
が
巡

回
さ
れ
た
際
、
き
ま
り
を
守
ら
な

い
無
礼
な
者
が
い
た
﹂
と
い
う
の

で
す
。

　
御
検
見
様
と
は
、
秋
に
稲
の
作

柄
を
見
て
年
貢
高
を
決
め
る
役
人

で
す
。
百
姓
衆
の
方
に
何
か
不
満

で
も
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
す
が
、
理
由
は
ど
う
あ
れ
、

武
士
へ
の
不
敬
は
大
罪
で
す
。
領

主
か
ら
厳
重
注
意
の
お
達

し
が
出
て
、
そ
れ
で
、
以

後
、
村
人
を
し
っ
か
り
指

導
し
ま
し
ょ
う
と
庄
屋
た

ち
が
申
し
合
せ
、
念
書
を

交
わ
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　
封
建
身
分
社
会
の
典
型

の
よ
う
な
文
書
で
す
。

が
、
別
の
見
方
も
成
り
立

ち
ま
す
。

　
江
戸
時
代
よ
り
以
前
の

村
々
に
は
、
逃
げ
込
み
立
て
こ
も

る
た
め
の
山
城
が
必
要
で
し
た
。

戦
乱
の
時
代
が
続
い
た
の
で
す
。

関
川
村
の
山
々
に
も
、
山
城
が
た

く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。
徳
川
幕

府
に
よ
っ
て
、
よ
う
や
く
世
が
治

ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
武
士
の
力

で
す
。

　
安
定
し
た
社
会
の
存
続
こ
そ
が

百
姓
衆
の
願
い
。
あ
ん
な
ひ
ど
い

時
代
に
も
ど
る
く
ら
い
な
ら
、
こ

こ
は
ひ
と
つ
、
御
侍
衆
を
立
て
て
、

世
の
平
和
を
守
り
続
け
て
も
ら
お

う
じ
ゃ
な
い
の
。
そ
ん
な
思
惑
も

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

民
衆
は
い
つ
の
世
も
し
た
た
か
で

す
。

︿
原
文
と
解
説
は
歴
史
館
に
展
示
﹀
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●
活
動
報
告
会
！

　

５
月
22
日
に
活
動
報
告
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
！
今
年
も
対
面
で
の
開
催

に
至
ら
ず
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
生

配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
活
動
報
告
会
は
、
活
動
報

告
だ
け
で
な
く
、
夏
休
み
に
行
わ
れ

る
大
規
模
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

紹
介
も
さ
れ
ま
し
た
。

　

報
告
者
は
、
自
身
が
携
わ
っ
た
活

動
を
写
真
や
動
画
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど

を
使
い
な
が
ら
一
つ
ず
つ
丁
寧
に
紹

介
し
ま
し
た
。

　

学
生
た
ち
は
、
い
く
つ
か
の
場
所

に
集
ま
っ
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
の
よ
う
に
視
聴
し
ま
し
た
。

　

活
動
経
験
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

一
人
ひ
と
り
が
刺
激
を
受
け
、
社
会

問
題
解
決
の
た
め
に
考
え
を
深
め
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
！

●
Ｍ
Ｙ
活
動
レ
ポ
☆

　

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
通
信
の
編
集
を
担
当

し
て
い
ま
す
、
学
習
院
女
子
大
学
３

年
の
吉
田
愛
里
紗
で
す
！

　

﹁
Ｍ
Ｙ
活
動
レ
ポ
☆
﹂
で
は
、
私

が
実
際
に
参
加
し
た
活
動
の
魅
力
を

お
届
け
し
ま
す
！

　

５
月
は
静
岡
県
西
伊
豆
町
活
性
化

活
動
に
行
っ
て
き
ま
し
た
☆

　

西
伊
豆
町
は
自
然
豊
か
な
土
地
で
、

﹁
夕
日
の
ま
ち
﹂
と
呼
ば
れ
る
く
ら

い
に
、
美
し
い
夕
日
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
！　

そ
の
一
方
で
、
高
齢

化
に
よ
っ
て
、
耕
作
放
棄
地
と
い
う

整
備
さ
れ
な
く
な
っ
た
土
地
の
増
加

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　

私
た
ち
は
、
環
境
に
優
し
い
バ
イ

オ
炭
を
使
っ
た
畑
の
お
手
入
れ
や
、

し
い
た
け
栽
培
の
た
め
に
原
木
の
本

伏
せ
作
業
を
し
ま
し
た
。
一
泊
二
日
、

現
地
の
方
と
の
交
流
の
機
会
も
多
く

あ
り
、
西
伊
豆
町
の
温
か
さ
や
地
域

活
性
化
の
面
白
さ
を
実
感
し
ま
し

た
！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

●
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
紹
介

●
大
学
・
学
年
・
名
前

高
崎
経
済
大
学
４
年

佐
藤
望
奏

●
出
身
地
　
群
馬
県
高
崎
市

●
趣
味　

音
楽
を
聴
く
こ
と
、
読
書

●
今
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　

高
崎
経
済
大
学
周
辺
の
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ

Ａ
学
生
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
日
々
奮

闘
し
て
い
ま
す
！

●
活
動
報
告
の
感
想

　

私
は
長
野
県
飯
山
市
の
報
告
者
と

し
て
活
動
報
告
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

発
表
の
準
備
を
す
る
う
え
で
、
活
動

自
体
が
な
ぜ
始
ま
っ
た
の
か
を
改
め

て
学
び
直
す
場
に
な
り
、
こ
の
報
告

を
見
て
活
動
に
行
き
た
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
気
持
ち
を
込
め
て
伝

え
ま
し
た
！

●
関
川
村
・
活
動
の
イ
メ
ー
ジ

　

実
際
に
関
川
村
を
訪
れ
た
こ
と
は

な
い
で
す
が
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
で
﹁
大

し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り
﹂
の
写
真
は
よ

く
見
て
い
ま
す
！
伝
統
的
な
お
祭
り

で
、
地
域
で
と
て
も
大
切
に
さ
れ
て

い
る
印
象
で
す
！

毎週水曜日がお休みです。平日13時〜17時15分まで、土・日・祝９時〜17時まで開館しています。

村民会館図書室

　吹く風のさわやかさに初夏を思わせる7月。田んぼの稲もだいぶ成長して青く風になびいている様

子はまるで海の波のようですね。もうすぐ夏休み。静かな図書室でゆっくりと読書はいかがですか。

『その日まで』　瀬戸内寂聴　作

「結局、人は、人を愛するために、愛されるため

に、この世に送り出されたのだ。充分、いや十二

分に私はこの世を生き通してきた」（本文より）

「死に支度」「いのち」に続く、99歳最期の長編

エッセイ。

NEW！！

『わにわにのおでかけ』
小風さち　文　 山口マオ　絵

暑い夜になかなか寝付けないわにわに。すると家の

外からたくさんの足音が。「ずりずりづづづ」と後

をついていくとそこには…

これよんで！

虹色と汽車のメロディーが目印です♪

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用を
お願いします。また、体調の悪い方は参加をお控えください。

村民会館の図書室で開催！無料です！
時間は10時30分からです。

ブルーベリーのみなさんが贈る、ステキなおは

なしの世界。ご家族みんなでおいでください。

おはなしの会16日は16日は 絵本の読み聞かせ

２日（土）、17日（日）、30日（土）

さ

と
う

も　

か
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表紙は、色が塗り直された猫ちぐらの

モニュメントです。猫ちぐらの会と有志

の方が汚れを落とし、色を塗り直してく

れたおかげでとてもきれいになりました。

設置後に何度か見に行きましたが、行く

たびに車から降りて眺めている方がいま

す。また、モニュメントのすぐそばには

米沢街道地域づくり検討会と有志の方が

荒川峡芍薬園を整備しています。村の皆

さんが村のことを思い活動する姿にいつ

も感激しています。（み）

■
期
日
　
５
月
15
日

■
会
場
　
謙
信
公
武
道
館

︵
新
潟
県
立
武
道
館
︶

■
成
績

小
学
生
５
年
女
子
　
組
手

▽
第
５
位

　
伊
藤
　
柚
愛
︵
６
年
・
下
関
︶

第
38
回
新
潟
県
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会

■
期
日
　
５
月
15
日

■
会
場
　
新
潟
市
陸
上
競
技
場

■
成
績

—

80
歳
以
上
４
０
０
ｍ—

▽
優
勝
　
船
山
　
勝
雄
︵
勝
蔵
︶

　
記
録
　
１
分
34
秒
12

—

80
歳
以
上
１
５
０
０
ｍ—

▽
第
２
位
　
船
山
　
勝
雄
︵
勝
蔵)

　
記
録
　
７
分
19
秒
67

■
期
日
　
５
月
22
日

■
会
場
　
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
あ
ら
か
わ

総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
成
績

—

小
学
生
Ⅰ
部—

▽
優
勝
　
池
田
　
乃
愛

︵
６
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
近
　
梨
里
菜

︵
６
年
・
上
関
︶

▽
準
優
勝
　
田
村
　
色
葉

︵
６
年
・
下
土
沢
︶

　
　
　
　
　
佐
藤
　
里
帆

︵
６
年
・
朴
坂
︶

●５月16日〜６月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします

吉田　明雄　さん　　88歳　　下　関

加藤　朝男　さん　　87歳　　打　上

大島　イシ　さん　　87歳　　上野新

佐藤　ユキ　さん　　76歳　　下　関

磯部　朝夫　さん　　89歳　　上土沢

松田　ツグ　さん　　91歳　　山　本

安達　保弘　さん　　60歳　　大　石

市井　　榮　さん　　93歳　　山　本

平田　清稔　さん　　84歳　　松　平

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に

お申し出ください。

（　　　　　　　　）

令和４年５月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,863世帯（−１）
総 人 口　　5,082 人（−16）
　 男 　　　2,451 人（−８）
　 女 　　　2,631 人（−８）

転入　12人　　転出　15人

出生　０人　　死亡　13人

人 の 動 き

ゆ

あ

の

あ

編集室から

第
40
回
新
潟
マ
ス
タ
ー
ズ

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

第
104
回

春
季
市
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

—

小
学
生
Ⅱ
部—

▽
優
勝
　
伊
藤
　
柚
愛

︵
６
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
池
田
　
萌
愛

︵
４
年
・
下
関
︶

▽
準
優
勝
　

橋
　
舞
花

︵
６
年
・
大
石
︶

　
　
　
　
　
田
村
　
絢
葉

︵
４
年
・
下
土
沢
︶

—

中
学
生
女
子
の
部—

▽
第
３
位
　
石
井
　
凜

︵
１
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
田
村
　
柚
葉

︵
２
年
・
下
土
沢
︶

め

いあ
や
は
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１
日

発
行

発
行
／
関
　
川
　
村

編
集
／
総
　
務
　
課

16広報せきかわ　2022・７月号

あなたに
直撃

本

間

　

聡
さ
ん

︵
下
　
関
︶

　この４月から関川村の職員に採用さ

れた本間 聡さんに話を聞きました。

①関川村役場を希望した理由は？

　大阪で働いていた時に、新潟に居る

家族から、職員募集を見たという連絡

がきたのがきっかけです。村は過去に

数回行ったことがあり、以前から自然

のある場所で子育てがしたいと思って

いたため希望しました。

②普段、心掛けていることは？

　大阪に居る時に、睡眠時間を削って

資格の勉強をしていたら胃腸炎のよう

な症状が出たことがあります。20代の

時は夜遅くまで起きていても平気でし

たが、さすがに年を感じました。それ

からは睡眠時間を６〜７時間取るよう

にしています。

③今、夢中になっていることは？

　小さい子どもがいるため、休日や帰

宅してからは昔のように自分の趣味に

使える時間がほとんどありませんが、

時間がある時にはドラマを観ています。

特に朝ドラと刑事物は観るようにして

います。刑事物は長年続いたシリーズ

が終わりそうなので残念です。

④村民の皆さんに一言お願いします。

　旧豊栄市近くの出身で、普段は標準

語ですが、地元に帰ると方言で話すこ

とが多いです。地元の方言と若干違う

部分もあると思いますが、気軽に声を

かけてください。これからもよろしく

お願いします。

228

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.125

・小さくてかわいい

・一緒にいて楽しい

・常に前向き

・ドラムが上手い

・コンクールに向けて練習に
　打ち込んでる

部員からみた茉央さんは？
顧問の長谷川先生から
茉央さんへ

　関川中学校吹奏楽部で部長を務めている桂澤茉央

さん（３年・田麦千刈）を紹介します！

　楽器に興味があり中学生から吹奏楽を始めたという茉

央さん。打楽器を担当していて、手と足を同時に使うドラム

の演奏は難しく、先輩がつきっきりで教えてくれたことが

思い出に残っているとのこと。コンクールは他校の生徒や

審査員が見ている中での演奏で、とても緊張するとのこと

ですが、最後のコンクールに向けて一生懸命練習に励んで

いました。

美容部員

将来の夢

　茉央さんがコンクールで担当し

ているドラムは、演奏全体を支え

るとても大事なパートです。

　難しいリズムに苦戦しながら

も、できるようになるまで熱心に

練習しています。

　部長と演奏の両方で部員を引っ

張ってくれると期待しています！ 

妹思いの優しい純恋と、お姉ちゃんのことが大好きな寧々。

いつも笑顔をありがとう！！これからも元気にすくすく育ってね。

近　大 也 さん   笑夢 さん（大島）

純 恋ちゃん（６歳）

寧 々ちゃん（２歳）

すみ　 れ

ね　　ね

ま お

最後のコンクール

部員みんなで心を一つに

演奏します

最後のコンクール

部員みんなで心を一つに

演奏します




