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朳
差
岳
山
頂
か
ら
の
日
の
出
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
村
政
の
推
進
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
世
界
中
の
国
々
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ
た
年
で
し
た
。

　
感
染
が
広
が
っ
て
い
な
い
関
川
村
で
も
、
春
先

に
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
実
態
が
分
か
ら
な
い

中
、
村
民
会
館
な
ど
公
共
施
設
の
利
用
を
制
限
し

た
り
、
大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り
や
成
人
式
な
ど
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る
な
ど
、
感
染
防
止
に

努
め
ま
し
た
。

　
秋
に
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
知
見
も

蓄
積
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
感
染
防
止
対
策
を
講
じ

た
う
え
で
、
太
鼓
芸
能
集
団
　„
鼓
童

“
の
演
奏

会
を
開
催
し
、
ひ
と
時
で
は
あ
り
ま
す
が
、
多
く

の
皆
さ
ん
に
心
を
打
つ
太
鼓
の
響
き
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
対
策
と
し
て
は
、
村
民
会
館

や
保
育
園
な
ど
公
共
施
設
等
に
お
け
る
感
染
防
止

対
策
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
生
活
へ
の
影
響
が
大
き

い
子
育
て
世
帯
や
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
へ
の
生
活

支
援
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
収
益
が
落
ち
込
ん
だ

旅
館
や
飲
食
店
な
ど
事
業
者
支
援
と
村
内
経
済
活

性
化
、
小
中
学
校
へ
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
整
備
、
サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
の
設
置
な
ど
新
し
い
生
活
様

式
へ
の
対
応
な
ど
の
取
り
組
み
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

　
し
か
し
、
感
染
の
第
三
波
は
大
き
く
、
県
内
の

新
規
感
染
者
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
県
は
１
月
６
日
ま
で
を
期
間
と
し
た
警
報
を
発

令
し
て
お
り
、
今
少
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
我
慢
の

日
は
続
き
ま
す
。

　
警
報
発
令
期
間
中
は
、
基
本
的
な
感
染
防
止
対

策
の
励
行
に
加
え
、
感
染
拡
大
地
域
へ
の
不
要
・

不
急
の
往
来
の
自
粛
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
丑
で
す
。
牛
は
、
古
く
か
ら
農

作
業
で
人
間
を
助
け
て
く
れ
る
大
事
な
動
物
で
、

﹁
我
慢
﹂
を
表
し
た
り
、﹁
こ
れ
か
ら
発
展
す
る
前

触
れ
﹂
を
表
す
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
一
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
良
き
年
と
な
り

ま
す
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
一
日
も
早
い
終
息
と

皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

関

川

村

長
　
　

加
　

藤
　
　
　
弘

︱
落
ち
着
い
た
日
常
と

　

こ
れ
か
ら
の
発
展
を
目
指
し
て
︱
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
な
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
世
紀
の
祭
典
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

予
定
の
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
残
念
な
が
ら
延
期
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
見
え
な
い
敵
は
瞬
く
間
に
世
界
中
に
広
が

り
感
染
者
数
が
１
年
間
で
７
千
万
人
超
と
な
り
、

経
済
へ
の
影
響
は
計
り
知
れ
ず
、
生
活
は
一
変
し

ま
し
た
。
全
国
で
は
長
期
に
わ
た
り
一
斉
休
校
が

あ
り
児
童
生
徒
の
学
び
の
遅
れ
、
心
の
ケ
ア
等
大

き
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
村
の
一
番
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
大
し
た
も
ん
蛇
ま

つ
り
、
成
人
式
、
村
民
駅
伝
競
走
大
会
を
始
め
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
が
相
次
い
で
中
止
に
な
り
大
変
寂

し
く
我
慢
の
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
県
内
の
ク
マ
出
没
件
数
も
過
去
最
多
の

１
８
０
０
件
以
上
に
上
り
、
10
月
に
は
村
で
も
２
件

の
人
身
被
害
が
発
生
し
犠
牲
者
が
出
て
し
ま
い
大

変
悲
し
い
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
役
場

職
員
と
猟
友
会
が
中
心
に
な
り
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強

化
し
て
再
発
防
止
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　
村
で
は
コ
ロ
ナ
禍
に
係
る
緊
急
支
援
策
を
そ
の

都
度
状
況
に
応
じ
て
５
回
に
渡
り
講
じ
て
き
ま
し

た
。
公
共
料
金
等
の
減
免
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商

品
券
、
観
光
事
業
補
助
金
、
子
育
て
給
付
金
等…

。

　
一
方
、
道
の
駅
﹁
関
川
﹂
は
登
録
か
ら
27
年
経

過
し
、
老
朽
化
し
た
設
備
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
村
の
経
済
、
観
光
の
重
要
拠
点

で
あ
り
再
整
備
も
今
年
は
大
型
車
等
の
駐
車
場
整

備
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
議
会
で
は
昨
年
10
月
、
11
月
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

９
か
所
、
地
域
の
茶
の
間
12
か
所
を
議
員
数
人
ず

つ
で
訪
問
し
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
実
証
運
行
を

主
た
る
タ
イ
ト
ル
と
し
て
村
民
と
の
意
見
交
換
、

要
望
等
を
お
聞
き
し
て
回
り
今
後
に
活
か
し
て
行

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
し
て
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

関
川
村
議
会
議
長
　
　

渡
　
邉
　
秀
　
雄

︱
我
慢
の
一
年
か
ら

　
　
　
普
通
の
生
活
を
期
待
︱
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昔今
100年前

1921年（大正10年）

送電開始

100年前
1921年（大正10年）

送電開始

90年前
1931年（昭和6年）

米坂線の一部開通

90年前
1931年（昭和6年）

米坂線の一部開通

80年前
1941年（昭和16年）

疎開児童が来村

80年前
1941年（昭和16年）

疎開児童が来村

1954年（昭和29年）

関川村誕生

1954年（昭和29年）

関川村誕生

　昭和６年８月10日、米坂線

の一部（坂町−下関間ほか）

が開通しました。全通（坂町

−米沢間90.7㎞）となるのは

1936（昭和11）年８月31日と

なります。

　米坂線は、1890（明治23）

年の鉄道省が計画していた23

路線の一つでしたが、事業費

がかさむことから着工までて

まどっていました。その間に、

村上駅を起点に旧朝日村を経

て小国町につなぐルートや、

村上駅を起点として桃川峠→

下関ルートが構想されたりし

ましたが、最終的には現在の

ルートで決着しました。

疎開児童が来村

　太平洋戦争が泥沼化し空襲が激しく

なった昭和19年に学童集団疎開が始ま

りました。明治国民学校などの３年生

から６年生までの学童男女約330名が、

8月22日正午ころ下関駅に到着しまし

た。寂しさをこらえて、勉強したり農

作業の手伝いをしたりしました。

　1942（昭和20）年５月、東京の大学

生も村内に勤労動員されてきました。

▲ランプからの解放

▼▲1972年まで活躍した蒸気機関車

▲学童疎開・生活の様子

▲懐かしの
　ランプ

送電開始

　大正10年11月、関川郷35集落にはじめて「十燭玉」の電灯の文化

の灯がともりました。それまでの夜は囲炉裏端でほの暗いランプの灯

の下での家族の団らんでしたが、昼見慣れている家族でも十燭玉の灯

は明るくて何か気恥ずかしかったと当時の人は語っています。

　この年、関尋常小学校にも電灯が付きました。子どもたちは珍しく、

喜びに沸き立ったといいます。

　村内全域に送電されたのは、1923（大正12）年です。

じゅっしょくだま
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いくつもの苦労を乗り越えて、
今がある

いくつもの苦労を乗り越えて、
今がある

50年前
1971年（昭和46年）

関川村公民館完成

50年前
1971年（昭和46年）

関川村公民館完成

40年前
1981年（昭和56年）

大石ダム湖畔
県民休養地竣工

40年前
1981年（昭和56年）

大石ダム湖畔
県民休養地竣工

30年前
1991年（平成 3年）

丸山大橋竣工

30年前
1991年（平成 3年）

丸山大橋竣工
20年前

　　2001年（平成13年）

　　　「大したもん蛇」がギネス認定

20年前
　　2001年（平成13年）

　　　「大したもん蛇」がギネス認定

10年前
2011年（平成23年）

東日本大震災発生

10年前
2011年（平成23年）

東日本大震災発生

現在2021年（令和3年）現在2021年（令和3年）

AA

BB

CC

　次のできごとは、Ａ〜Ｃのどの年代にあてはまるで

しょうか。いつ頃のできごとか、考えてみてください。

　答えは、11ページをご覧ください。

① ＮＨＫ・ＢＳＮ関川中継局が開局　

② 関川バイパス完成　　

③ 村初のコミュニティが組織化（霧出地区）

④ 村民会館竣工　

⑤ 米坂線ＳＬ廃止

《ふるさと百年史》
　電気や上下水道、光ケーブルなどインフラ整備が進

み、私たちの暮らしはとても豊かで便利なものとなっ

ています。しかし、その陰には、歴史を築いてきた先

人たちの苦労があります。先人たちのたゆみない努力

に感謝しながら、歴史の一部をたどってみましょう。

◀▲災害復興記念として建設された公民館

昔今お正月　　　クイズお正月　　　クイズお正月　　　クイズ

関川村公民館完成

　この頃、青年団や婦人会、農業クラブ

の活動が活発となり、各種集会場の必要

性が痛感されていました。青年団は公民

館建設の署名運動を、婦人会は建設資金

として会員年間一人米一合運動を展開し

ました。

　それらの成果が実を結び、長年の夢で

あった公民館が、昭和41、42年の大水害

の復興を記念して建設されました。竣工

式は８月28日、前庭に建設された水害

復興記念碑の除幕と合わせて挙行。８月

15日には、竣工式に先立って新装した

公民館ホールで第17回成人式が挙行さ

れ、371人の新成人が良き社会人となる

ことを誓い合いました。
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僕
が
昨
年
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
、
話
し
合
い
で

み
ん
な
の
意
見
を
ま
と
め
る
こ
と
で
す
。
他
の
人
に

頼
っ
て
し
ま
い
、
自
分
で
や
ろ
う
と
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
今
年
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ

て
み
ん
な
を
ま
と
め
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
僕
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
最
上
級
生
に
な
っ
た
の
で
、
み
ん
な
の
お
手
本
に

な
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
自

分
で
考
え
て
行
動
し
、
人
よ
り
先
に
動
け
る
よ
う
に

し
て
、
み
ん
な
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

2009年（平成21年）生まれ

平
田
紳
一
朗
さ
ん

︵
小　

見
︶

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
中
止
・
延
期
と
な

り
大
変
苦
し
い
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
、
年
間
を
通
し
て
ス
ポ
少
バ
レ
ー
の
コ
ー
チ

と
し
て
未
熟
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と
切
磋
琢
磨
し
、

休
日
に
は
家
族
・
友
人
と
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
と
、

な
に
か
と
﹁
夢
チ
ュ
ー
﹂
に
な
れ
る
良
い
年
だ
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
年
を
重
ね
、
ほ
ん
の
少
し
年
齢
を
感
じ
る
事
も

あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
事
を
学
び
、
吸

収
し
﹁
ギ
ュ
ー
﹂
っ
と
詰
ま
っ
た
年
に
し
ま
す
。

1985年（昭和60年）生まれ

八

幡　

晃
さ
ん

︵
八
ツ
口
︶

　
令
和
が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
年
、
そ
し
て
早
く
も

２
回
目
の
丑
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
今
年
の
抱
負
は
、
い
つ
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
相

手
の
気
持
ち
を
考
え
て
行
動
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

当
た
り
前
の
事
で
す
が
、
当
た
り
前
の
事
を
し
っ

か
り
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
春
に
は
保
育
士
と
し
て
３
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、

日
々
子
ど
も
た
ち
と
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
一
緒
に

成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
感
謝

の
気
持
ち
も
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

1997年（平成９年）生まれ

齋

藤

柚

綺
さ
ん

︵
上　

関
︶

　
時
の
流
れ
は
早
い
も
の
で
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と

い
う
間
に
ま
た
丑
年
を
迎
え
ま
し
た
。
あ
り
が
た

い
こ
と
に
毎
日
忙
し
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
私
も
週
１
回
は
体
を
動
か
し
、
冬
で
も

そ
れ
な
り
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
成
果

は
未
だ
見
え
ず
。
こ
れ
か
ら
も
現
状
維
持
を
保
ち

つ
つ
続
け
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
ご
縁
で
こ
う
し
て
い
ら
れ

る
こ
と
に
感
謝
し
、
独
り
よ
が
り
に
な
ら
ず
、
思

い
込
み
で
な
く
思
い
や
り
を
持
っ
て
楽
し
く
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

1973年（昭和48年）生まれ

近　

覚

子
さ
ん

︵
上　

関
︶

　
光
陰
矢
の
如
し
　
６
回
目
の
年
女
に
な
り
、
関

川
村
に
嫁
い
で
48
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
２
人
の

子
ど
も
と
４
人
の
孫
に
恵
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
も

独
立
し
て
、
今
は
二
人
暮
ら
し
に
。
趣
味
の
エ
コ

ク
ラ
フ
ト
で
籠
や
飾
り
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、

村
の
サ
ー
ク
ル
で
は
ズ
ン
バ
や
美
健
体
操
に
体
力

低
下
や
足
腰
の
筋
肉
の
衰
え
を
食
い
止
め
自
分
の

足
で
歩
け
る
よ
う
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
人
生
１

０
０
年
時
代
、
新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

新
た
な
自
分
を
発
見
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

1949年（昭和24年）生まれ

津
野
み
つ
子
さ
ん

︵
湯　

沢
︶

　
去
年
は
子
ど
も
に
誘
わ
れ
、
何
十
年
か
ぶ
り
に

ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
改
め
て
体
力

の
衰
え
を
痛
感
。
足
腰
が
ふ
ら
つ
い
て
タ
チ
ゴ
ケ

し
た
有
様
で
し
た
が
、
回
を
増
す
ご
と
に
辛
さ
よ

り
楽
し
さ
が
増
し
て
来
る
の
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
誕
生
日
が
来
れ
ば
還
暦
で
す
。
今
ま
で

こ
れ
と
言
っ
て
楽
し
み
が
無
く
過
ご
し
て
来
ま
し

た
が
、
ツ
ー
リ
ン
グ
だ
け
で
な
く
色
々
楽
し
み
を

見
つ
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当
然
、
健

康
で
無
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
一
番
は
健
康
管

理
で
す
け
ど
ね
。

1961年（昭和36年）生まれ

丑年 はわが年
「丑年」生まれの方６人に今年の抱負を聞きました

佐

藤

昭

夫
さ
ん

︵
上　

野
︶



新
そ
ば
ま
つ
り
を

　
　
　
　

開
催
！！

　
12
月
６
日
、
７
日
に
七
ヶ
谷
地

区
安
角
ふ
れ
あ
い
自
然
の
家
︵
旧

安
角
小
学
校
︶
で
新
そ
ば
ま
つ
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
七
ヶ
谷
地
区
で
栽
培
さ
れ
た
蕎

麦
粉
を
使
用
し
た
手
作
り
の
蕎
麦

を
谷
人
倶
楽
部
が
ふ
る
ま
う
大
人

気
の
イ
ベ
ン
ト
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
事
前

予
約
制
で
行
わ
れ
、
２
日
間
で
２

０
０
人
を
超
え
る
来
場
が
あ
り
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
時
間
ご
と
に
区
切
っ

て
予
約
を
受
け
付
け
、
空
き
教
室

を
利
用
し
て
部
屋
を
細
か
く
分
け

る
な
ど
感
染
症
対
策
を
徹
底
。
参

加
者
は
新
蕎
麦
に
舌
鼓
を
打
っ
て

い
ま
し
た
。
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＊
成
績
は
主
な
も
の

　
順
不
同
・
敬
称
略

令
和
２
年
度　
　
　

関
川
村
体
育
協
会

　

優
秀
選
手
表
彰

功
労
賞

▽
河
内
　
宗
︵
沢
︶

＊
平
成
26
年
４
月
か
ら
令
和
２
年

３
月
ま
で
の
６
年
間
︵
３
期
︶
、

村
体
育
協
会
長
と
し
て
、
協
会

運
営
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会

—
 

柔
　
道 —

▽
小
池
　
優
佳

︵
下
関
・
新
潟
第
一
高
校
２
年
︶

＊
第
42
回
全
国
高
等
学
校
柔
道
選

手
権
大
会
出
場
権
獲
得

︵
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
︶

—
 

ボ
ク
シ
ン
グ —

▽
三
須
　
恒
良

︵
下
関
・
新
潟
北
高
校
３
年
︶

＊
第
31
回
全
国
高
等
学
校
ボ
ク
シ

ン
グ
選
抜
大
会
兼
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

ラ
イ
ト
級
出
場
権
獲
得

︵
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
︶

北
信
越
大
会
等

—
 

陸
上
競
技 —

▽
船
山
　
勝
雄
︵
勝
蔵
・
82
歳
︶

＊
第
37
回
北
陸
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

選
手
権
大
会

８
０
０
ｍ
第
１
位

４
０
０
ｍ
第
１
位

—
 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス —

▽
松
田
　
紗
和

︵
辰
田
新
・
関
川
小
６
年
︶

▽
佐
藤
　
花
穂

︵
松
　
平
・
関
川
小
６
年
︶

▽
石
井
　
　
凜

︵
下
　
関
・
関
川
小
５
年
︶

▽
近
　
梨
里
菜

︵
上
関
・
関
川
小
４
年
︶

＊
北
信
越
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

大
会
出
場
権
獲
得

︵
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
︶

▽
鈴
木
　
惺
那

︵
南
　
中
・
関
川
小
６
年
︶

▽
大
沼
　
　
葵

︵
上
土
沢
・
関
川
小
６
年
︶

＊
第
10
回
庄
内
エ
ア
ポ
ー
ト
カ
ッ

プ
小
学
生
大
会
出
場
権
獲
得

︵
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
︶

社明運動作文コンテスト
大沼　葵さんに特別賞

（関川小６年）　　　　　　

社明運動作文コンテスト
大沼　葵さんに特別賞

（関川小６年）　　　　　　

　第70回“社会を明るくする運動”新潟県

推進委員会作文コンテストで、大沼 葵さん

（上土沢・関川小６年）に特別賞（新潟県

更生保護女性連盟会長賞）が贈られました。

　大沼さんの入選作品「認め合うことの大

切さ」は、村内世帯に配布した保護司会報

「光風」第84号（令和2年12月15日号）に

全文が掲載されています。

　このコンテストは、法務省などの主催で、

犯罪や非行をした人の立ち直りについて考

えたことなどをテーマとした作文を募集し

たもの。県内の小・中学校112校から1,728作

品の応募があり、11作品を表彰しています。

活動紹介活動紹介
谷人倶楽部
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この機会にマイナンバーカードを作りませんか？この機会にマイナンバーカードを作りませんか？
　令和３年３月（予定）からマイナンバーカードが健康保険証として利用で
きるようになります。
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前に「マイナポー
タル」での登録が必要です。お持ちのスマホやパソコン、役場窓口のパソコ
ンでも登録することができます。

【マイナンバーカードの申請】
❶ 個人番号カード交付申請書
（通知カードと一緒に送付されたもの）
※無い場合は役場で再発行できます。

❷ 本人確認ができるもの
（運転免許証、健康保険証など）

❸ 本人が来ない場合は証明写真
（本人が来る場合は、役場で撮影できます。）

【マイナポータル・健康保険証の利用登録】
❶ マイナンバーカード
（交付の際に登録した4ケタの暗証番号が必要）

【マイナポイントの申込】
❶ マイナンバーカード
（交付の際に登録した4ケタの暗証番号が必要）

❷ 希望する決済サービスのカード等

延長窓口を開設しています（予約制）
　村ではマイナンバーカード関係（申請・マイナポータル・マイナポイント等）のサポートができるよう、毎月
第２・第４木曜日（17～19時）に延長窓口（要予約）を開設しています。

●開 設 日　　１月14日、28日、２月12日（金）、25日　　　　●場　所　　役場１階　住民税務課

●予約方法　　延長日の2日前までに住民税務課（☎64－1471）へ電話で予約してください。

●お持ちいただくもの

詳しくは個人番号カード交付申請書の裏面をご覧ください。

●お問い合わせ先　役場住民税務課　☎（64）1471

マイナンバーカードが健康保険証として利用開始

防災力を
高めましょう
防災力を
高めましょう

住宅用火災警報器の
　設置・点検で火災から身を守る

住宅用火災警報器（以下、警報器）は、平成22（2010）年から設置が義務化されています。

「いざ」というときにきちんと作動するように、定期的に点検をしましょう。

また、古くなると電池切れや故障を起こし、火災を感知できなくなることもありとても危険です。

設置から10年を経過する時期です。ご自宅の警報器を今一度ご確認ください。

●お問い合わせ先　 役場総務政策課　☎（64）1476●お問い合わせ先　 役場総務政策課　☎（64）1476

点検方法
　１か月に１回ボタンを押すか、ひもを
引いて作動確認をしましょう。

交換時期
　警報器本体の寿命はおおむね10年です。
設置後10年が経過したら新しい警報器
に交換してください。
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登録お願いします！登録お願いします！
関川村防災メール 「村民の安全確保」安心して暮らせる村へ
関川村防災メールは、防災に関する情報のほか、有害鳥獣の出没、特殊サギに関する情報などをメールで配信する
サービスです。安心安全につながる情報を手軽に確認できますので、ぜひ登録をお願いします。

関川村LINE公式アカウント　村の情報発信ツールとして開設しています
月に１～２回トーク機能を使ってイベントや広報等の情報を発信しています。タイムラインでは随時イベント情報
等も発信。今後は暮らしのお役立ち情報も発信する予定ですので、友だち登録をして情報をチェックしてください。

■総務政策課／総務班　℡0254-64-1476

■停電・緊急時のお問い合わせ（年中無休・24時間受付）
　東北電力ネットワーク／コールセンター　℡0120-175-366

■総務政策課／観光・地域政策室　℡0254-64-1478

❶ 下記アドレスまたは右記QRコードを読み取り、空メールを送信します。
sekikawa@y.bmd.jp

❷ 登録用URLが記載されたメールが届きます。

❸ 届いたメールに記載されたURLから、必要事項の入力画面に進み、
登録を完了してください。

登録は無料です（通信料は自己負担となります）
登録用のメールが届かない場合は、受信拒否設定をしていることがあります。
dfrom@y.bmd.jpとinfo@vill.sekikawa.lg.jpからのメールを受信できるように設定してください。

携帯電話のQRリーダー
機能を利用し読み込む
とメール作成が簡単に
できます。

登
録
の
方
法

登
録
の
方
法

名前：関川村
ID：＠sekikawa_vil l

下のQRコードをカメラで読み取る、またはアプリ内のID検索機能で
「＠sekikawa_vill」を検索して友だち追加をして登録完了！

（アプリ内ＩＤ検索）

iPhoneの方

Androidの方
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県ジュニア美術展覧会入選作品
　第51回新潟県ジュニア美術展覧会において、関川小学校から奨励賞９作品が選ばれました。

受賞されたみなさんおめでとうございます。

　　　　◆主　催　新潟日報社・県教育委員会など

　　　　◆応募数　県内の保育・幼稚園、小・中学校などから絵画25,262点

　　　　◆入選数　2,060点（特賞30点・優秀賞190点・奨励賞1,840点）

奨 励 賞

こう　　 せい

佐　藤　煌　晟
（関川小１年・朴坂）

題名「うみのなかまたち」
しゅ　　　り

池　田　珠　鈴
（関川小２年・下川口）

題名「空をとんでくもの上」

川　鍋　えぶり
（関川小２年・幾地）

題名「きょ大きょうりゅうが出たぞ！」
たか　　　と

佐　藤　天　翔
（関川小３年・下関）

題名「ゲキトツ！」
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しん の すけ

西　井　慎之助
（関川小３年・南中）

　
　
　
　
　
　
　

か
な
　
　
　
る

須
　
貝
　
叶
　
琉

　
︵
関
川
小
５
年
・
高
田
︶

題名「さあ行こう！夢のうちゅうへ！」

ひろ　　　と

中　束　仁　人
（関川小６年・蕨野）

題名「緑をながめてのんびりと」

わ か こ

角　田　和嘉子
（関川小６年・上関）

題名「３階から見える町並み」

さ　　　 き

　橋　彩　姫
（関川小６年・大島）

題名「茶の間のいろり」

題
名
﹁
一
位
と
れ
る
と
思
っ
た
ら…

﹂

① Ａ 1966（昭和41）年　　② Ｂ 1980（昭和55）年
③ Ｃ 1984（昭和59）年　　④ Ｃ 1988（昭和63）年
⑤ Ｂ 1972（昭和47）年

５ページ 今昔クイズ答え
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　12月10日、

関川小学校２

年生が２学期

最後となる書

道科の時間に、

大きな書道紙

に１人１字を

書き、クラスごとの共同作品を作り上げました。

　児童はそれぞれの担当した文字を書き上げた後

は、他の児童が書くのを見守ったり、「次はここか

ら書くんだよ」と声をかけたりしていました。

　12月３日に関川村村民会館大ホールを会場に

認知症研修会が開催され、100人が参加しました。

　今回の研修会では、認知症の方とその家族の複

雑な胸の内を記録した、「ぼけますから、よろしく

お願いします。」という娘が撮った認知症の母と

耳の遠い父の老老介護のドキュメンタリー映画を

鑑賞し、理解を深めました。

認知症を理解しよう認知症を理解しよう

　
関
川
小
学
校
の
６
年
生
が
、
総

合
的
な
学
習
の
時
間
の
一
環
と
し

て
﹁
村
の
歴
史
﹂
を
学
び
、
村
を

村
外
に
紹
介
す
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
12
月
２
日
に
は
Ｐ
Ｒ
動
画
と
各

施
設
の
説
明
動
画
を
渡
邉
邸
と
東

桂
苑
で
撮
影
し
ま
し
た
。

　
東
桂
苑
説
明
動
画
の
リ
ー
ダ
ー

角
田
和
嘉
子
さ
ん
は
、
動
画
出
演

者
の
児
童
の
話
し
方
や
身
だ
し
な

み
な
ど
に
何
度
も
チ
ェ
ッ
ク
を
入

れ
て
い
ま
し
た
。

　
撮
影
終
了
後
に
は
、﹁
事
前
学
習

と
練
習
を
何
度
も
し
て
、
今
日
は

い
い
動
画
が
撮
れ
ま
し
た
﹂
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
撮
影
し
た
Ｐ
Ｒ
動
画
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成

班
が
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

印
字
し
て
、
村
内
外
の
観
光
施
設

や
旅
館
な
ど
に
設
置
し
ま
す
。

　
ま
た
、
施
設
の
説
明
動
画
は
各

施
設
内
に
設
置
し
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
広
告
班
は
２
月
に
発
行

さ
れ
る
雑
誌
や
新
聞
広
告
の
準
備

を
し
て
い
ま
す
。

関川小
6年生が
村をＰＲ

関川小
6年生が
村をＰＲ

　
12
月
９
日
、
関
川
中
学
校
３
年

生
の
代
表
４
人
が
村
長
を
訪
ね
、

村
へ
の
提
言
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
こ
の
提
言
書
は
、
社
会
科
の
授

業
で
﹁
村
づ
く
り
﹂
に
つ
い
て
学

ん
だ
３
年
生
37
人
一
人
ひ
と
り
が
、

関
川
村
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の

ア
イ
デ
ィ
ア
や
意
見
を
ま
と
め
た

も
の
で
す
。

　
提
言
書
に
は
、
企
業
の
誘
致
や

ス
キ
ー
場
、
空
き
家
・
廃
校
舎
の

活
用
な
ど
生
徒
た
ち
が
考
え
た
さ

ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
ま
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
村
長
は
提
言
に
対
し
て
き
ち
ん

と
返
事
を
す
る
と
約
束
し
ま
し
た
。

関
川
中
３
年
生
が

活
性
化
策
提
言

関
川
中
３
年
生
が

活
性
化
策
提
言

心をひとつに… 書道科授業書道科授業

▲ＰＲ動画
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農業者年金で安心で豊かな老後を！
農業者年金は、次の要件を満たす方ならどなたでも加入できます

国民年金第１号
被保険者

国民年金保険料納付免除者を除く

年間60日以上
農業に従事 60歳未満

●あなたの老後生活への備えは十分ですか？　　●年金は家族一人ひとりについて準備することが大切です。
●老後の備えは国民年金プラス農業者年金が基本です。

詳しくは、農業委員会事務局（℡64－1447）までお問合わせください。

メリット１

女性に優しい

メリット２
若年層には

手厚い政策支援
（保険料補助）

メリット３
税制面で

大きな優遇

 農業者年金の

３つのメリット

　
関
川
村
村
民
会
館
が
、
子
育
て

を
し
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
よ
り
使
い
や
す
い
施
設
と

な
る
よ
う
、
館
内
に
﹁
お
や
こ
あ

そ
び
の
ひ
ろ
ば
﹂
を
開
設
し
ま
し

た
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
す
べ
り
台

な
ど
お
子
さ
ん
と
遊
べ
る
遊
具
が

用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

〇
場
　
所

　
村
民
会
館
２
階
︵
ア
リ
ー
ナ
前
︶

〇
利
用
時
間

　
平
日
・
土
曜
　
９
時
〜
21
時

　
日
曜
・
祝
日
　
９
時
〜
17
時

〇
利
用
の
ル
ー
ル

▽
対
象
年
齢
は
小
学
生
ま
で
。

　
保
護
者
の
方
同
伴
で
お
願
い
し

ま
す
。

▽
利
用
者
用
紙
に
名
前
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
思
い
っ
き
り
遊
ん
だ
後
は
、
片

付
け
も
し
っ
か
り
と
お
願
い
し

ま
す
。

　
お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
が

ス
ポ
少
で
活
動
し
て
い
る
間
な
ど
、

お
子
様
と
一
緒
に
遊
べ
る
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
た
光
兎
こ
ど
も
館
︵
上
野
新
︶

も
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
に
開
放
し

て
、
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
や
こ
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
や
光

兎
こ
ど
も
館
は
、
天
候
に
関
係
な

く
楽
し
め
る
場
所
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
冬
季
間
の
子
ど
も
た

ち
の
遊
び
場
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
！

雨
や
雪
の
日
で
も
遊
べ
る

「
お
や
こ
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」オ
ー
プ
ン

◆
中
条
胎
内
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
　様

　
関
川
村

学
童
保
育

所
に
ジ
ョ

イ
ン
ト
マ

ッ
ト
一
式

︵
96
枚
︶

を
寄
贈
し

て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

◆
加
藤
　
清
明
　様︵

埼
玉
県
在
住
︶

　
子
ど
も
服
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

村
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

村
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

△いただいた子ども服は、健診時等
　に配布しています。
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◆荒川タクシー　☎６４－１０４２　　◆役場総務政策課　☎６４－１４７８

月　霧出地区、四ヶ字地区

火　七ヶ谷地区、下川口、雲母、六本杉　　

水木　女川地区、川北地区、湯沢　　　　　　

金　九ヶ谷地区（下川口除く）、高瀬、沢　　　　

利用できる日は曜日で決まっています

「無料利用券」
使ってください

「無料利用券」
使ってください

通常は１枚500円
お得な回数券も販売中。
通常は１枚500円

お得な回数券も販売中。

・各世帯に２枚ずつ配布しました。
（12月15日号広報配布と一緒に）

・１枚は片道分です。

・有効期限は３月３１日㈬

村
職
員
の
異
動

　
12
月
31
日
付
で
村
職
員
の
異
動

が
あ
り
ま
し
た
。
異
動
は
次
の
と

お
り
で
す
。

︻
退
職
︼

▽
社
会
福
祉
士
　
土
田
一
樹

︵
健
康
福
祉
課
︶

学校 お知らせからのからの

　12月２日、「いじめ見逃しゼロスクール集

会」を関川小学校５，６年生とともに行いました。

生徒会書記局による、いじめにつながりそうな

場面の朗読劇をみて、いじめを未然に防ぐ方法

を児童生徒が班ごとに考え、発表しました。各

班の中学３年生が、下級生をリードし、話し合

いを進め、みんなでいじめを起こさせない、と

いう強い思いを共有する場となりました。

　12月11日の生徒会役員選挙立会演説会では、

どの立候補者、責任者も自分の言葉で思いを語

りました。選挙管理委員会が演説会、投開票を

慎重に進め、全生徒が真剣に役員選出に向き合

いました。いよいよ下学年に次の代を任せる。

次は自分たちの学年の番だと考える。生徒が

【よい姿を示す、次に引き継ぐ】

今月は関川中学校からの紹介

「つなぐ・引継ぐ」ことを実感して成長してい

けるよう、支援をしていきます。

　12月16日〜18日に、多目的教室で学習成果

を発表する作品展示を行いました。生徒は昼休

みや放課後に作品を鑑賞し、仲間と感想を語り

合っていました。

　会場にいらした保護者の方々にもみていただ

きました。

お越しく

ださいま

した地域

の皆様、

ありがと

うござい

ました。

関川プライド  〜さらなる挑戦を〜
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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

《問い合わせ先》 関川村役場健康福祉課　健康推進班　保健師・管理栄養士　　☎ 0254-64-1472

①食塩１日６ｇ未満をめざしましょう（参考）塩小さじ１で６ｇです。しょうゆ、みそは小さじ１で塩１ｇとなります。
②野菜・海藻・きのこ類は１食につき生野菜なら両手に山盛り、加熱済みなら片手に山盛り。果物は１日片手に
のる程度の量を！
③適正体重を維持しましょう（BMI 25未満kg/㎡）※BMI＝体重（㎏）／身長（m）×身長（m）
④運動療法：軽強度（少し息が上がる程度）の有酸素運動を毎日30分または１週間に３時間以上行いましょう。
⑤禁煙に努めましょう。
⑥節酒に努めましょう（下図をご参照ください）、週に２日休肝日を設けましょう。

＜1日の適量のめやす（下記はどれか1種類を飲む場合の適量です）＞

ビール
中瓶１本500ml

アルコール度数５％
純アルコール量20g

清酒
１合180ml

アルコール度数15％
純アルコール量22g

ウイスキー・ブランデー
 (ダブル60ml)

アルコール度数43％
純アルコール量20g

焼酎(25度)
(１杯100ml)

アルコール度数25％
純アルコール量36g

ワイン
(１杯120ml)

アルコール度数12％
純アルコール量12g

(参考文献)「高血圧治療ガイドライン2019」

(参考文献)「高血圧治療ガイドライン2019」

6つのポイントを守り、高血圧を予防しましょう！6つのポイントを守り、高血圧を予防しましょう！
高血圧予防及びその重症化予防のためには、日頃の食事や運動等生活習慣がとても重要です。

あなたの血圧は
正常値ですか?
あなたの血圧は
正常値ですか?
　村では高血圧の方の割合が県内でも高く、服薬治療をされている方も多いです。今回は「血圧」をテーマに、特定健診を受診
した40～74歳の方を血圧値区分により年次比較してみました。
　普段のあなたの血圧値はどこに分類されますか？

令和元年度の結果は平成30年度の結果と比較して、高値血圧該当者のみ増加していました。
※測定時の緊張等の精神的要因、測定前の活動等の身体的要因等によって、集団健診会場では普段よりも血圧値が高くなる場合があります。

ふだんのあなたの血圧値がどこに分類される
のかを確認して、自己管理にお役立てください。

診察室血圧（mmHg）

正常血圧 ＜120

収縮期血圧

かつ ＜80

正常高値血圧 120－129 かつ ＜80

高値血圧 130－139 かつ/または 80－89

Ⅰ度高血圧 140－159 かつ/または 90－99

Ⅱ度高血圧 160－179 かつ/または 100－109

Ⅲ度高血圧 ≧180 かつ/または ≧110

≧140 かつ ＜90

拡張期血圧
分　類

（孤立生）
収縮期高血圧
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健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座
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こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は

２
０
２
０
年
11
月
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
中
国
・

武
漢
で
発
生
し
た
ニ
ュ
ー
ス
が
駆

け
巡
っ
て
か
ら
約
１
年
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
全
世
界
の
感

染
者
は
５
６
０
０
万
人
以
上
、
死

者
は
１
３
６
万
人
以
上
と
、
そ
の

流
行
は
収
ま
る
気
配
が
あ
り
ま
せ

ん
。
国
内
で
も
流
行
の
い
わ
ゆ
る

﹁
第
３
波
﹂
の
真
っ
た
だ
中
に
あ

り
、
新
潟
県
内
で
も
ク
ラ
ス
タ
ー

︵
集
団
発
生
︶
発
生
が
続
い
て
い

ま
す
。

　
非
常
に
厄
介
な
感
染
症
で
す
が
、

主
な
感
染
経
路
は 

①
飛
沫
感
染

︵
咳
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
っ
た

し
ぶ
き︵
飛
沫
︶
を
吸
い
込
む
こ
と

に
よ
っ
て
感
染
す
る
︶
と 

②
接
触

感
染
︵
感
染
者
︵
源
︶
に
直
接
接
触

し
て
感
染
す
る
︶
で
あ
る
こ
と
、
換

気
の
悪
い
環
境
︵
い
わ
ゆ
る
３
密

環
境
︶
で
は
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま

る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
分
か
っ
て

き
た
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
を
踏
ま
え

た
有
効
な
対
策
も
あ
り
ま
す
。
き

ち
ん
と
対
策
す
れ
ば
、
自
分
や
家

族
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
感
染
す
る

リ
ス
ク
を
ぐ
っ
と
下
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
左
記
(1)
〜
(4)
に
つ
い

て
、
今
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

(1)
手
洗
い
・
手
指
消
毒
の
徹
底
、

手
洗
い
の
前
に
目
・
鼻
・
口
を

触
ら
な
い

　
最
も
基
本
的
な
感
染
対
策
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ヒ
ト

の
皮
膚
表
面
で
約
９
時
間
生
存

す
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
、

こ
ま
め
な
手
指
衛
生
が
非
常
に

重
要
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
目
・

鼻
・
口
の
粘
膜
か
ら
侵
入
し
ま

す
。

(2)
人
と
人
と
の
距
離
が
取
れ
な
い

と
き
は
常
に
マ
ス
ク
を
着
け
る

　
数
％
〜
60
％
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
患
者
が
無
症
状

で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、

ま
た
発
症
す
る
前
や
無
症
状
期

間
で
あ
っ
て
も
感
染
力
が
あ
る

た
め
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
他
人
に
感
染
さ
せ
、
広
め
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

予
防
す
る
た
め
に
、
飛
沫
の
飛

ぶ
範
囲
で
距
離
が
取
れ
な
い
と

き
は
常
に
マ
ス
ク
を
着
け
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

(3)
風
邪
症
状
が
あ
る
と
き
は
仕
事

や
学
校
を
絶
対
に
休
む

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

患
者
の
約
80
％
が
風
邪
症
状
の

み
で
軽
症
の
ま
ま
治
癒
す
る
と

さ
れ
ま
す
が
、
高
齢
者
や
基
礎

疾
患
の
あ
る
患
者
さ
ん
で
は
重

症
化
率
・
死
亡
率
が
高
い
た
め
、

油
断
で
き
ま
せ
ん
。
症
状
が
あ

る
と
き
は
し
っ
か
り
と
家
で
休

み
ま
し
ょ
う
。

(4)
人
が
集
ま
る
と
き
は
換
気
を
こ

ま
め
に
行
う

　
寒
い
新
潟
県
で
は
冬
季
の
換
気

が
不
十
分
に
な
り
が
ち
で
す
。

意
識
し
て
こ
ま
め
に
お
部
屋
の

換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。
効
率
的

な
換
気
方
法
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
1)

の
で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

今
一
度
見
直
そ
う
！内

科
　

島
　
津
　
　
　
翔

感
染
症
対
策
分
科
会
は
﹃
感
染
リ

ス
ク
が
高
ま
る
５
つ
の
場
面
﹄
2)

を
政
府
に
提
言
し
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
場
面
は
飛
沫
が
飛
散
し
や
す

く
、
次
に
記
載
す
る
有
効
な
感
染

対
策
が
不
十
分
に
な
り
や
す
い
た

め
、
特
に
注
意
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

① 

飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
等

大
き

な
声
に
な
り
や
す
く
、
飛
沫
が

飛
び
や
す
い

② 

大
人
数
や
長
時
間
に
及
ぶ
飲

食

①
と
同
様

③ 

マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話

車
や

バ
ス
で
移
動
す
る
際
の
車
中
で

も
注
意
が
必
要

④ 

寮
の
部
屋
な
ど
狭
い
空
間
で
の

共
同
生
活

長
時
間
に
わ
た
り

閉
鎖
空
間
が
共
有
さ
れ
る
た
め

感
染
リ
ス
ク
が
高
い

⑤ 

居
場
所
の
切
り
替
わ
り

休
憩

時
間
に
入
っ
た
時
な
ど
、
気
の

ゆ
る
み
や
環
境
の
変
化
に
よ
る

　
こ
れ
ま
で
の
流
行
状
況
を
踏
ま

え
て
考
え
る
と
、
画
期
的
な
治
療

薬
や
ワ
ク
チ
ン
が
実
用
化
さ
れ
な

い
限
り
、
お
そ
ら
く
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
年
単
位
で
流

行
す
る
こ
と
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
長
続

き
で
き
る
感
染
対
策
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
長
距
離
マ
ラ
ソ
ン
を
、

途
中
で
息
切
れ
し
な
い
よ
う
に
み

ん
な
で
一
緒
に
走
る
イ
メ
ー
ジ
で

す
。
辛
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
必
ず
ゴ
ー
ル
が
見
え
る
は

ず
で
す
。
そ
れ
ま
で
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
私
も
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

＜

参
考＞

1)
　上
手
な
換
気
の
方
法

〜
住
宅

編
〜
，D
A
I
K
I
N
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

2)
　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
対
策
，感
染
リ
ス
ク
が
高

ま
る
﹁
５
つ
の
場
面
﹂，内
閣
官

房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

☎
６
２
︱
３
１
１
１
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　国保・後期医療保険に加入されている方が医療を受けた状況を確認できるよう、受診された医療機関等を

一覧にした「医療費のお知らせ」を送付しています。「医療費のお知らせ」は、確定申告の医療費控除を受

ける際に必要な添付書類である医療費の明細書として使用することができます。

　ただし、次の点にご注意ください。

●「医療費のお知らせ」の「自己負担相当額（患者負担額）」「標準負担額」が医療費控除の対象となります

が、医療費助成等により、実際にご自身が負担された額と異なる場合があります。この場合には、ご自身

が負担された額に訂正していただく必要があります。

●「医療費のお知らせ」に記載のない分や医療機関等からの請求が遅れたものは、お手元の医療費領収証

に基づいて医療費控除の明細書を記入していただく必要があります。この場合、医療費領収証は確定申

告期限から５年間保存する必要があります。

※医療費控除の申告に関することは税務署にお問い合わせください。

　セルフメディケーション税制とは、スイッチＯＴＣ医薬品（医師から処方される医療用医薬品から、薬局や

ドラッグストアで購入できるように転用された医薬品）を年間12,000円以上購入した場合、その超える分の

金額（上限88,000円）について、所得控除を受けることができる制度です。ただし、通常の医療費控除との

併用はできません。

　詳しい内容は住民税務課にお尋ねください。

◎ 確定申告でご利用になる場合について
　セルフメディケーション税制を利用される方は、購入した際に受け取ったレシートや領収証の他に、所得

控除を受けるための「健康の保持増進及び疾病の予防への主な取組」を示すものとしてインフルエンザの予

防接種の領収証や健康診断の結果通知表等が必要です。大切に保管しておきましょう。

※健康診断結果通知表を紛失された場合は、受診証明書の発行や通知表の再発行が可能な場合もあります。

詳しくは各医療保険者にお問い合わせください。

お問い合わせ先

○国民健康保険

　関川村役場健康福祉課　　電話 0254−64−1472

○後期高齢者医療保険

　新潟県後期高齢者医療広域連合 業務課 医療給付係　　電話 025−285−3222

　関川村役場健康福祉課　　電話 0254−64−1472

○申告の内容等に関するお問い合わせ

　関川村役場住民税務課　　電話 0254−64−1451

「医療費のお知らせ（医療費通知書）」の確定申告での利用について

セルフメディケーション税制に伴う証明発行について
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●
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

　
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

昨
年
度
は
直
接
お
会
い
す
る
こ

と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

オ
ン
ラ
イ
イ
ベ
ン
ト
等
で
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
！

●
去
年
の
大
石
ど
も
ん
こ
ま
つ

り
の
振
り
返
り

　
雪
が
少
な
い
な
か
で
の
開
催

で
し
た
が
、
雪
の
上
と
室
内
で

企
画
を
行
い
来
場
者
と
一
緒
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
関
川
村
の
暮
ら
し
を
体

験
さ
せ
て
い
た
だ
く
﹁
せ
き
ぐ

ら
体
験
﹂
も
経
験
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

●
ど
も
ん
こ
ま
つ
り
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
聞
い
て
み
ま
し
た
！

①
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

②
関
川
村
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
こ
の
２
つ
を
関
川
っ
子
に
答

え
て
も
ら
い
ま
し
た
！

な
く
て
寂
し
い
で
す
が
、
大
学

を
卒
業
し
て
か
ら
ま
た
訪
れ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
！
笑
顔
あ

ふ
れ
る
関
川
村
に
伺
え
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
！

☆
龍
谷
大
学
４
年

一
ノ
宮
旺
純

①
去
年
暖
冬
で
開
催
が
危
ぶ
ま

れ
た
な
か
、
関
川
村
の
方
と
協

力
さ
せ
て
い
た
だ
き
例
年
と
は

少
し
異
な
っ
た
形
で
は
あ
り
ま

し
た
が
祭
り
を
開
催
で
き
た
こ

と
で
す
。
新
し
く
取
り
組
ん
だ

さ
い
の
神
な
ど
も
含
め
、
大
盛

況
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
て
本

当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
！

②
今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

起
こ
っ
た
一
年
で
関
川
村
に
行

け
な
か
っ
た
こ
と
が
と
て
も
残

念
で
す
。
僕
は
今
年
で
大
学
生

活
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す

が
、
社
会
人
に
な
っ
て
も
ま
た

お
祭
り
や
村
の
景
色
、
そ
し
て

皆
さ
ん
に
会
い
に
関
川
村
へ
足

を
運
び
た
い
で
す
！
そ
の
際
は

変
わ
ら
ず
温
か
く
迎
え
入
れ
て

く
だ
さ
い
！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

☆
近
畿
大
学
３
年　

山
田
春
輝

①
雪
山
散
策
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
で
す
。
人
生
初

の
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
着
用
で
の
雪

山
散
策
で
し
た
が
、
ほ
ん
と
う

に
難
し
く
な
か
な
か
歩
け
ま
せ

ん
で
し
た
。(

笑)

大
六
さ
ん
含

め
現
地
の
方
々
は
慣
れ
た
よ
う

に
歩
い
て
い
た
の
で
、
あ
ん
な

に
難
し
い
と
は
思
っ
て
い
な
か

っ
た
で
す
。

②
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
去
年
は
実
際

赴
く
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
年
こ
そ
は
ま
た
関
川

村
で
﹁
た
だ
い
ま
！
﹂
と
大
き

な
声
で
言
え
る
日
が
来
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
お

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！

☆
同
志
社
女
子
大
学
４
年

田
端
美
貴

①
お
祭
り
の
前
日
に
た
く
さ
ん

雪
が
降
っ
て
ど
も
ん
こ
を
作
れ

た
こ
と
で
す
！

ま
た
村
の
方
、

子
供
た
ち
、Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
、

来
場
者
な
ど
で
大
き
い
虹
の
絵

を
完
成
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
手
形

で
虹
を
描
き
、
名
前
も
記
入
し

て
い
た
だ
い
た
の
で
、
ど
ん
な

人
が
参
加
し
た
の
か
も
確
認
で

き
る
お
も
し
ろ
い
ア
ー
ト
に
な

り
ま
し
た
！

②
関
川
村
に
帰
る
こ
と
が
で
き

村民会館図書室

　明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

図書室は４日午後１時から開館しています。是非ご利用ください！

毎週水曜日がお休みです。平日13時〜17時30分まで、土・日・祝９時〜17時まで開館しています。

９日（土）、 24日（日）
虹色と、汽車のメロディーが目印です。

おはなしの会
絵本の読み聞かせとプチ工作16日は16日は

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用を
お願いします。また、体調の悪い方は参加をお控えください。

『そば打ち甲子園！』そば打ち研究部（著）

　部活が義務になった高山女子高校。「帰宅部」
の亜美は「そば打ち部」を新設。超マイナー競技
で高校日本一に挑戦することになった５人の女
子高生の奮闘記！

NEW！！

蔵書点検のお知らせ

２/１（月）～２/５（金）
※蔵書点検の為、休館とさせていただきます。

この期間中の返却は、村民会館入口の【返却ＢＯＸ】へ
お願いします。 　　　　　　　　　　　　　　　　

今月は、上野新にある「光兎こども館」で開催！

時間は、10時30分からです。ブルーベリーのみ

なさんが贈る、ステキなおはなし世界。ご家族

みんなでおいでください。無料です。

～ 場所が変更になりました ～
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●11月16日〜12月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします
本間　　操　さん　　89歳　　勝　蔵

池田　エミ　さん　　90歳　　下川口

平田　リツ　さん　　89歳　　上野山

橋　ケイ　さん　　85歳　　上土沢

伊藤　サヨ　さん　　97歳　　下　関

山口　章吾　さん　　87歳　　蛇　喰

傳　　清志　さん　　77歳　　大　島

平田　寛雄　さん　　87歳　　小　見

廣瀬　佳明　さん　　71歳　　高　瀬

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

▶明けましておめでとうございます。2021年も村民
の皆さまにとって素敵な一年となりますようお祈り
いたします。昨年は新型コロナウイルス感染症の影
響でさまざまな行事やイベントが中止となり、さみ
しい年となりました。今年はコロナウイルス感染症
が一刻も早く収束し、皆さんがイベント等に参加し
て元気に活動している様子をカメラに収められる日
が取り戻せたらと思っています。広報せきかわで
は、今年も皆さんからの情報提供をお待ちしていま
す。
▶表紙の写真は稲家 誠さん（桂）から提供していただ
きました。（み）

編集室から

大
会
結
果

＊
敬
称
略

令和２年11月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,881世帯（−２）
総 人 口　　5,333 人（−14）
　 男 　　　2,575 人（−４）
　 女 　　　2,758 人（−10）

人 の 動 き

（　　　　　　　　）転入　９人　　転出　16人

出生　０人　　死亡　７人

■
期
日
　
12
月
12
日

■
会
場
　
村
民
会
館
ア
リ
ー
ナ

■
成
績
︵
村
民
の
み
︶

≪

団
体
の
部≫

▽
優
　
勝
　
関
川
ク
ラ
ブ
Ａ

▽
準
優
勝
　
Ｒ
１
１
３

▽
第
３
位
　
女
川

≪

個
人
の
部≫

—

小
学
生
の
部—

▽
第
３
位
　
石
谷
　
奏
介

︵
２
年
・
小
和
田
︶

第
20
回

新
潟
県
学
年
別

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

兼

第
20
回

全
国
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
予
選
会

—

一
般
の
部
Ａ—

▽
準
優
勝
　
内
山
　
　
誠︵
大
島
︶

▽
第
３
位
　
船
山
　
利
勝︵
勝
蔵
︶

—

一
般
の
部
Ｂ—

▽
第
３
位
　
佐
藤
あ
ら
た︵

松
ヶ
丘
︶

—

ダ
ブ
ル
ス
の
部—

▽
優
　
勝
　
市
井
　
翔
大︵
山
本
︶

　
　
　
　
　
阿
部
　
千
夏︵

村
上
市
︶

▽
準
優
勝
　
内
山
　
　
誠︵
大
島
︶

　
　
　
　
　
駒
沢
翔
之
介︵

鍬
江
沢
︶

▽
第
３
位
　
佐
藤
　
友
之︵
中
束
︶

　
　
　
　
　
佐
藤
　
伶
音︵
中
束
︶

■
期
日
　
12
月
５
日

■
会
場
　
五
泉
市
総
合
会
館

■
成
績

—

５
年
生
以
下
の
部

︵
女
子
ダ
ブ
ル
ス
︶—

▽
第
３
位
　
石
井
　
　
凜

︵
５
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
近
　
梨
里
菜

︵
４
年
・
上
関
︶ 

—

６
年
生
の
部︵

女
子
ダ
ブ
ル
ス
︶—

▽
ベ
ス
ト
８
　
松
田
　
紗
和

︵
６
年
・
辰
田
新
︶

　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
花
穂

︵
６
年
・
松
平
︶

第
15
回

ク
ラ
ブ
カ
ッ
プ

村
民
卓
球
大
会す え な が く お 幸 せ に

　小　島　大　地　さん　　上土沢

（佐　藤）綾　奈　さん　（村上市）

■
期
日
　
12
月
19
日

■
会
場
　
関
川
村
柔
剣
道
場

■
成
績

—

小
学
生
３
・
４
年
生
の
部—

▽
第
１
位
　
須
貝
　
后
禾
右

︵
４
年
・
高
田
︶

▽
第
２
位
　
渡
邉
　
聖
斗

︵
３
年
・
上
関
︶

▽
第
３
位
　

橋
　
舞
花

︵
４
年
・
大
石
︶

—

小
学
生
５
・
６
年
生
の
部—

▽
第
１
位
　
平
田
　
光
颯

︵
６
年
・
上
野
新
︶

▽
第
２
位
　
須
貝
　
宜
立

︵
６
年
・
高
田
︶

▽
第
３
位
　

橋
　
斗
馬

︵
６
年
・
大
石
︶

—

中
学
生
男
子
の
部—

▽
第
１
位
　

橋
　
正
汰

︵
３
年
・
大
石
︶

▽
第
２
位
　
渡
邉
　
　
天

︵
３
年
・
上
関
︶

▽
第
３
位
　

野
　
陽
向

︵
３
年
・
下
関
︶

—

中
学
生
女
子
の
部—

▽
第
１
位
　
渡
邉
　
梨
乃

︵
３
年
・
上
関
︶

▽
第
２
位
　
藤
井
　
小
雪

︵
３
年
・
下
関
︶

第
32
回

関
川
村
柔
道
選
手
権
大
会
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広
報
せ
き
か
わ

N
o. 7

1
7
／

１
月

号

令
和

３
年

１
月

１
日

発
行

発
行
／
関
　
川
　
村

編
集
／
総
務
政
策
課

210
あなたに
直撃

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.108

　友達に誘われたことをきっかけに、５年生から始め
たという美釉さん。スパイクやサーブで得点を決めら
れるとうれしいと笑顔で話してくれました。同学年だ
けでなく下の学年からも慕われる美釉さん。仲間たち
から愛されるキャプテンは、試合で勝ちたいという強
い思いを持って練習に励んでいました。

　スポ少バレーボールでキャプテンを務めている

橋美釉さん（６年・大島）を紹介します！

・声が大きい

・サーブが上手い

・面倒見がよくて、みんなを

　まとめてくれる

・頼りになる

部員からみた美釉さんは？

思い出に残っていることは？

　笑顔の絶えないチームでの中心選手

です。長身を生かした得意のブロック

をさらに磨いて、中学校でも頑張って

ください。

　５年生の時の試合で、みんなでカバ

ーし合いながら、サーブカットもうま

くいって試合に勝てたこと。

伊

藤

匡

嘉
さ
ん

︵
聞
　
出
︶

　伊藤整備工場で働く、伊藤匡嘉さん

に話を聞きました。

①入社してからの年数、入社のきっかけ

　仕事をはじめて５年目になります。

父がやっている仕事だったので、小さ

いころからその仕事を近くで見ていて

憧れがありました。また、自分自身も

機械いじりが好きだったのでこの仕事

を始めました。

②仕事内容

　車を点検・整備・修理することが主

な仕事です。車の納入時や車検などの

定期点検時に行う点検・整備、故障個

所の修理、チューンナップなどを行い

ます。

　車だけでなくエンジンがついている

ものは何でも整備します。

③やりがい（仕事の魅力）

　故障個所が直った時の達成感です。

故障にも原因が色々あり、複雑な故障

個所を修理できたときは達成感も大き

いです。お客様からいただく感謝の言

葉も励みになっています。

④最近、夢中になっていること

　友達と遊ぶことです。車でドライブ

したりバイクでツーリングしたりしま

す。ドライブやツーリングの合間に友

達とくだらない話をすることが何より

も楽しいです。

ま
さ
　
よ
し

仲間と一緒に

　ボールをつなげ！！仲間と一緒に

　ボールをつなげ！！

み　ゆ

指導者の渡邉一史さんから

美釉さんへ

大沼　陽平 さん  めぐみさん（上土沢）

ゆいなちゃん（５歳）

みおなちゃん（３歳）

　毎日ケンカばかりの２人。でも面倒見の良いお姉ちゃんとお

姉ちゃんが大好きな妹の仲良しコンビです。

　外遊びが大好きでいつも泥だらけで大はしゃぎ。

　４月からはきりん組と小学生。いっぱい友だちをつくってい

ろいろな事に挑戦していこうね♪


