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　３月15日～５月15日にInstagramを活用して行った「春色せきかわフォトコンテスト」の入賞作品をご紹介
します。
　新型コロナウイルスの影響による厳しい状況下でしたが、村内外から60点の応募がありました。たくさんの投
稿ありがとうございました。

『 村長賞 』＠aaaoi_ さん『 村長賞 』＠aaaoi_ さん

『 副村長賞 』＠blue_0328 さん『 副村長賞 』＠blue_0328 さん

『 特別賞 』＠iyobejyun さん『 特別賞 』＠iyobejyun さん 『 観光協会賞 』＠na_r_asin12 さん『 観光協会賞 』＠na_r_asin12 さん

春色
せきかわ

フォトコンテスト
 結果発表！
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村
で
は
、
よ
り
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
防
災
・

防
犯
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
未
登
録

の
方
は
ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。
次
の
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル

を
送
信
す
る
こ
と
で
登
録
が
可
能

で
す
︵
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
も
可
︶
。

●
送
信
先

　sekikaw
a@

y.bm
d.jp

※

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
な
ど
、

登
録
が
で
き
な
い
場
合
は
、
役
場

総
務
政
策
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

役
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務
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関
川
村
防
災
メ
ー
ル
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

災
害
か
ら
命
を
守
る

災
害
か
ら
命
を
守
る

コロナ禍でも
災害の危険が迫ったら

迷わず避難
梅
雨
の
時
期
に
な
り
、
長
雨
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
や
土
砂
災
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

日
ご
ろ
の
「
備
え
」
と
「
早
め
の
行
動
」
を
ふ
だ
ん
か
ら
ご
家
族
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

感染症対策下での避難のポイント

避難のタイミング

１密集を避けるため知人、
親せき宅や住宅避難を
検討。集落の方に避難
先を連絡

２手洗い、換気等感染症

予防の徹底

３非常食だけではなく、

体温計・マスク等持っ

て避難

４体調が悪い場合はすぐ

に申告を

洪水・土砂災害について、村が発令する避難情報（警戒レベル）で

危険度を示します。警戒レベル３では高齢者や乳幼児など、警戒レ

ベル４では全員が危険な場所から避難しましょう。

すでに災害が発生している状況です。警戒レベ
ル５が出てもまだ避難できない場合は、自宅の
少しでも安全な部屋に移動したり、すぐ近くに
安全な建物があればそこに避難するなど、命を
守るための最善の行動をとってください。

危険な場所から全員避難してください。

災害発生情報5

避難勧告または
避難指示（緊急）4

高齢者や乳幼児など、避難に時間がかかる人と
その支援者は避難してください。そのほかの人
は避難の準備をして、いつでも避難できるよう
にしましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始情報3

ハザードマップなどで避難方法を確認しましょう。洪水注意報、
大雨注意報など2

災害への心構えをして、最新情報に注意しましょう。早期注意情報1

警戒レベル 発表される情報 とるべき行動

※警戒レベル３〜５は村が発令、１・２は気象庁が発表
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避難行動判定フロー
〈 地域、集落で取り決めがある場合は、そちらを優先してください 〉

□ 避難する際の持ち物チェック！
□ 携帯電話　□ モバイルバッテリー　 □ 懐中電灯　 □ 携帯ラジオ　　□ 電池　　□ 薬　　□ 水

□ お金　　　□ ウエットティッシュ　 □ 非常食　　 □ 身分証明書　　□ 通帳、ハンコ

□ 生活用品　□ ヘルメット　　　　□ マスク　　 □ 消毒液　　　　□ 体温計

�

避難先や、経路の安全も確認が必要です。
昨年の台風19号の際、屋外で死亡した人の54％は車での移動中でした。

⇒だからこそ、早めの安全な避難が必要です。

ハザードマップで自分の家の場所を確認

してみましょう。色がついていますか？

ご自身または一緒に避難する方は

避難に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる

親戚や知人はいますか？

災害の危険アリ！
原則、自宅ではなく

安全な場所に避難が必要です。

周りと比べて低い土地や、

崖のそばなどにお住まいの方は、

村からの避難情報を参考に

安全な場所に避難しましょう。

ただし、
浸水したとしても、家屋が流される恐れが
ない、水や食糧などの備えが十分あるなど、
確実に自らの命を守ることができる状況の
場合は、自宅に留まるという選択も間違い
とは言えませんが、少しでも危険を感じた
場合は、避難所等への避難をお勧めします。

警戒レベル３が出
たら、安全な親
戚や知人宅へ避
難しましょう　

警戒レベル３が出
たら村が指定し

ている指定緊急
避難場所へ避難
しましょう　　

安全な場所に住んでいて身を寄せられる

親戚や知人はいますか？

警戒レベル４が出
たら、安全な親
戚や知人宅へ避
難しましょう　

警戒レベル４が出
たら村が指定し

ている指定緊急
避難場所へ避難
しましょう　　

関川村ハザードマップ
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新型コロナウイルス感染症予防のため、日常に 「新しい生活様式」を取り入れましょう
　新型コロナウイルス感染症対策を検討する政府専門家会議が５月４日、感染拡大を防ぎな　がら日常生活を送るための「新しい生活様式」を提示しました。この生活様式の中では、
これまでの「密集・密接・密閉」の３密回避、手洗いや咳エチケットの徹底などとともに、　基本的な感染対策や日常生活の場面ごとに注意すべき点などが示されています。今後、
村民の皆さんには「新しい生活様式」を実践していただき、引き続き感染拡大防止へのご協　力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症予防のため、日常に 「新しい生活様式」を取り入れましょう

日常生活の各場面別の生活様式
買い物
　・１人または少人数で空いた時間に。
　・計画を立てて素早く済ます。
　・レジに並ぶときは、前後にスペース。
　・展示品への接触は控えめに。
　・通信販売や電子決済の利用。

娯楽・スポーツ等
　・狭い部屋での長居は無用。
　・歌や応援は十分な距離かオンラインで。
　・筋トレやヨガは自宅で動画を活用。
　・公園等は空いた時間、場所を選ぶ。
　・ジョギングは少人数で。
　・すれ違うときは距離をとるマナー。
　・予約制を利用してゆったりと。

食事
　・大皿を避けて、料理は個々に。
　・対面ではなく横並びに座ろう。
　・料理に集中、おしゃべりは控えめに。
　・持ち帰りや出前、デリバリーも。
　・屋外空間で気持ちよく。
　・お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて。

公共交通機関の利用
　・徒歩や自転車利用も併用する。
　・混んでいる時間帯は避けて。
　・会話は控えめに。

冠婚葬祭などの親族行事
　・多人数での会食は避けて。
　・発熱や風邪の症状がある場合は参加しない。

レジに並ぶときは、前後にスペース

密着しない

筋トレやヨガは自宅で動画を活用 ジョギングは少人数で

買い物は１人
または少人数で
空いた時間に

◯宿泊割引対象期間

　７月１日（水）〜令和３年１月末日

◯応募方法

　キャンペーン専用サイトまたは旅館に直接応募

　・宿泊希望日が９月以降の方は旅館へ直接応募

ください。

　・一人１回のみの応募・利用となります。

　・先着2,000名になりしだい終了。

　※キャンペーンや宿泊施設など詳細は、６月15

　　日に配布したチラシをご覧ください。

●問い合わせ　関川村商工会　☎64−1341

GO→TOせきかわ
大したもんだ値キャンペーン

先着2,000名に一人5,000円分の
宿泊割引券が当たる！

持ち帰りや出前、
デリバリーも

徒歩や
自転車利用も
併用する
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新型コロナウイルス感染症予防のため、日常に 「新しい生活様式」を取り入れましょう
　新型コロナウイルス感染症対策を検討する政府専門家会議が５月４日、感染拡大を防ぎな　がら日常生活を送るための「新しい生活様式」を提示しました。この生活様式の中では、
これまでの「密集・密接・密閉」の３密回避、手洗いや咳エチケットの徹底などとともに、　基本的な感染対策や日常生活の場面ごとに注意すべき点などが示されています。今後、
村民の皆さんには「新しい生活様式」を実践していただき、引き続き感染拡大防止へのご協　力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症予防のため、日常に 「新しい生活様式」を取り入れましょう

これまでは
37.5度以上の発熱や風邪の症状が４日以上続く

発熱や風邪の症状が続く場合は相談
　発熱や、せきなど風邪の症状が少なくとも４日以
上続く場合は帰国者・接触者相談センター（平日・
土日祝日：☎53－8368、夜間：☎52－7923）へ。
※強いだるさ、息苦しさがある場合はすぐに相談を

毎朝の検温・体調チェックも忘れずに
  ①家族で毎朝検温しましょう。
  ②発熱があれば、会社や学校を休んで
　  ください。

一人ひとりの基本的感染対策
感染予防の３つの基本

移動に関する感染対策

・人との間隔はできるだけ２m（最低１m）空ける。

・遊びに行くなら
　屋内より屋外を選ぶ。

・会話をする際は、可能な
　限り真正面を避ける。

・外出時、屋内にいるときや
　会話をするときは、症状が
　なくてもマスクを着用。

・家に帰ったらまず手や顔を
　洗う。できるだけすぐ着替
　える。シャワーを浴びる。

・手洗いは30秒程度かけて
　水と石けんで丁寧に洗う
　（手指消毒薬の使用も有効）

・感染が流行している地域からの移動、感染が流行
　している地域への移動は控える（テレビやホーム
　ページなどで最新の情報を収集。）

・帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合に
　限る。

・発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモ
　にする。

・地域の感染状況に注意する。

2m

新型コロナウイルス感染状況を踏まえ
相談・受診の目安が変わりました

▼

①
身
体
的
距
離
の
確
保

②
マ
ス
ク
の
着
用

③
手
洗
い
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　６月１９日から、一部の施設を除いて利用制限を解除しています。感染症予防をしっかり行って
いただくことが前提です。ルールを守ってご利用ください。
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学校 お知らせからのからの

今月は関川中学校からの紹介

　６月から、生徒の放課後活動を再開しました。

感染症対策として、６月中は時間を短縮して行

いました。また、部活動ではこまめな換気、使

用したボールや器具の清浄、３密を避けること

等、いくつものことに気をつけながら行いまし

た。部活動ができるようになり、どの部の生徒

も張り切って取り組んでいます。

　７月から放

課後活動は夏

時程になりま

す。感染症対

策については、

今後も全教育

活動において

続けていきま

す。

　６月は、人としてどう生きるかについて、全

校生徒が考えました。

　６月15日の全校道徳では、全校生徒対象の

人権教育、同和教育アンケートの結果につい

て、全校生徒一堂に会して気づいたこと、改善

したいことについて話し合いました。

　６月16日のいじめ見逃しゼロプロジェクト

では、生徒会書記局がとったいじめアンケート

結果について、各学級で討議しました。ここで

決まったいじめをなくすための学級目標は、後

日、生徒朝会で発表しました。

　差別やいじめの問題は、いまだ世界から無く

なりません。生徒同士が意見交換し、思いを共

有することで、差別をしない、いじめゼロの学

校を目指す気運をさらに高めていきたいと思い

ます。

【みんなの力で、一歩一歩前進】

関川プライド　〜 さらなる挑戦を 〜

下関保育園からの紹介下関保育園からの紹介

砂場遊び・ぶらんこ楽しいな砂場遊び・ぶらんこ楽しいな

グラウンドに三輪車小屋　　　
　　　　・サッカーゴール設置
グラウンドに三輪車小屋　　　
　　　　・サッカーゴール設置

　おままごとに本物のフライパンや鍋、おたま等を

使ったら砂遊びはもっと楽しくなり、遊びも発展し

ていくのでは？と、早速やってみると…子どもたち

の目の輝きが違いました。「えっ？これで遊んでいい

の？」「本当のお料理みたい！」。お家でのお料理さ

ながらに砂遊びのままごとは発展中です。

　園庭とグラウンドにぶらんこを常時設置しました。

待つ場所、出る場所を決めてあぶなくないように工

夫しました。自分でこげなかった子が、どんどん上

手になり、風をうけながら気持ちよさそうに遊んで

います。

　園庭は、土日、祝日開放しています。使ったおも

ちゃは片づけていただければ、使用してかまいませ

ん。また、未就園児のお子さんもどうぞ遊びに来て

ください。

　グラウンドに三輪車の小屋とサッカーゴールを設

置しました。

　お天気の良い日はグラウンドに出て思いっきり遊

びます。行くたびに好きな遊びを見つけては、へと

へとになるまで遊んでいます。グラウンドは園児が

使っていないときは使用できますのでどうぞご利用

ください。
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中条胎内ロータリークラブから

アルコール噴射器など寄贈

　５月26日、中条胎内ロータリークラブ（布川

邦彦会長）の皆さんから新型コロナウイルス感染

症対策に役立ててもらいたいとして、自動アルコ

ール噴射機などを村に寄贈いただきました。

　これは、コロナ感染拡大を少しでも食い止める

ため「お世話になっている地域に貢献しよう」と

いう思いで企画されたもの。当日は、同クラブメ

ンバーで当村在住の橋正昭さんも一緒に訪れ、

「村民の皆さんの安心安全のために我々ができる

ことをと思って」と加藤村長に自動アルコール噴

射器７台と手指毒液140ℓを手渡しました。

　今回寄贈された噴射器は、ポンプに触らなくて

も手をかざすだけで必要量が出てくる器械で、加

藤村長は「感染予防に配慮していく中で大変あり

がたい」とお礼を述べました。

　寄贈品は、小中学校、保育園、学童保育所、村

民会館、役場で使用されています。

６月１５日は「信用金庫の日」
村上信用金庫から花のプレゼント

　６月１日、村上信用金庫（佐藤浩之総合企画部

長）から花の苗200株を村に寄贈いただきました。

　全国の信用金庫では、「信用金庫法」が1951（昭

和26）年６月15日に公布されたことにちなみ、６

月15日を信用金庫の日と定め、毎年、海岸清掃

や献血、募金などの地域貢献活動を行っています。

今年度は、保育園等で利用してもらいたいとして

花の苗を村へ寄贈いただいたものです。

　６月16日、村内保育園で園児たちが、寄贈され

た花の苗をプランターや園庭に植えました。赤や

黄、青など色とりどりの花を「大きくなーれ、大

きくなーれ」と掛け声を掛けながら一つひとつて

いねいに植えていきました。佐藤部長は「花も子

どもたちも大きく元気に育ってほしい」と話して

いました。

　

今
月
の
話
題
は
、
東
桂
苑
に
つ
い
て

で
す
。

　

皆
さ
ん
ご
承
知
の
と
お
り
、
東
桂
苑

は
、
明
治
時
代
に
国
指
定
重
要
文
化
財

渡
邉
邸
の
分
家
と
し
て
建
て
ら
れ
た
お

屋
敷
で
、
昭
和
57
年
に
村
の
文
化
財
と

し
て
指
定
し
ま
し
た
。
当
時
の
建
築
技

術
の
粋
を
集
め
た
邸
宅
で
、
重
層
な
柱

や
て
い
ね
い
な
装
飾
に
は
圧
倒
さ
れ
ま

す
が
、
道
の
駅
関
川
の
一
角
に
あ
り
な

が
ら
村
民
以
外
の
人
に
は
あ
ま
り
に
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
東
桂
苑
が
建
物
の

名
称
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
ら
ず
、
国
道

１
１
３
号
線
側
か
ら
は
、
建
物
が
よ
く

見
え
ず
、
入
っ
て
い
い
の
か
、
ど
こ
か

ら
入
る
の
か
わ
か
ら
な
い
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

営
業
許
可
の
あ
る
東
桂
苑
は
、
お
弁

当
の
お
取
り
寄
せ
に
よ
る
会
食
、
研
修

会
、
夜
の
懇
親
会
と
い
っ
た
使
い
方
も

で
き
ま
す
が
、
今
ま
で
は
、
そ
の
知
名

度
の
少
な
さ
と
お
知
ら
せ
不
足
も
あ
っ

て
、
こ
れ
ま
で
一
日
平
均
20

人
程
度
と
入
館
者
が
少
な
い

状
況
で
し
た
。

　

静
か
な
落
ち
着
い
た
た
た

ず
ま
い
の
庭
を
見
な
が
ら
の

会
食
や
喫
茶
は
、
ど
の
料
亭

や
喫
茶
店
に
も
劣
ら
な
い
風

情
が
あ
り
、
昨
年
度
か
ら

は
、
お
蕎
麦
や
コ
ー
ヒ
ー
の

提
供
を
始
め
、
今
年
か
ら
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
提
供
も
始
め
ま
し

た
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
時
代
、
情
報
発
信
し
だ
い

で
、
こ
の
立
地
と
風
格
を
持
っ
た
建
物

の
価
値
を
わ
か
る
人
が
増
え
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

　

見
学
し
て
す
ご
さ
が
わ
か
る
渡
邉
邸

と
違
い
、
さ
ま
ざ
ま
利
用
す
る
こ
と
で
、

そ
の
よ
さ
が
わ
か
る
建
物
だ
と
思
い
ま

す
。

　

７
月
か
ら
新
し
い
試
み
と
し
て
、
自

然
環
境
管
理
公
社
で
は
浴
衣
の
レ
ン
タ

ル
を
始
め
ま
し
た
。
浴
衣
を
着
て
建
物

の
外
に
も
出
か
け
ら
れ
ま
す
。
18
世
紀

の
街
並
み
の
中
、
浴
衣
を
来
た
人
た
ち

が
、
そ
ぞ
ろ
歩
く
風
景
が
こ
の
夏
見
ら

れ
、
今
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
進
め
て
い
る

道
の
駅
の
集
客
や
に
ぎ
わ
い
創
出
の
新

し
い
形
を
示
す
こ
と
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
令
和
２
年
度
は
、
秋

以
降
に
公
開
に
な
る
映
画
﹁
峠
﹂
の
撮

影
地
を
記
念
し
て
、
入
館
料
が
無
料
と

な
っ
て
い
ま
す
。
村
民
の
方
も
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
東
桂
苑
ま
で

　

☎
６
４‐

１
３
４
９

村
長
室
か
ら
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下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
で
、

汚
れ
た
水
が
直
接
側
溝
等
を
通
り

川
へ
排
出
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
な

り
ま
す
。
街
を
清
潔
に
し
、
川
の

環
境
を
守
る
た
め
に
も
、
ま
だ
接

続
が
お
済
み
で
な
い
方
は
速
や
か

に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
接
続
工
事
に
対
す
る

補
助
金

　

６
月
１
日
か
ら
開
始
し
た
﹁
関

川
村
住
宅
店
舗
等
改
修
緊
急
経
済

対
策
補
助
金
﹂
は
下
水
道
接
続
工

事
も
対
象
と
な
り
ま
す
。
従
来
の

補
助
金
よ
り
補
助
率
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

︵
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
広
報
お
知
ら
せ
版
６
／
15

号
お
よ
び
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︶

下
水
道
の
利
用
に
つ
い
て
お
願
い

　

下
水
道
は
何
を
流
し
て
も
良
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

下
水
道
に
異
物
が
入
る
と
、
機

械
が
故
障
し
た
り
、
逆
流
に
よ
っ

て
家
庭
の
排
水
口
や
ト
イ
レ
が
あ

ふ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇
ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
タ
オ
ル
、
オ
ム
ツ
、
下
着
は

絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

…

マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
が
故
障
し

ま
す
。

〇
台
所
か
ら
油
や
生
ゴ
ミ
を
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

…

下
水
管
が
つ
ま
り
逆
流
し
ま
す
。

〇
薬
品
や
、
灯
油
な
ど
の
有
害
物

を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

…

処
理
場
で
汚
水
を
き
れ
い
に
す

る
微
生
物
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
　

役
場
建
設
課

　
　
　

☎
６
４

−

１
４
７
９

▶
異
物
が
詰
ま
っ
て
故
障
し
た
マ
ン
ホ

ー
ル
ポ
ン
プ
を
引
き
上
げ
る
作
業
。
タ

オ
ル
が
１
枚
詰
ま
っ
て
お
り
、
多
額
の

作
業
費
が
か
か
り
ま
し
た
。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、

村内公共施設についても休業や利用制限を行って

きたところですが、６月19日からは一部の施設

を除き、ほぼ通常の営業に戻っています。

　桂の関温泉ゆ〜むも３密対策をしながら飲食が

可能となり、リラクゼーションサロンもリラック

スルームに場所を移してサービスの提供を再開し

ています。温泉にゆっくり浸かった後は、心地よ

い香りと音楽を楽しみながら、心と体をリフレッ

シュしてみませんか。

　ゆ〜む前の「ちぐら」や「あいさい市」も地元

物産の販売を中心と

して元気に営業して

います。テレビの全

国放送でさらに有名

になった「猫ちぐ

ら」も、観光情報セ

ンター「にゃ〜む」

で製作実演していま

す。

　新しい生活様式を

意識しつつ、ぜひ、

地元の観光スポット

へ足を運んでみませ

んか。

元気に営業中！
〜 村内観光スポットへ　　　　　
　　　足を運んでみませんか 〜

　６月14日、勝蔵農地水保全隊の主催で保育園

児や小学生、中学生、地域の人たちなど約40名

が、集落の一角にある畑で、ベゴニア1200株

を植えました。

勝蔵集落で花植え

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

「ぜひお立ち寄りください」
（リラクゼーションサロンの
　相馬章子さん）
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◇ファミリー・サポート・センターってなに？

　村が「子育ての援助を受けたい方(依頼会員)」と「子育てを援助したい方(提供会員)」のかけ橋となり、安心して

子育てや仕事ができる環境を作ることを目的としたものです。

◇会員には3つの種類があります　　　　　　　◇利用料金は？

※会員の募集は随時行っています。

・依頼会員(子育ての援助を受けたい方)

村内に住所があって概ね１歳から小学４年生

までのお子さんがいる方。

・提供会員(子育てを援助したい方)

村内に住所があり、心身ともに健康で子育て

援助を積極的に行っていただける方。

・両方会員

自分の急用時は援助を受けたいが、時間があるときは援助を行いたい方。

◇入会申込方法は？

　入会申込書に必要事項を記入の上、役場健康福祉課へ提出してください。申込書は、役場健康福祉課にあります。

その他、ハンコと写真(縦３㎝×横２.５㎝)２枚が必要ですのでご用意ください。

※入会費、年会費は無料です。

※提供会員は、年齢、性別、資格は問いませんが、登録後に講習を受けていただきます。

問い合わせ　健康福祉課福祉保険班　☎64−1472

ファミリー・サポート・センター

依頼会員 提供会員

困ったな…

・買い物に行きたいので子ども

を短時間預かってほしい。

・たまには、育児を離れてリフ

レッシュしたい。

おまかせください！

・「この日なら」「この時間な

ら」協力できる。

・子育てもひと段落したので時

間があるときは地域の子育て

に協力したい。

①援助の申し込み ②援助活動の打診

③事前打ち合わせ

活動終了後の報

酬の受け渡し

上記以外の平日(宿泊除く)

土曜・日曜・祝日・年末年始

利 用 時 間 料　　金

平 日　７時〜19時

１時間あたり 400円

１時間あたり 300円

交通費が発生した場合 20円 ×１㎞
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問い合わせ　役場健康福祉課福祉保険班　☎64−1472

・・

旧保険証
（ピンク色）

７/ 31まで有効

新保険証
（空色）
８/１から有効

７月下旬に郵送

＊ ８月１日から保険証が変わります（新しい保険証は空色です。）

国保保険証は１人１枚（カードサイズ）で、世帯分をまとめて世帯主あてに７月下旬に郵送します。　
※窓口交付を希望する世帯は７月14日(火)までにご連絡ください　　　　　　　　　　　　　　　　

●限度額適用認定証の更新
▽限度額適用認定証の有効期限は、保険証と同じで７月31日です。

▽８月以降も認定証が必要な方は更新の手続きが必要になりますので、忘れずに申請してください。

１　国民健康保険 保険証の更新について

●保険証は正しく使いましょう
▽記載内容を書き換えたり、書き足したりすると無効になります。

▽他の方と貸し借りはできません。

▽健康診断や予防接種、正常な妊娠・出産、美容整形など、保険証が使えないときや保険証の使用が制限

されることがあります。

▽第三者行為（交通事故やケンカなど）で保険証を使用したときは、届け出が必要です。

●保険料（税）の納付が遅れると
▽有効期間の短い「短期被保険者証」や医療費を一時的に全額負担しなければならない「資格証明書」に

切り替えさせていただくことがあります。

▽納税には便利な口座振替をご利用ください。

３　気をつけていただきたいこと

・・・・・

旧保険証
（空色）

７/31まで有効

新保険証
（ベージュ色）
８/１から有効

７月下旬に郵送

＊ ８月１日から保険証が変わります（新しい保険証はベージュ色です。）

後期高齢者保険証は１人１枚で、被保険者ごとに７月下旬に郵送します。
８月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項に誤りがある場合は、健康福祉課福祉保険班へ
ご連絡ください。

２　後期高齢者保険証の更新について
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いきいきライフ
健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

いきいきライフ
　関川村の体操といえば…「午後３時のラ
ジオ体操」！ 県内のテレビ番組でも何度か
取り上げられるほど、毎日広報無線でラジオ

体操が流れるこの取り組みは、村ならではの

斬新な取り組みです。

　でも、実際に村の皆さんはラジオ体操を行

っているのでしょうか？

週４日以上ラジオ体操を行っている人の割合は…
なんと、たったの３.９％！！！！(H27 運動に関するアンケート）

ということで！健康維持に効果抜群なラジオ体操をもっと皆さんに行

っていただくために、まずはラジオ体操の健康効果についてご紹介し

たいと思います。

その答えはこちら

ひ、
低す
ぎる
…！

ラジ
オ体
操に
は健
康に

良い
効果
が

たく
さん
ある
のに
、

もっ
たい
ない
…

★ラジオ体操のここがスゴイ★

たった３分で全身の筋肉をまんべんなく動かせる

さらに！ラジオ体操を習慣的に（週５日以上かつ３年以上）している人は、
基礎代謝量や筋肉量、血管年齢、骨密度などが、実年齢よりも平均20歳も若いというデータも！

時間がなくて、ちゃんとした運動はなかなかできないというみなさん！
まずは、毎日ラジオ体操を続けてみることから始めてみませんか？

体の柔軟性
が増す

体の歪みが
整えられて姿勢
がよくなる

肩こりや
腰痛が
軽くなる

血行が良く
なって体が
温まる

バランスが
整って転び
にくくなる

お金や時間をかけずに手軽にできて、これだけ健康に良い効果が
たくさんあるなんて、ラジオ体操ってすごいね！！

【ラジオ体操出前講座】を、ぜひご活用ください！
●ラジオ体操出前講座とは？
　　⇒スポーツ推進員が各地区や集落などに出向いて、ラジオ体操の正しい効果的なやり方を教えてくれる教室です。

●利用したい場合はどうしたらいい？
　　⇒役場 健康福祉課 健康推進班へご連絡ください。（☎64－1472）
　※今年度は、先着２地区（集落）が対象となります。

ただし、ラジオ体操は、やってすぐに効果が出るものではありません。
上記のような健康効果を得るには、毎日続けることと正しいやり方で行うことがポイントになります！

ただなんとなーく体操しているだけ
では、効果も半減…
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健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

182 

　

今
回
、
19
年
ぶ
り
に
坂
町
病
院
へ
院
長

と
し
て
戻
り
ま
し
た
内
科
の
本
間
則
行
と

申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
の
専
門
は
、
高
血
圧
と
腎
臓
病
で
す
。

健
康
に
関
す
る
話
題
を
提
供
す
る
よ
う
に

と
依
頼
を
受
け
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
高

血
圧
と
慢
性
腎
臓
病
の
深
い
関
係
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　

わ
が
国
の
高
血
圧
患
者
数
は
推
定
４
３

０
０
万
人
︵
男
性
2
3
0
0
万
人
、
女
性
２

０
０
０
万
人
︶
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
う
ち
降
圧
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
は

2
4
5
0
万
人
で
、
治
療
に
よ
っ
て
基
準
値

140/

90

Hg
未
満
を
維
持
で
き
て
い
る
患
者

は
1
2
0
0
万
人
で
す
。
日
本
高
血
圧
学

会
が
出
し
て
い
る
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
2
0
1
9
に
よ
る
と
、
高
血
圧
の
治

療
開
始
基
準
値
は
、
診
察
室
血
圧
140/

90

︵
家
庭
血
圧
135/
85
︶と
さ
れ
て
い
ま
す
。

降
圧
目
標
値
は
、
75
歳
未
満
の
成
人
患
者

は
130/

80
未
満
︵
125/

75
未
満
︶
、
糖
尿
病

合
併
患
者
は
130/

80
未
満
︵
125/
75
未
満
︶
、

慢
性
腎
臓
病
患
者
は
130/

80
未
満
︵
125/

75

未
満
︶
と
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
75
歳
以

上
の
高
齢
患
者
で
は
や
や
高
く
、
140/

90

未
満
︵
135/

85
未
満
︶
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

難
し
い
話
に
な
り
ま
す
が
、
血
圧
を
決
め

る
要
素
は
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
か
ら
起
こ

る
循
環
血
液
量
の
増
加
や
心
臓
の
収
縮
力

・
心
拍
出
数
の
増
加
に
よ
る
心
拍
出
量
の

要
素
と
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
よ
る
血
管
壁

の
浮
腫
や
動
脈
硬
化
で
血
管
内
腔
が
狭
く

な
り
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
な
い
こ
と

に
よ
っ
て
決
ま
る
末
梢
血
管
抵
抗
の
要
素

を
掛
け
合
わ
せ
た
も
の
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
に
、
腎
臓
や
副
腎
で
分
泌
さ
れ
る
レ
ニ

ン
・
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
系
ホ
ル
モ
ン
や

カ
テ
コ
ー
ル
ア
ミ
ン
の
な
ど
の
昇
圧
ホ
ル

モ
ン
の
増
加
、
キ
ニ
ン
・
カ
リ
ク
レ
イ
ン

系
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
イ
ン
な
ど
の
降

圧
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
障
害
が
関
係
し
て
き

ま
す
。

　

一
方
、
慢
性
腎
臓
病
は
、
推
定
糸
球
体

濾
過
量
e
G
F
R
と
い
う
腎
機
能
を
表
す

値
が
60 

ml/

min/

1.73
㎡
未
満
︵
こ
れ
は
腎
機

能
が
60
％
未
満
に
低
下
し
て
い
る
と
同

じ
︶
や
蛋
白
尿
な
ど
の
何
ら
か
の
腎
臓
の

異
常
を
表
わ
す
所
見
が
３
か
月
以
上
続
い

て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病

の
患
者
は
日
本
で
は
１
３
３
０
万
人
い
る

と
い
わ
れ
、
放
置
す
る
と
透
析
治
療
が
必

要
に
な
っ
て
し
ま
う
心
配
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
日
本
で
透
析
治
療
を
受
け
て
い

る
患
者
は
34
万
人
︵
２
０
１
８
年
末
日
本

透
析
医
学
会
調
査
︶
お
り
、
新
た
に
透
析

に
な
る
患
者
の
原
因
疾
患
の
う
ち
高
血
圧

が
元
に
な
る
腎
硬
化
症
は
、
全
体
の
15.6
％

を
示
し
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
高
血
圧
と
慢
性
腎
臓
病
に
は
深
い

関
係
が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
は
慢
性
腎
臓

病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
す
で
に

あ
る
慢
性
腎
臓
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
逆

に
、
慢
性
腎
臓
病
は
高
血
圧
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
す
で
に
あ
る
高
血
圧
を

悪
化
さ
せ
ま
す
。
ニ
ワ
ト
リ
が
先
か
、
卵

が
先
か
の
問
題
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
原

因
に
は
、
塩
分
過
多
の
食
事
習
慣
や
運
動

不
足
、
肥
満
、
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
な
ど

の
生
活
習
慣
が
大
い
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

通
常
、
血
圧
に
は
日
内
変
動
が
あ
り
、
夜

間
休
ん
で
い
る
時
に
血
圧
は
低
下
し
ま
す
。

し
か
し
、
慢
性
腎
臓
病
で
は
夜
間
の
血
圧

低
下
が
み
ら
れ
な
い
ノ
ン
デ
ィ
ッ
パ
ー
タ

イ
プ
や
早
朝
高
血
圧
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
ノ
ン
デ
ィ
ッ
パ
ー
や

早
朝
高
血
圧
が
腎
臓
病
だ
け
で
な
く
心
臓

血
管
病
や
認
知
症
と
関
連
し
て
い
る
こ
と

が
多
く
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
家
庭
血
圧
の
方
が
診
察
室
血
圧
よ
り

心
臓
血
管
死
亡
や
末
期
腎
不
全
へ
の
リ
ス

ク
を
よ
り
予
測
し
や
す
い
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
食
生
活
や
生
活

習
慣
を
整
え
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
一

家
に
一
台
の
血
圧
計
︵
で
き
れ
ば
上
腕
で

測
定
す
る
タ
イ
プ
︶
を
用
意
し
て
い
た
だ

き
、
家
庭
血
圧
の
測
定
を
お
願
い
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
数
値
を
記

録
に
残
し
、
健
康
相
談
の
際
に
利
用
す
る

貴
重
な
デ
ー
タ
と
し
て
役
立
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

﹁
高
血
圧
と
慢
性
腎
臓
病
の
深
い
関
係
﹂

坂
町
病
院

院
長
　

本

間

則

行

通
学
用
定
期
券
を
払
い
戻
し
た
場
合
の

補
助
金
の
返
還
に
つ
い
て

　

村
へ
通
学
用
定
期
券
購
入
補
助
金
の
交
付
申
請
を
し
た
方
で
、
都
合
に
よ
っ

て
期
間
途
中
に
Ｊ
Ｒ
定
期
券
の
払
戻
し
を
受
け
た
場
合
は
、
村
へ
補
助
金
の
全

額
も
し
く
は
一
部
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
伴
う
休
校
等
の
や
む
を
得
な
い
理

由
の
た
め
、
定
期
券
の
払
戻
し
を
受
け
た
場
合
に
は
、
定
期
券
使
用
済
み
期
間

に
応
じ
て
補
助
金
返
還
額
を
算
出
し
ま
す
。

︻
補
助
金
返
還
の
流
れ
︼

①
Ｊ
Ｒ
の
駅
で
払
戻
し
を
行
い
、
﹁
払
戻
計
算
書
﹂
を
受
領
す

る
。

※

有
効
期
間
の
残
日
数
等
に
よ
っ
て
払
戻
し
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
駅
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
﹁
払
戻
計
算
書
﹂
を
役
場
窓
口
ま
た
は
担
当
課
へ
提
出
す
る
。

保
護
者
氏
名
・
生
徒
氏
名
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

後
日
、
担
当
課
で
返
還
額
を
算
出
し
、
納
付
書
を
送
付
し
ま

す
。

③
送
付
さ
れ
た
納
付
書
を
使
用
し
、
金
融
機
関
等
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
　
　

役
場
総
務
政
策
課　

観
光
・
地
域
政
策
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
6
4—

1
4
7
8
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村民会館図書室

　日差しが強くなり、本格的な夏が近づいてきました。暑い日中のひととき、図書室に足を運んで

みてはいかがでしょうか。

毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、土・日・祝は、９時〜17時まで開館しています。

「上杉鷹山とイノベーション経営」

田中宏司・水尾順一・蟻生俊夫（著）

上杉鷹山の藩政改革について、イノベーシ
ョン経営や企業倫理といった現代経営の
視点から紹介、解説されています。

４日（土）、 19日（日）
にじ色と、“汽車”のメロディーが目印です。

寄贈図書のお礼寄贈図書のお礼

今月の一冊
！！

おはなしのかい
絵本の読み聞かせとプチ工作

ブルーベリーのみなさんが贈る、ステキなおはなし世界。

ろうそくを使っての演出が幻想的です。お父さん、お母さん、

家族みんなでの参加も大歓迎！参加費は無料です。

18日は18日は
令和２年４月１日から６月15日までに、次の方々から図書
の寄贈をいただきました。ありがとうございました。

加藤　厚子　様（埼玉県）　小池　一文　様（兵庫県）
佐藤　忠良　様（朴　坂）　松山　勝彦　様（村上市）

※公開をご了解いただだいた方のみ。

●
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
は
災
害
救
援
活
動

も
行
な
っ
て
い
ま
す
！

　
私
た
ち
は
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
が
発

足
し
て
か
ら
27
年
間
、
災
害
が
起

こ
っ
た
地
域
に
足
を
運
び
、
学
生

に
し
し
か
で
き
な
い
災
害
救
援
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ

れ
ま
で
の
災
害
救
援
活
動
に
つ
い

て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
限
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
﹁
学
生

は
微
力
だ
け
ど
無
力
じ
ゃ
な
い
﹂

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
現
地
に
少
し
で

も
元
気
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
活

動
し
て
い
ま
す
！

●
地
域
連
携
協
定
と
災
害

　
関
川
村
と
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
は
２
０

０
４
年
か
ら
﹁
包
括
的
地
域
連
携

協
定
﹂
を
結
ば
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
協
定
を
結
ぶ
と
い
う
こ

と
は
、

☆
地
域
発
展
の
た
め
助
け
合
い
、

支
え
合
い
な
が
ら
活
動
が
で
き

る
！

☆
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
駆
け
つ
け

る
！

と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

関
川
村
が
困
っ
た
時
、
向
か
う
こ

と
が
で
き
る
関
係
で
す
！

●
災
害
救
援
に
行
っ
た
関
川
大
好

き
っ
子
に
感
じ
た
こ
と
を
聞
き
ま

し
た
！

①
ど
こ
に
行
き
ま
し
た
か
？

　
２
０
１
９
年
の
８
月
11
日
か
ら

13
日
に
か
け
佐
賀
県
大
町
町
に
行

き
ま
し
た
。

②
ど
ん
な
活
動
を
し
ま
し
た
か
？

　
家
財
の
運
び
出
し
や
床
板
、
壁

板
を
は
が
し
て
の
ヘ
ド
ロ
か
き
な

ど
住
民
の
方
で
は
手
が
行
き
届
か

な
い
作
業
や
家
屋
の
清
掃
、
食
器

の
洗
浄
な
ど
人
手
が
必
要
な
作
業

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
特
に
大
町
町
周
辺
は
近
隣
の
工

場
か
ら
油
が
漏
れ
出
し
て
い
た
た

め
、
作
業
が
難
航
す
る
こ
と
が
多
々

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

あ
り
ま
し
た
。
油
は
独
特
な
臭
い

を
発
す
る
だ
け
で
な
く
、
気
化
し

人
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

地
域
の
方
々
の
疲
れ
は
計
り
知
れ

な
い
で
す
。

③
現
地
に
行
っ
て
み
て
、
考
え
た

こ
と
・
感
じ
た
こ
と
は
？

　
私
た
ち
は
何
が
で
き
る
か
を
考

え
、
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と

も
協
力
を
し
て
行
動
し
ま
し
た
。

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
は
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
に
比
べ
特
別
な
技
術
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
た
ち
は
全
員
が
学
生
で
あ

り
若
く
、
元
気
で
す
。
そ
の
取
り

柄
は
現
地
で
は
貴
重
で
す
。
若
い

人
が
元
気
に
活
動
し
て
い
る
姿
は

現
地
の
人
の
励
み
や
他
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
や
る
気
に
つ
な
が

り
ま
す
。

﹁
災
害
現
場
に
元
気
を
置
い
て
行

っ
て
く
だ
さ
い
﹂

　
こ
の
言
葉
が
と
て
も
印
象
に
残

っ
て
い
ま
す
。

︵
神
奈
川
大
学
２
年
木
村
竜
之
介
︶
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▶梅雨に入りました。今年は大雨や集中

豪雨による災害など起こらなければ良い

ですが･･･。新型コロナウイルスも心配で

すが、災害の危険が迫ったら迷わず避難。

そのためには日ごろの備えがなにより大

切です。私はいつでも避難する準備がで

きています。梅雨が明けると夏はもうす

ぐそこですね。（友）

編集室から

ごめい福をお祈りいたします

小池　啓子　さん　　77歳　　下　関

加藤　信作　さん　　81歳　　打　上

本間ユキ子　さん　　84歳　　安　角

船山　由一　さん　　92歳　　　沼

橋梅太郎　さん　　84歳　　深　沢

（　　　　　　　　）転入　１人　　転出　８人

出生　１人　　死亡　４人 俳

　

句

コ
ロ
ナ
禍
に
児
等
の
声
な
し
家
静
か

コ
ロ
ナ
禍
に
鳥
集
り
て
や
ぶ
の
中

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
る
な
鳥
よ
大
空
に

ヘ
リ
の
音
今
日
も
高
く
義
経
忌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
横
山
　
一
正
︵
東
京
都
︶

濡
色
そ
め
し
唇
は
儚
な
き
舞
い
と
ゆ
ら
ぎ
し
か

小
指
に
は
紅
の
の
こ
り
た
る

一
年
齢
と
経
ぐ
ら
む

添
い
て
夫
を
と
掌
皺
数
ら
む

須
貝
　
二
美
︵
高
田
︶

た
ん
ぽ
ぽ
は
希
望
の
種
を
ま
る
く
し
て

明
日
に
む
か
い
一
人
飛
び
立
つ

吹
く
風
に
そ
よ
ぐ
木
の
葉
の
声
を
聴
く

生
き
る
楽
し
さ
命
の
尊
さ

う
ら
庭
の
椿
　
　

短

　

歌

か
　
　
　

こ
　
ら

●５月16日〜６月15日までの届出●

お誕生おめでとうございます

咲　翔ちゃん（男）　高　田

　　　　　森　雄一朗 さん・千佳子 さん

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

さく　　 と

令和２年５月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,893世帯（−１）
総 人 口　　5,390 人（−10）
　 男 　　　2,601 人（−５）
　 女 　　　2,789 人（−５）

人 の 動 き

ぬ
れ

い
ろ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
べ
に

ひ
と
つ
　
よ
わ
き
　
　

す

　
　
　
　
　
　

つ
ま
　
　
　
　
　

て
　
し
わ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
寄
贈
品
一
覧

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
当
た
り
、
た
く
さ
ん
の
寄
附
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
村
に
対
す
る
支
援

の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
い
た
だ
い
た
品
々
は
、
福
祉
・
医
療
施
設
へ
の
配
布
な
ど
、
大
切
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

受

付

日 

　提
供
い
た
だ
い
た
　

　
　
　

皆
様
︵
敬
称
略
︶ 

　
　
寄

贈

品

３
月
30
日 

山
口　

順
子 

大
人
用
手
作
り
布
マ
ス
ク
30
枚
、　
　
　
　
　

大
人
用
使
い
捨
て
マ
ス
ク
１
箱
︵ 

60
枚
入
り
︶

４
月
８
日 

五
十
嵐
喜
和 

防
護
服
50
着
、
オ
ー
バ
ー
ブ
ー
ツ
10
組×

10
袋

４
月
８
日 

小
国
縫
製
㈱ 
園
児
用
手
作
り
布
マ
ス
ク
１
７
７
枚
、
大
人
用
手
作
り
布
マ
ス
ク
７
枚

５
月
１
日 

下
越
生
コ
ン
建
設
㈱ 

マ
ス
ク
50
枚×

12
箱

５
月
11
日 

須
貝　

文
英 

マ
ス
ク
50
枚×

49
包

５
月
18
日 

サ
ン
ワ
ー
ル
ド 

マ
ス
ク
50
枚×
38
包

５
月
26
日 

中
条
胎
内　
　
　
　

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

自
動
手
指
消
毒
器
７
台
、
消
毒
液
１
４
０


６
月
19
日 

宮
尾
酒
造
株
式
会
社 

高
濃
度
エ
タ
ノ
ー
ル
５
０
０
　

計
１
２
０
本
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絵
や
ピ
ア
ノ
が
得
意
で
マ
イ
ペ
ー
ス
な
伊
知
子
。
何
事
も
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
で
ひ
ょ
う
き
ん
者
の
仁
。

　

ま
る
で
正
反
対
の
姉
弟
の
数
少
な
い
共
通
項
の
１
つ
が
、
ア
ニ
メ

鬼
滅
の
刃
で
す
。

　

禰
豆
子
と
炭
治
郎
の
よ
う
に
仲
良
し
の
き
ょ
う
だ
い
で
い
て
く
だ

さ
い
ね
。

渡辺貴良 さん   　史 さん（宮前）

伊知子ちゃん（９歳）

　仁　く　ん（５歳）

い　 ち　 こ

　　 じん

近

　
由
利
子
さ
ん

︵
高
　
田
︶

　ハーティプラザ関川で働く、近由利
子さんに話を聞きました。

①入社のきっかけを教えてください。

　村内のディサービスセンターで介護
の仕事のお手伝いをしていましたが、
本格的に仕事ができる環境になったと
き、こちらの開所を知りました。何よ
り、自宅から近いというのも魅力でし
た。

②仕事内容を教えてください。

　こちらの施設は高齢者の方が通い、
泊まり、訪問の利用が可能なところで
す。一人ひとりに合わせた生活全般の
介助、お手伝いの他、ドライブや外食
などにも出かけます。
　また、毎日の献立を考えたり、利用
者様と一緒に食事作りも行います。

③やりがいはなんですか？

　利用者様からの感謝の言葉や笑顔に
は励まされます。人生の大先輩の笑顔
は宝物です。そしてお一人おひとりの
思いに寄り添うことができるよう、
日々努めています。

④最近、夢中になっていることはあり
ますか？

　韓流ドラマを観ながらのハンドメイ
ドにはまっています。きんちゃくバッ
グなど作りました。ドラマは字幕で観
るのでどちらもはかどりませんが…。
これからは両親の育てた夏野菜で、娘
と作る「おうちごはん」が楽しみです。
手の込んだものではありませんが、和
食がいいですね。

あなたに
直撃

204
　今月は、関川中学校バスケットボール部の

三須秀馬さん（２年・下関）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち

　１年生のときに友だちと入部する部活動を探していたと
ころ、先輩方の華麗なドリブルやシュートを見て憧れ、バ
スケットボールを始めたという秀馬さん。攻撃の起点とな
るポイントガードで常に冷静に状況を見極め、チームメイ
トにパスを送ります。どんな練習も一緒に乗り越えてきた
仲間たちと、下越大会１勝を目指して今日もコートに向か
います。

・常に笑顔で明るい

・力が強く、足が速い

・髪がサラサラ

部員からみた秀馬さんは？ 顧問の長谷川先生から
秀馬さんへ

　人を助ける仕事

人の役に立つ仕事がしたいと

思ったから。

将来の夢は？

いつも明るくほがらかでチームの

ムードメーカー。これからもその

良さを大切に！
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