
N
o.7

1
2

1
9
7
5
年
（

昭
和

5
0
年

）
4
.1

創
刊

2
0
2
0
年
（

令
和

２
年

）

８
．１

「
浴
衣
で
散
歩
」は
い
か
が
で
す
か

東
桂
苑
で
は
浴
衣
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し
た
。

浴
衣
を
着
て
、
建
物
の
外
に
も
出
か
け
ら
れ
ま
す
。

18世
紀
の
街
並
み
を
ぜ
ひ
ゆ
っ
くり
と
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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　自治功労者表彰に８人、１団体の皆さんが選ばれました。受賞されるのは、永年にわたり自治の発

展や振興、教育・文化・社会福祉の向上、体育スポーツの発展などに尽くされた方々や団体で、村が

２年に１度表彰しています。

　受賞者は、６月22日に開かれた村長の諮問機関である「ほう賞審査委員会」で決定されたもので、

表彰式は７月31日に村民会館で行われました。

永年の尽力と
功績をたたえて自治功労者表彰

　
平
成
19
年
12
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

の
12
年
間
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
社
会
福
祉
の
向
上
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

五十嵐岳雪 さん

（高瀬）

　
平
成
13
年
か
ら
令
和
元
年
５
月
ま
で
の

18
年
間
、
社
会
教
育
委
員
兼
公
民
館
運
営

審
議
会
委
員
︵
平
成
15
年
６
月
か
ら
会

長
︶
の
ほ
か
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
平
成

26
年
３
月
ま
で
の
６
年
間
、
村
体
育
協
会

会
長
と
し
て
教
育
、
体
育
の
向
上
に
尽
く

さ
れ
ま
し
た
。

池 田 高 雄 さん

（下関）

︻
一
般
表
彰
︼

　
平
成
11
年
４
月
か
ら
平
成
19
年
３
月
ま

で
と
平
成
25
年
４
月
か
ら
平
成
31
年
３
月

ま
で
の
14
年
間
、
区
長
と
し
て
地
方
自
治

の
振
興
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

伊藤盛太郎 さん

（沼）

社

会

福

祉

教
育
体
育
文
化

区

　

長

　
平
成
19
年
12
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

の
12
年
間
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
社
会
福
祉
の
向
上
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

川 又 忠 一 さん

（鮖谷）

　
平
成
６
年
４
月
か
ら
平
成
30
年
３
月
ま

で
の
24
年
間
、
青
少
年
育
成
関
川
村
民
会

議
会
長
と
し
て
、
村
の
青
少
年
育
成
に
尽

く
さ
れ
ま
し
た
。

伝 　 信 男 さん

（大島）

　
平
成
19
年
５
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

の
13
年
間
、
区
長
と
し
て
地
方
自
治
の
振

興
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

遠 藤 貞 幸 さん

（大内渕）

永年の尽力と
功績をたたえて



3 広報せきかわ　2020・８月号

　
平
成
14
年
か
ら
地
元
集
落
︵
上
土
沢
︶

で
地
域
の
茶
の
間
を
地
域
ぐ
る
み
で
運
営

さ
れ
、
高
齢
者
の
み
な
ら
ず
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
小
中
学
生
、
学
校
を
巻
き
込
ん
だ
地

域
の
学
校
の
役
割
も
。
I
V
U
S
A
等
学

生
と
の
交
流
や
伝
統
文
化
の
継
承
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
共
生
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
先
駆
的
取
組
み
を
率

先
し
て
行
い
、
地
域
福
祉
活
動
の
模
範
と

な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
14
年
10
月
〜
現
在

　
地
域
の
茶
の
間
代
表

平
成
29
年
３
月
〜
令
和
元
年
６
月

　
関
川
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会
委
員
ほ
か

大 沼 康 子 さん

（上土沢）

特

別

職

社

会

福

祉

　
平
成
19
年
８
月
か
ら
令
和
元
年
８
月
ま

で
の
12
年
間
、
村
選
挙
管
理
委
員
補
充
員

お
よ
び
委
員
と
し
て
公
正
な
選
挙
執
行
に

尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

伊 藤 　 敏 さん

（下川口）

感

謝

状

昭
和
60
年
設
立
︵
任
意
団
体
︶

会
設
立
か
ら
35
年
　
会
員
数
35
人

　
猫
ち
ぐ
ら
の
製
造
・
販
売
を
通
し
て
長

年
に
わ
た
り
村
の
産
業
振
興
と
発
展
お
よ

び
観
光
振
興
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
情
報
を
発
信

し
、
村
を
代
表
す
る
手
工
芸
品
と
し
て
全

国
的
に
広
く
認
知
さ
れ
、
近
年
は
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
も
人
気
を
博
し

て
い
ま
す
。

　
村
で
は
、
村
公
式
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
村
の
で
き
ご
と
や
イ
ベ

ン
ト
情
報
等
を
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

関
川
村
猫
ち
ぐ
ら
の
会

　
　

︵
会
長
　
長
　
三
次
さ
ん
︶

関
川
村

Ｓ
Ｎ
Ｓ

関
川
村

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
っ
て
ま
す

や
っ
て
ま
す

登
録
お
願
い
し
ま
す⬆インスタグラム ⬆ツイッター ⬆ＬＩＮＥ
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●時刻表　《全エリア共通》

●利用するには？

◆行き（各エリア→下関）

◆帰り（下関→各エリア）

１便

２便

３便

４便

ご自宅 発

8：30～9：00頃

10：30～11：00頃

14:：10～14：40頃

16：10～16：40頃

下関医療機関 着

（関川診療所ほか）

～9：20

～11：20

～15：00

～17：00

午
前

午
後

１便

２便

３便

４便

ご自宅 着

～10：20

～12：20

～14：00

～16：00

下関医療機関 発

（関川診療所ほか）

9：30

11：30

13：10

15：10

午
前

午
後

利用する 前日17時まで に電話予約してください。
※予約した後に復路（帰りの便）を変更する場合は、発車時刻の１時間前までに連絡してください。

【予約時に伝えること】

　① 利用する日・便
　② 氏名・世帯主名
　③ 自宅住所（番地まで）
　④ 降りる場所
　　（関川診療所／佐藤医院／せきかわ調剤薬局／関川歯科診療所／松村歯科のいずれか）
　⑤ 帰りの便の利用有無

予約先

  荒川タクシー ☎64－1042

◆ご利用に関するお問い合わせ・ご意見はこちら

　役場総務政策課　観光・地域政策室（☎ 64−1478）

　一般のタクシーとは異なり、
乗り合いでのご利用のため、
到着時間が前後します。到着
時刻に余裕をもってご予約く
ださい。

　医療機関の受診予約の際にも、
乗合タクシーで行くため到着時
間が前後することを伝えておく
とスムーズです。
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●関川村医療型デマンドタクシーとは
　村内各地区にお住まいの利用者自宅等をつないで下関地区の医療機関まで運行する予約制乗合
タクシーです。曜日によって対象地域が異なります。お住まいの地区の曜日にご利用ください。

えぶり号

予約のあった利用者の自宅等を結んで下関まで運行

※ただし、下関地区全域と上関地区の一部のエリアは対象外です（雲母・六本杉は対象です）。

土日、祝祭日
年末年始

（12/29〜1/3）

運休日

片道500円
(小学生250円)

運 賃
※同伴者１人につき未就学児は無料

※障害者手帳をお持ちの方とその同伴者

　は各250円

みなさんの自宅から村内医療機関を結ぶ
デマンドタクシー実証運行が始まります

【目的地】関川診療所・佐藤医院・せきかわ調剤

　　　　　薬局・関川歯科診療所・松村歯科

各エリア 下関地区

運行曜日

月曜

火曜

水・木曜

金曜

　　　路　線

霧出・四ヶ字エリア

七ヶ谷・下川口・

雲母・六本杉エリア

女川・川北・

湯沢エリア

九ヶ谷（下川口を除く）

・高瀬・沢エリア

　　　　　　　　　　　　基本的な運行経路

幾地・山本・鍬江沢・上土沢・下土沢・大島・打上・

辰田新・勝蔵・南赤谷・内須川

金俣・大石・鮖谷・安角・久保・蔵田島・上川口・

下川口・六本杉・雲母

田麦千刈・中束・蕨野・小和田・上新保・上野・若山・

蛇喰・南中・宮前・朴坂・上野新・深沢・上野原・

上野山・小見・小見前新田・松ヶ丘・平内新・高田・

桂・滝原・松平・湯沢

金丸・八ツ口・片貝・沼・聞出・大内渕・荒川台・

高瀬・沢

⇔下関地区

　医療機関

●運行ルート

８月３日（月）から乗合タクシー
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今
月
の
話
題
は
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の

実
証
運
行
開
始
に
つ
い
て
で
す
。
年
度
当
初

の
施
政
方
針
で
も
述
べ
ま
し
た
が
、
当
村
の

重
要
課
題
の
一
つ
が
交
通
弱
者
対
策
で
す
。

　
﹁
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
﹂
と
い
う
耳
慣
れ

な
い
言
葉
で
す
が
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
と

は
、
決
ま
っ
た
時
刻
に
バ
ス
停
に
行
け
ば
バ

ス
に
乗
れ
る
﹁
路
線
バ
ス
﹂
と
、
い
つ
で
も

頼
め
ば
自
宅
ま
で
迎
え
に
来
て
く
れ
る
﹁
タ

ク
シ
ー
﹂
の
中
間
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
前

日
ま
で
の
予
約
は
必
要
で
す
が
、
タ
ク
シ
ー

よ
り
低
料
金
で
自
宅
ま
で
迎
え
に
来
て
く
れ

る
、
乗
り
合
い
の
タ
ク
シ
ー
と
考
え
て
く
だ

さ
い
。

　
村
内
で
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
高
齢
化
が
進

み
つ
つ
あ
り
、
こ
の
ま
ま
あ
と
何
年
運
転
で

き
る
か
、
事
故
の
加
害
者
に
な
ら
な
い
か
と

い
う
心
配
を
抱
え
つ
つ
運
転
し
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
村
で
は
、
自
宅
か
ら
離
れ
た
商

店
や
診
療
所
へ
行
く
に
も
自
家
用
車
は
不
可

欠
で
す
。
食
料
な
ど
の
買
い
物
で
あ
れ
ば
、

家
族
に
頼
ん
だ
り
、
移
動
販
売
や
生
協
な
ど

を
利
用
し
て
用
を
足
す
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

診
療
所
な
ど
医
療
機
関
へ
は
自
ら
が
足
を
運

ば
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
、
８
月
か
ら
の
試
験
運
行
は
、

高
齢
者
の
需
要
の
高
い
医
療
機
関
へ
の
移
動

に
主
眼
を
置
き
、
４
つ
の
エ
リ
ア
ご
と
に
運

行
の
曜
日
を
決
め
て
行
い
ま
す
。

　
同
じ
課
題
を
抱
え
た
全
国
の
多
く
の
自
治

体
が
、
こ
の
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
残
念
な
こ
と
に
全
て
が
う

ま
く
運
行
し
て
い
る
と
は
言
え
な
い
状
況
で

す
。
村
で
は
５
年
前
に
同
じ
よ
う
に
デ
マ
ン

ド
バ
ス
の
運
行
実
験
を
行
い
ま
し
た
が
、
周

知
不
足
と
運
行
経
路
や
料
金
体
系
の
問
題
な

ど
が
あ
り
、
実
現
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
失
敗
に
学
び
、
再
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
﹁
村
長
室
か

ら
﹂
を
は
じ
め
、
村
の
広
報
や
チ
ラ
シ
等
を

使
い
周
知
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
医
療
機
関
等
へ
の
交
通
手
段
と
し
て
の

﹁
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
﹂
を
、
コ
ス
ト
は
抑

え
つ
つ
、
か
つ
、
使
い
勝
手
の
良
い
も
の
に

す
る
た
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
実
証
運
行

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
改
善
点
等
ご
意
見

を
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
来
年
４
月
の
本
格
運
行
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
修
正
を
加
え
、
皆
様
か
ら
喜
ば
れ
る
関
川

村
な
ら
で
は
の
﹁
関
川
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ

ー
﹂
の
形
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
政
策
課
観
光
・
地
域
政
策
室

　
☎
６
４—

１
４
７
８

村
長
室
か
ら

高
齢
者
虐
待
の
早
期
発
見
に
つ
い
て

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
１
階
　
☎
︵
６
４
︶
１
４
７
３

・
介
護
疲
れ
や
病
気
の
悪
化
が
み
ら

れ
る

・
介
護
者
が
介
護
し
て
い
る
様
子
が

乱
暴
だ
と
感
じ
る

・
冷
房
や
暖
房
な
ど
が
使
用
さ
れ
な

い
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

・
福
祉
、
保
健
、
介
護
関
係
の
担
当

者
と
会
う
の
を
嫌
が
る
　
等

︵
厚
生
労
働
省
問
題
研
究
会
発
行
﹁
高

齢
者
虐
待
防
止
の
手
引
　
理
解
と
支
援

の
た
め
に
﹂
か
ら
抜
粋
︶

　
こ
れ
ら
の
様
子
が
あ
る
か
ら
と
い

っ
て
必
ず
し
も
虐
待
が
あ
る
と
断
定

は
で
き
ま
せ
ん
が
﹁
虐
待
か
も
し
れ

な
い
﹂
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
虐

待
に
よ
っ
て
生
命
や
身
体
に
重
大
な

危
険
が
生
じ
て
い
る
高
齢
者
を
発
見

し
た
と
き
に
は
、
速
や
か
に
市
町
村

へ
通
報
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
重

大
な
危
険
が
生
じ
て
い
な
い
場
合
で

あ
っ
て
も
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
連
絡
さ

れ
た
方
の
個
人
情
報
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

　
要
介
護
状
態
の
高
齢
者
の
介
護
な
ど

で
家
族
の
介
護
負
担
の
増
加
か
ら
、
高

齢
者
虐
待
は
ど
こ
の
家
庭
で
も
起
こ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
人
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
高
齢
者

や
介
護
す
る
家
族
が
孤
立
し
な
い
よ
う

支
え
合
い
、
助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
普
段
の

生
活
の
中
で
の
小
さ
な
気
づ
き
が
高
齢

者
の
生
活
や
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

︻
高
齢
者
の
様
子
の
例
︼

・
身
体
に
不
自
然
な
あ
ざ
や
傷
が
あ
る

・
汚
れ
た
衣
類
を
着
て
い
る

・
わ
ず
か
な
こ
と
に
お
び
え
や
す
い

・
栄
養
失
調
、
衰
弱
の
状
態
に
あ
る

・
衣
食
住
に
お
金
が
か
け
ら
れ
て
い
な

い
・
あ
き
ら
め
、
投
げ
や
り
な
態
度
が
見

ら
れ
る
　
等

︻
地
域
、
介
護
者
の
様
子
の
例
︼

・
高
齢
者
に
面
会
さ
せ
な
い

・
怒
鳴
り
声
や
う
め
き
声
が
聞
こ
え
る
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学校 お知らせからのからの

今月は関川小学校からの紹介

　７月９日に、いじめストップ集会を行いまし

た。また、この日は今年度初めての学習参観日

として、保護者や地域のたくさんの方々から参

観していただきました。

　はじめに、運営委員会の児童が、いじめに関

する劇をビデオ放送し、問題提起をしました。

その後、いじめを解決したり防止したりするに

はどうしたらよいかについて、６年生がリーダ

ーシップを取り、異学年グループで話し合いま

した。「仲間はずれをしない」「相手の気持ちを

考える」「自分がされて嫌なことはしない」な

どのことを

確認し合い

ました。こ

れからも機

をみて指導

支援を重ね、

それらを実

践する子ど

もを育てて

いきます。

　関川小学校では、「ふるさと学習」として生活

科、総合的な学習の時間に関川村の豊かな自然

や文化を学んでいます。あわせて地域の「人・

もの・こと」との交流によって、「感動」「協働」

「貢献」体験とともに豊かな心の育成を図りま

す。３年生の水生生物調査では、７月10日に、赤

谷川でハヤやエビなどを見つけ、４年生の昆虫

調査では、７月９日に旧土沢小でトンボやバッ

タなどを調査しました。今後はそれぞれが、関

川の自然にすむ生き物と環境との関わりについ

て調べた

り考えた

りする活

動を行っ

ていきま

す。

いじめストップ集会を行いました

ふるさと関川村を学んでいます

大島保育園からの紹介大島保育園からの紹介

『わんぱく山』のある園庭『わんぱく山』のある園庭
　園庭にある『わんぱく山』は約30年来、子ども

たちの大好きな遊び場です。

　トンネルに入ったり、バッタやだんご虫等の虫

探しやカエル探し、てっぺんではお家ごっこをし

たりしています。冬には雪が積もり、おしり滑り

やそり乗りもでき、四季を通して楽しく遊んでい

ます。

　うんていやのぼり棒にも挑戦していますが、ブ

ランコも人気です。好きな時にいつでも遊べるブ

ランコ。大きい子たちは、とても上手でグングン

と飛んでいきそうなくらいです。うさぎ組の子ど

もたちも自分で上手にこげるようになってきまし

た。

　子ども用の一輪車は年代物ですが、草を入れて

運んだり、野菜の収穫のお手伝いにとこぐま組の

子もバランスをとりながら上手に運んでいます。

　お気軽にいつでも遊びにきてください。

　夏は水・プール遊びです。大きめのビニールプ

ールや組み立て式のプールを新設し、毎日楽しく

プール遊びをしています。
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宮尾酒造から

アルコール消毒液の寄贈

　せきかわ歴史とみちの館で、布・ビーズ細工の

展覧会が行われています。

　販売コーナーもありますのでぜひご覧ください。

　見学は無料です。

◯期　日：〜９月27日　◯時間：10：00〜16：00

◯定休日：月曜日

　新型コロナウイルス感染症の影響で消毒液の

入手難が続いていることを受け、清酒「〆張鶴」

製造元の宮尾酒造から６月19日、自社で製造し

たアルコール消毒剤500ml瓶120本を村に寄贈

いただきました。

　新型コロナウイルスの影響で消毒剤の需要が

増えていることから国税庁では、酒造会社が原

材料として取り扱うアルコールを手指消毒用と

して転用する際の規制を緩和。これを受けて同

社は製造に着手し、アルコール度数70％のもの

を製造しました。飲料は不可ですが、万が一口

に入っても安全とのこと。

　宮尾佳明社長は「酒造としてできることをと

考えた。お世話になっている地域の役に立てば」

と話していました。

手作りハウス美々華展
歴史とみちの館で開催中！

畑から取れたのはとても珍しい大根でした

　
辰
田
新
の
ペ
ン
ネ
ー
ム
﹁
山
口
さ
ん
ち
の
つ
と

む
君
﹂
宅
の
畑
か
ら
取
れ
た
珍
し
い
大
根
で
す
。

人
間
の
前
後
の
形
を
し
て
お
り
、
そ
れ
に
洋
服
を

着
せ
て
、
カ
バ
ン
を
持
た
せ
て
と
て
も
か
わ
い
く

な
り
ま
し
た
。
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村
内
の
保
育
園
児
が
辰
田
新
の

国
道
１
１
３
号
沿
い
の
堤
防
に
花

を
植
え
﹁
き
れ
い
な
あ
ら
か
わ
﹂

を
作
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
河
川
愛
護
の
気
持
ち

を
大
切
に
し
て
も
ら
お
う
と
、
国

土
交
通
省
羽
越
河
川
国
道
事
務
所

が
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今

年
は
６
月
30
日
に
実
施
。
下
関
保

育
園
と
大
島
保
育
園
の
年
長
児
20

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
こ
の
日
準
備
さ

れ
た
真
っ
赤
な
ベ
ゴ
ニ
ア
１
２
０

０
株
を
同
事
務
所
荒
川
出
張
所
の

職
員
と
一
緒
に
一
株
ず
つ
て
い
ね

い
に
植
え
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
﹁
ち
ょ
っ
と
雨
が

降
っ
て
き
た
と
き
も
あ
っ
た
け
ど
、

最
後
ま
で
み
ん
な
と
一
緒
に
植
え

ら
れ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
﹂
と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　７月７日、観光情報センターにゃ〜むに大き

な七夕飾りができました。下関・大島両保育園

の園児たちの願いが込められた短冊が、色とり

どりに飾られました。

にゃ～むに大きな七夕飾り
保育園児の願い短冊に

堤
防
に
﹁
き
れ
い
な
あ
ら
か
わ
﹂

　
　
　
　
　
園
児
が
花
文
字
の
植
栽

コスプレの聖地に！？
東桂苑が撮影スポット
　アニメなどの登場人物にふんするコスプレ。

若者を中心に人気が高まっています。その撮影

スポットとして注目されているのが東桂苑。文

化財とアニメキャラクターの異色の組み合わせ

が人気の秘密です。

　このたび来館したプロコスプレイヤーの神崎

りのあさんもその一人。関川米農家との縁で撮

影の下見に訪れたもので、座敷や庭園などをめ

ぐり、構想をふくらませていました。

　文化財での撮影許可は一般的に難しいとされ

ていますが、東桂苑では貸し切りでの撮影も可

能。少しずつ予約が増えており、東桂苑がコス

プレイヤーの聖地となる日がくるかもしれませ

ん。
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　　　　　　毎週土曜日と日曜日が開放日に！
◯開放日は事前申請なしでお使いいただけるようになりました。

　※平日・祝日の利用はこれまでどおり事前申請が必要です。

◯開館時間　9：00〜17：00　※８月13日〜16日は休館日です。

　　　　　　小さいお子様とその保護者の皆さんに
　　　　　　　　　　　使いやすい施設になりました！
◯遊具、絵本がこれまで以上に充実

◯ベビーベット・授乳スペースあり

◯ファミリーサポートの受付も行っています。

リニューアル記念
　　８月の１週目〜２週目は

　　　　　　 こども館に迷路が出現！

問い合わせ先　　健康福祉課福祉保険班　☎６４−１４７２

○ご利用上のお願い

・お子様のみでの利用はできません。必ず保護者の方と一緒にご利用ください。

・施設内のペットの同伴はご遠慮ください。

・当施設における事故・トラブルについては責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。

○新型コロナウイルス感染症予防のためのお願い

・来場前の体温測定にご協力ください。

・来場時にはお名前、ご住所、電話番号、体温のご記入をお願いします。

・発熱や体調不良がある場合は、来場をご遠慮ください。

・マスクの着用にご協力ください。

　 　光兎こども館
リニューアルオープン！

リニューアル
①

リニューアル
②

8月1日（土）

光兎こども館が、子育てをしている保護者の皆さんにとってより使いやすい施設となるよう、リニュー

アルしました。晴れの日も雨の日にも、家族で楽しめる施設になっていますのでぜひご利用ください。

光兎こども館

女川地区
ふるさと会館

旧女川保育園

↑
至  

下
関

アクセス：国道290号線沿い上野新集落
　　　　　女川地区ふるさと会館前

国
道
２
９
０
号 至  

村
上
↓
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保険料を忘れずに納めましょう

　後期高齢者医療制度は、加入者一人ひとりから保険料を納めていただき、ケ

ガや病気になった方を、高齢者を含めた社会全体で支える制度です。

　皆さんから納めていただく保険料は、皆さんがケガや病気をしたときの医療

費などを支払うための大切な財源となります。

　これからも健全な医療保険制度を維持していくために、保険料は期限内に納

めましょう。

保険料の納付に口座振替をご利用ください

【保険料を納付書で納めている方（普通徴収）】

　納付書で納めている方は、口座振替にすると、保険料の

納め忘れの心配や、納期のたびに役場や金融機関に行く必

要がなくなり大変便利です。

　口座振替の手続きは、指定の金融機関または健康福祉

課の窓口でお申込みください。

【保険料を年金から納めている方（特別徴収）】

　年金から納めている方でも、手続きによって年金からの納付を中止し、口座振替による納付に変

更することができます。

　口座振替の手続きは、健康福祉課の窓口にお申し出ください。

※ご家族の口座からの納付に変更した場合、所得税や住民税の申告の際の社会保険料控除は、実際

に負担した方に適用されます。これによって、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる

場合がありますので、ご注意ください。

保険料の納付が困難な場合には…

■健康福祉課の窓口では、納付相談をいつでもお受けしています。

　納付が困難な場合には、お早めにご相談ください。

■火災などの災害にあったとき、失業や廃業によって所得が著しく減少したときなど、特別な事情

によって保険料の納付が困難となった場合には、申請によって保険料の徴収猶予や減免を受けら

れる場合があります。

■新型コロナウイルス感染症の影響によって事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入のい

ずれかが減少し、保険料の納付が困難となった場合も、申請によって保険料の徴収猶予や減免を

受けられる場合がありますので、ご相談ください。

【口座振替の

　　　手続きに必要なもの】

　●振替口座の預金通帳

　●通帳のお届け印

　●保険証

問い合わせ先　　健康福祉課福祉保険班　☎６４−１４７２
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いきいきライフ
健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

いきいきライフ

問い合わせ先　　健康福祉課健康推進班　保健師・管理栄養士　☎６４−１４７２

 朝食をしっかり食べましょう

寝ている間に大人では約700㎖の水分が失われ、起床後は脱水状態になっています。つまり、時間がな

いからといって朝食をとらないで活動すると、体の水分やエネルギーが枯渇した状態で活動するのと

同じことになってしまうのです。約200gの米飯には、およそ140㎖の水分が含まれています。

食事の際にみそ汁やスープを飲むと、たくさんの水分とともに食塩も補給できます。

脳やからだのエネルギー源として大切であると言われる朝食ですが、水分を補給し熱中症を予防する

意味でもぜひ毎日欠かさず食べてください！

 間食やおやつは約200kcal 以内にとどめましょう

菓子類の袋の裏面に記載されている栄養表示を確認し、食べ過ぎを防ぎましょう。

 ジュースなどのとり方を見直しましょう

ジュースや牛乳をお茶や水に変えると、摂取カロリーはゼロになります。

 甘くない水分をこまめに補給

スポーツ飲料は、もともとスポーツ選手の水分補給のために開発された飲料です。最近では、甘みの

少ないものもありますが、約５％の糖分が含まれています。甘みのある飲料を飲んでしまうと、余計

にのどが渇いてしまうこともあるため、普段の水分補給は水か麦茶で十分です。どうしても飲みたい

ときや体調を崩したときなどは、体内と同程度の濃度になるよう２〜３倍程度に薄めて飲むようにし

ましょう。のどが渇く前に、こまめに水分補給をしてください。

 食事以外の糖分は大人で１日20gを目安にし、とり過ぎに

注意しましょう

１日総摂取エネルギー量の約10％以内に抑えることが推奨されています。

栄養表示に記載されている炭水化物や糖分の量をチェックしましょう。

 よくかむ習慣をつけましょう

食べ物は、かまずに水で流し込む食べ方をしないよう注意しましょう。

１口に20〜30回かんでから飲み込むと少量でも満腹感が得られ、

食べ過ぎを防ぐことができます。

　夏は暑さのため、冷たい食べ物や飲み物

を多くとりがちです。しかし体を守るため

には、冷たい物の食べ過ぎ飲み過ぎには注

意が必要です！熱中症や肥満に気を付けな

がら、おいしく楽しく夏を乗り切りましょ

う♪

【熱中症及び肥満予防】



13 広報せきかわ　2020・８月号

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

183

　
年
を
と
る
と
誰
も
が
体
力
や
筋

力
が
低
下
し
、
日
常
の
買
い
物
に

出
か
け
る
な
ど
の
行
動
が
面
倒
だ

と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
人
と
接
す
る
機
会
が
減

っ
た
り
、
食
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ま
す
ま
す
体
が
衰
え
、
さ
ら
に
は

判
断
力
、
認
知
機
能
と
い
っ
た
頭

の
働
き
も
低
下
す
る
と
い
う
悪
循

環
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　
年
を
と
っ
て
心
身
の
活
力
︵
筋

力
、
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
な
ど
︶
が
低
下
し
た
状
態
を

﹁
フ
レ
イ
ル
﹂
と
言
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
は
﹁
虚
弱
﹂
を
意
味
す
る

言
葉
で
す
。
多
く
の
人
が
健
康
な

状
態
か
ら
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
段
階

を
経
て
、
要
介
護
状
態
に
陥
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

の
兆
候
を
早
期
に
発
見
し
て
日
常

生
活
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
れ
ば

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
抑
制
し
た
り
、

健
康
な
状
態
に
戻
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。﹁﹃
し
ん
ど
い
﹄

﹃
バ
テ
や
す
い
﹄﹃
歩
く
の
が
遅
く

な
っ
た
﹄
と
い
っ
た
身
体
的
な
衰

え
を
感
じ
る
﹂﹁
近
所
づ
き
あ
い
を

は
じ
め
と
し
た
他
者
と
の
交
流
が

減
っ
て
い
る
﹂﹁
外
出
頻
度
が
減
り

閉
じ
こ
も
り
傾
向
と
な
っ
て
い
る
﹂

こ
れ
ら
は
、
フ
レ
イ
ル
を
引
き
起

こ
す
、
ま
た
は
フ
レ
イ
ル
の
兆
候

で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
①

運
動
②
栄
養
③
社
会
参
加
の
３
つ

の
柱
が
重
要
で
す
。
①
運
動
と
し

て
は
、
散
歩
を
す
る
、
趣
味
の
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
、
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
の
体
操
を
行
う
、
柔
軟
体
操
を

す
る
、
筋
力
訓
練
の
一
例
と
し
て

起
立
着
席
運
動
︵
椅
子
に
腰
か
け

た
状
態
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
お
じ
ぎ

を
し
な
が
ら
立
ち
上
が
る
、
ゆ
っ

く
り
と
お
じ
ぎ
を
し
な
が
ら
腰
か

け
る
︶
を
す
る
、
な
ど
を
行
う
と

良
い
と
思
い
ま
す
。
運
動
に
関
し

て
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
は
担
当

医
師
に
ま
ず
相
談
し
て
か
ら
行
う

と
良
い
で
す
。
②
栄
養
と
し
て
は
、

し
っ
か
り
か
ん
で
、
し
っ
か
り
食

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
高
齢
者

は
食
事
で
肉
、
魚
類
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
を
と
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

③
社
会
参
加
と
し
て
は
、
外
出
の

機
会
を
つ
く
る
、
友
人
と
会
う
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
参

加
す
る
、
趣
味
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
就
労
な
ど
人
と
の
交
流
を
保
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
毎
日
生
き
生
き
と
健
康
で
長
生

き
し
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
、﹁
運
動
を
す
る
こ
と
﹂

﹁
し
っ
か
り
か
ん
で
、
し
っ
か
り

食
べ
る
こ
と
﹂﹁
社
会
参
加
を
す
る

こ
と
﹂
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
す

る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

　
坂
町
病
院
は
関
川
村
の
方
に
多

く
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
人
と
の
交
流
は
難
し
い
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
が
、
健
康
で
生

き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
︵
介
護
予
防
に
つ
い
て
︶

島

田

優

子

坂
町
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

いじめ問題解決に向けて、新潟県いじめ問題対策連絡協議会長がメッセージを発信しました。

いじめがなくなる世の中を目指して、皆さんで共通認識しましょう。

①　いじめは、いじめを受けた児童生徒の心身の健全な成長および人格の形成に重大な影響を与えるのみなら

ず、その生命または心身に重大な危険を生じさせるおそれがある。

②　いじめの問題は、児童生徒だけの問題ではなく、心豊かで安全・安心な社会をいかにして作るかという、

県民みんなで考えていくべき課題である。

③　新潟県いじめ問題対策連絡協議会では、いじめに悩む児童生徒を救うために、学校、家庭、地域、その他

関係機関が強いネットワークをつくり上げる。

④　「いじめをしない！決して見逃さない！決して許さない！」「見て見ぬふりをしない！みんなで声を掛け合

う！」を合言葉にして、いじめ防止に全力で取り組む。

⑤　令和２年度も引き続き「ネットいじめ防止」を取り上げ、「ＳＮＳ等の危険性に関する保護者・地域への意

識啓発」と「家庭での望ましいネット利用の在り方」に焦点を当てた取り組みを展開し、いじめの未然防止

に努める。

新潟県いじめ問題対策連絡協議会事務局　☎025-280-5793
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②　いじめの問題は、児童生徒だけの問題ではなく、心豊かで安全・安心な社会をいかにして作るかという、

県民みんなで考えていくべき課題である。

③　新潟県いじめ問題対策連絡協議会では、いじめに悩む児童生徒を救うために、学校、家庭、地域、その他
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④　「いじめをしない！決して見逃さない！決して許さない！」「見て見ぬふりをしない！みんなで声を掛け合

う！」を合言葉にして、いじめ防止に全力で取り組む。

⑤　令和２年度も引き続き「ネットいじめ防止」を取り上げ、「ＳＮＳ等の危険性に関する保護者・地域への意

識啓発」と「家庭での望ましいネット利用の在り方」に焦点を当てた取り組みを展開し、いじめの未然防止
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新潟県いじめ問題対策連絡協議会事務局　☎025-280-5793

いじめ問題解決に向けての関係機関共通メッセージいじめ問題解決に向けての関係機関共通メッセージ
新潟県いじめ問題対策連絡協議会長
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村民会館図書室

　暑い、暑い夏がやってきました。この夏の過ごし方の参考になる本が図書室にはたくさんあり

ます。ぜひ、涼しい図書室に本を探しに来てください。

「村上Ｔ
　僕の愛したＴシャツたち」

村上　春樹（著）

毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、土・日・祝は、９時〜17時まで開館しています。

※９月は第３土曜日に行います。
　お楽しみに！

１日（土）、 23日（日）
にじ色と、“汽車”のメロディーが目印です。

おはなしのかい
絵本の読み聞かせとプチ工作

８月はお休みです。

おすすめの一冊 今月の一冊！！

「冷たい麺の本」
みない　きぬこ（著）

暑い季節に、簡単に作れてすぐに食べられ
る冷たい麺のレシピを紹介しています。

村上春樹の膨大なTシャツコレクションをもと
に、Tシャツをめぐるエピソードとお気に入り
のTシャツを掲載しています。

●
会
え
な
く
て
も
で
き
る
！

〜
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
関
川
隊
の
活

動
〜

　

自
粛
期
間
が
明
け
て
も
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
の
生
活
に
は
戻
れ
な

い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
サ

ー
ク
ル
活
動
も
制
限
さ
れ
て
い
る

状
態
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
で
も
、

そ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
！
で
き

る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
、
と
、
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

ア
プ
リ
﹁
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
﹂
を
用
い
た

取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
に
、﹁
現
地
に
行
か
な
く
て

も
大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り
を
盛
り

上
げ
る
に
は
？
﹂
を
み
ん
な
で
話

し
合
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

６
月
に
は
、
関
川
の
活
動
の
魅

力
を
、
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
人
た
ち
に
も
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、
関
川
大
好
き
っ
子
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。
今
年
入
会
し
た
１
年

生
も
参
加
し
て
く
れ
、
多
く
の
関

川
隊
未
経
験
者
に
関
川
村
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
に
﹁
コ
ロ
ナ
が

あ
け
た
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
﹂

を
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
☆
東
京
家
政
大
学
３
年

　
大
久
保
恵
莉
菜

　

コ
ロ
ナ
が
あ
け
た
ら
、
ラ
イ
ブ

や
フ
ェ
ス
が
再
開
し
て
音
楽
を
感

じ
な
が
ら
は
し
ゃ
ぎ
た
い
で
す
。

関
川
村
に
行
っ
た
ら
空
き
家
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
や
り
た
い
で
す
！

古
民
家
カ
フ
ェ
で
Ｂ
Ａ
Ｒ
や
民
宿
、

せ
き
か
わ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の

写
真
を
壁
に
貼
る
な
ど
、
想
像
が

膨
ら
み
ま
す
！

　

ま
た
関
川
村
に
帰
っ
た
と
き
、

一
緒
に
飲
み
な
が
ら
お
話
で
き
る

こ
と
を
願
っ
て
、
コ
ロ
ナ
を
頑
張

っ
て
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
☆
東
京
家
政
大
学
２
年

　
吉
成
　
美
夏

　

今
は
友
だ
ち
と
温
泉
巡
り
や
ラ

イ
ブ
に
行
き
た
い
で
す
。
関
川
村

で
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

旧
安
角
小
の
活
用
計
画
を
も
っ
と

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

練
っ
て
、
実
際
に
企
画
を
し
た
い

し
、
村
を
散
策
し
て
新
し
い
魅
力

を
見
つ
け
た
い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
収
束
せ
ず
心
配
で
す

が
、
私
を
含
め
学
生
は
と
て
も
元

気
で
す
！
次
、
帰
る
と
き
に
は
、

も
っ
と
い
い
子
に
そ
し
て
も
っ
と

美
人
に
な
っ
て
帰
り
ま
す
！
笑

　
☆
国
士
舘
大
学
２
年

　
露
木
　
凪
沙

　

ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
ろ
ん
な
場
所

に
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
！

関
川
村
で
は
毎
年
お
祭
り
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
私
は
村
の
方
と
農
作
業
し

た
い
で
す
！
継
続
的
に
帰
れ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
！

　

私
個
人
と
し
て
も
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ

と
し
て
も
、
今
で
き
る
こ
と
を
精

一
杯
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

　

笑
顔
を
忘
れ
ず
に
こ
の
状
況
を

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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令和２年６月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,889世帯（−４）
総 人 口　　5,381 人（−９）
　 男 　　　2,600 人（−１）
　 女 　　　2,781 人（−８）

人 の 動 き

●６月16日〜７月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします

小池與志雄　さん　　82歳　　下　関

伊藤　サヨ　さん　　98歳　　下　関

大島ミイ子　さん　　81歳　　上野新

大島　　節　さん　　92歳　　上野新

伊藤　春雄　さん　　83歳　　　沼

奥村　郁男　さん　　82歳　　大　島

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

（　　　　　　　　）転入　11人　　転出　16人

出生　１人　　死亡　５人

▶九州を中心に記録的豪雨となり多くの

被害が発生しました。被害にあわれた皆

様に心からお見舞いを申し上げます。

　夏本番を迎えました。熱中症で救急搬

送される方が増えてきています。暑い日

が続きますが、水分や塩分をしっかりと

摂り、身体に気をつけて暑い夏を乗り切

りましょう。（友）

編集室から

弘
長
寺
に
て
文
月
蟬
は
鳴
き
く
れ
し

み
ほ
と
け
天
音
呼
び
こ
る
遠
き
情
景

麗
わ
し
く
此
処
と
輝
や
き

恋
と
い
ふ
日
に
待
ち
わ
み
し
頃

須
貝
　
二
美
︵
高
田
︶

学
ぶ
娘
の
夢
支
え
ん
と
残
業
す

パ
ー
ト
の
手
に
も
夕
日
さ
し
く
る

立
ち
上
が
る
土
の
匂
い
は
ム
ン
ム
ン
と

雨
後
の
畑
の
茄
子
は
つ
や
や
か

う
ら
庭
の
椿
　
　

短

　

歌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ふ

づ
き
せ
み

　
　
　
　
　
　
　
　

こ
　
え

う
る

　
　
　
　

こ

大
会
結
果

＊
敬
称
略

■
期
日
　
７
月
19
日

■
会
場
　
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
し
ば
た

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
成
績

︱ 

小
学
生
女
子
の
部 

︱

　
準
優
勝

　
　
近
　
理
葉︵
大
島
︶

　
　
田
村
柚
葉︵
下
土
沢
︶組

　
第
３
位

　
　
松
田
紗
和︵
辰
田
新
︶

　
　
佐
藤
花
穂︵
松
平
︶　
組

︱ 

中
学
生
女
子
の
部 

︱

　
第
３
位

　
　
木
島
遥
風︵
沢
︶

　
　
伴
田
琉
奈︵
荒
川
中
︶組

新
発
田
オ
ー
プ
ン
下
越

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

荒川タクシー㈱
関川村下関

☎ 0254－64－2112

お誕生おめでとうございます

希　未ちゃん（女）　下　関

　　　　　　須貝　俊隆・栄子さん

寧　々ちゃん（女）　大　島

　　　　　　近　　大也・笑夢さん

き　　　み

ね　　　ね

霊きゅう搬送事業も始めました
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ア
ポ
ロ
ニ
オ

キ
ン
バ
リ
さ
ん

︵
鷹
の
巣
︶

　喜久屋旅館で働く、アポロニオ　キ
ンバリさんに話を聞きました。

①日本に来た理由と喜久屋さんで働いた
きっかけを教えてください。

　フィリピンから来ました。元々、日本
語の勉強をしたかったのですが、しば
らく日本に住むと日本の文化やおもて
なしなどに興味がわいてきました。そ
の後、こちらに一週間のインターンシ
ップに来て、旅館のことが気になって、
「ここがいいな」「ここで働きたいな」
と思うようになりました。そうして働
き始めてから２年３か月が経ちました。
毎日がとても充実しています。

②仕事内容を教えてください。

　客室の係をしています。お部屋にご
案内したり、お食事を出したりしてい
ます。フロントの仕事を手伝うことも
あります。外国人からの予約メールは、
英語で書いてあるので、英語で返して
います。

③やりがいはなんですか？

　お客様からのお礼の言葉や、笑顔を
見るのが私の幸せです。まだまだ日本
語は勉強中ですが、お客様へのおもて
なしを心掛けて仕事に取り組んでいま
す。この仕事のおかげでたくさんのこ
とを学びました。自分も成長できるよ
うに、これからも日々努めていこうと
思います。

④最近、夢中になっていることはあり
ますか？

　自然の写真を撮ることです。昔から
の趣味ですが、最近はSNSの影響もあ
り、ますますハマっています。SNSに
たくさんアップして多くの人に見ても
らいたいと思います。

　今月は、スポ少ソフトテニス部部長の松田

紗和さん（６年・辰田新）を紹介します！

　１年生のときにお母さんとど～むに走りに行ったところ、
隣でテニスをやっている先輩たちの楽しそうな表情に惹か
れて入部を決めたという紗和さん。「点が入ったときにペ
アの人と喜び合えることがソフトテニスの楽しさです」と
笑顔で答えてくれました。北信越大会、４年生のときには
突破できなかった１回戦。５年生になって勝てたときは最
高にうれしかったと思い出を話してくれました。

・勉強もスポーツもできる
（算数は中学校３年生で習うも
　のを勉強中！）
・友だちがたくさん
・リーダーシップがある
・ちょっと抜けているところが
　ある。

部員からみた紗和さんは？

今や県を代表する立派なテニス

プレーヤー！今年はその自覚を

持ち、心と技にもっと磨きをか

けて、プレッシャーをも楽しめ

る選手を目指そう！

指導者の木島先生から
紗和さんへ

新型コロナウイルスの関係で、み

んなの笑顔が少なくなっているの

で、みんなを笑顔にしたい！

将来の夢
　人を笑顔にする仕事

県ランキング５位の紗和さん

目指せ！全国大会出場！
県ランキング５位の紗和さん

目指せ！全国大会出場！

　
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
結
人
。
い
つ
も
明
る
く
楽
し
い
い
ろ

は
。
結
人
は
お
姉
ち
ゃ
ん
思
い
、
い
ろ
は
は
弟
の
面
倒
を
見
て
く

れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
楽
し

い
二
人
で
い
て
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
も
二
人
の
味
方
で
す
！！

堀 慎太朗 さん   梢 さん（湯沢）

いろは ちゃん（９歳）

結人 く　ん（５歳）

　ゆい　 と


