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1975年（昭和50年）4.1創刊

2020年（令和２年）

６．１

ほ場整備された
　田んぼの田植えが
　　　行われました（上野新）

ほ場整備された
　田んぼの田植えが
　　　行われました（上野新）



2広報せきかわ　2020・６月号

特
別
定
額
給
付
金

　
国
民
一
人
当
た
り
10
万
円
を
支

給
し
ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
５

月
に
各
世
帯
宛
て
に
郵
送
し
た
封

書
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
期
限
は
８
月
13
日
で
す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
総
務
政
策
課
総
務
班

　
☎
６
４—

１
４
７
６

１
　
給
付
額

　
法
人
２
０
０
万
円

　
個
人
事
業
者
１
０
０
万
円

※

昨
年
１
年
間
の
売
上
か
ら
の
減

　
少
分
が
上
限
。

■
売
上
減
少
分
の
計
算
方
法

　
前
年
の
総
売
上
︵
事
業
収
入
︶

　

－

前
年
同
月
比
▲
50
％
月
の
売

　
上×

12
か
月

２
　
給
付
対
象
の
主
な
要
件

※

商
工
業
に
限
ら
ず
、
以
下
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
す
幅
広
い
業

種
が
対
象
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
っ
て
、
ひ
と
月
の

売
上
が
前
年
同
月
比
で
50
％
以

上
減
少
し
て
い
る
事
業
者

②
２
０
１
９
年
以
前
か
ら
事
業
に

　
よ
る
事
業
収
入
︵
売
上
︶
を
得

　
て
お
り
、
今
後
も
事
業
を
継
続

　
す
る
意
思
が
あ
る
事
業
者

③
法
人
の
場
合

・
資
本
金
の
額
ま
た
は
出
資
の
総

　
額
が
10
億
円
未
満

・
右
記
の
定
め
が
な
い
場
合
、
常

時
使
用
す
る
従
業
員
の
数
が
２

０
０
０
人
以
下
で
あ
る
事
業
者

※

２
０
１
９
年
に
創
業
し
た
方
や

　
売
上
が
一
定
期
間
に
偏
在
し
て

　
い
る
方
な
ど
に
は
特
例
が
あ
り

　
ま
す
。

※

一
度
給
付
を
受
け
た
方
は
、
再

度
給
付
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

困
難
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
お
け
る
支
援
事
業
を
紹
介
し
ま
す
！

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

　
児
童
手
当
を
支
給
す
る
世
帯

︵
０
歳
〜
中
学
生
の
い
る
世
帯
︶

に
対
し
、
臨
時
特
別
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

１
　
対
象
者

　
令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
。

※

特
例
給
付
︵
所
得
制
限
に
よ
っ

て
月
額
一
律
５
０
０
０
円
︶
の
方

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

２
　
給
付
額

　
対
象
児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円

３
　
申
請
方
法

　
申
請
は
不
要
で
す
。

４
　
支
給
日

　
６
月
10
日
に
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
る
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

︻
公
務
員
の
方
︼

　
申
請
が
必
要
で
す
。
令
和
２
年

３
月
31
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
る

市
区
町
村
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

︵
郵
送
可
︶
。
市
区
町
村
に
申
請
す

る
前
に
所
属
庁
の
証
明
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
申
請
受
付
期
間
は
、
市
区
町
村

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
提

出
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
関
川
村
の
申
請
受
付
期
間
は
、

令
和
２
年
６
月
１
日
〜
９
月
30
日

で
す
。

　
支
給
は
申
請
受
付
後
、
随
時
行

う
予
定
で
す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
福
祉
保
険
班

　
☎
６
４—

１
４
７
２

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
発
行

事
業
︵
村
独
自
︶

　
６
月
15
日
号
の
広
報
と
一
緒
に

各
世
帯
に
引
換
券
を
配
布
し
ま
す
。

　
引
換
券
１
枚
で
３
万
円
︵
３
万

６
千
円
分
︶
の
商
品
券
を
購
入
で

き
ま
す
︵
プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
20
％
︶。

　
商
品
券
の
発
売
日
は
、
６
月
16

日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
使
用
期
限
は
９
月
30
日
で
す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
関
川
村
商
工
会

　
☎
６
４—

１
３
４
１

オ
ー
ド
ブ
ル
用
ク
ー
ポ
ン
券
事

業
︵
村
独
自
︶

　
こ
の
広
報
と
一
緒
に
、
参
加
店

舗
か
ら
２
０
０
０
円
引
き
で
オ
ー

ド
ブ
ル
を
購
入
で
き
る
ク
ー
ポ
ン

券
付
き
の
チ
ラ
シ
を
各
世
帯
に
配

布
し
ま
す
。

　
オ
ー
ド
ブ
ル
は
参
加
店
舗
に
直

接
注
文
。
取
り
に
行
っ
た
際
に
ク

ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
支
払
い
し

て
く
だ
さ
い
。

※

ク
ー
ポ
ン
券
は
５
０
０
０
円
以

上
の
商
品
に
対
し
て
使
用
で
き

ま
す
。

　
使
用
期
限
は
９
月
30
日
で
す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
関
川
村
商
工
会

　
☎
６
４—

１
３
４
１

デ
リ
バ
リ
ー
ラ
ン
チ
補
助
事
業

︵
村
独
自
︶

　
村
内
事
業
所
向
け
に
参
加
店
舗

か
ら
購
入
し
た
弁
当
１
個
に
付
き

３
８
０
円
を
補
助
し
ま
す
。

　
８
８
０
円
の
弁
当
を
補
助
金
に

よ
っ
て
５
０
０
円
で
購
入
で
き
ま

す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
関
川
村
商
工
会

　
☎
６
４—

１
３
４
１

持
続
化
給
付
金

　
感
染
症
拡
大
に
よ
っ
て
、
大
き

な
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
に

対
し
て
、
事
業
の
継
続
を
下
支
え

し
、
再
起
の
糧
と
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
事
業
全
般
に
広
く
使
え
る

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

世
界
中
で
猛
威
を
振
る
い
続
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

経
済
活
動
が
停
滞
し
、
生
活
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

困
難
を
乗
り
切
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
支
援
策
を
紹
介
し
ま
す
。

個
人
向
け

事
業
所
向
け

ま
せ
ん
。

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０—

７
８
３—

１
８
３

︵
平
日
・
休
日

９
時
〜
19
時
︶

〇
問
い
合
わ
せ

　
総
務
政
策
課
観
光
・
地
域
政
策
室

　
☎
６
４—

１
４
７
８

税
金
・
保
険
料
︵
税
︶
・
上
下

水
道
料
金
の
納
付
、
奨
学
金
の

返
還
が
困
難
な
方

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
な
ど
に
よ
っ
て
村
税
等
の

納
付
が
困
難
で
あ
る
場
合
に
は
、

減
免
ま
た
は
徴
収
を
猶
予
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ

▽
税
金
・
国
民
健
康
保
険
税

　
住
民
税
務
課
税
務
班

　
☎
６
４—

１
４
７
２

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
健
康
福
祉
課
福
祉
保
険
班

　
☎
６
４—

１
４
７
２

▽
上
下
水
道
料
金

　
建
設
課
建
設
水
道
班

　
☎
６
４—

１
４
７
９

▽
奨
学
金

　
教
育
課
学
校
教
育
班

　
☎
６
４—

１
４
９
１

注
意
！
特
殊
サ
ギ
・
悪
徳
商
法

　
給
付
金
の
手
続
き
を
﹁
手
伝
う
﹂

と
か
た
っ
て
、
皆
さ
ん
の
財
産
を

奪
お
う
と
す
る
者
が
い
ま
す
。﹁
怪

し
い
﹂
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
相
談

を
！

　
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
サ
ギ
だ

と
疑
っ
て
く
だ
さ
い
！

▽
現
金
自
動
預
払
機
︵
A
T
M
︶

　
の
操
作
を
お
願
い
す
る
。

▽
受
給
に
当
た
り
、
手
数
料
の
振

　
り
込
み
を
求
め
る
。

▽
暗
証
番
号
や
口
座
番
号
を
聞
き

　
出
そ
う
と
す
る
。

注
意
！

　
不
審
な
メ
ー
ル
は
、
U
R
L
を

　
ク
リ
ッ
ク
し
た
り
、
添
付
フ
ァ

　
イ
ル
を
開
い
た
り
し
な
い
で
く

　
だ
さ
い
。

〇
相
談
窓
口

　
総
務
政
策
課
観
光
・
地
域
政
策
室

　
☎
６
４—

１
４
７
８

　
下
関
交
番

　
☎
６
４—

１
０
３
１



3 広報せきかわ　2020・６月号

特
別
定
額
給
付
金

　
国
民
一
人
当
た
り
10
万
円
を
支

給
し
ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
５

月
に
各
世
帯
宛
て
に
郵
送
し
た
封

書
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
期
限
は
８
月
13
日
で
す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
総
務
政
策
課
総
務
班

　
☎
６
４—

１
４
７
６

１
　
給
付
額

　
法
人
２
０
０
万
円

　
個
人
事
業
者
１
０
０
万
円

※

昨
年
１
年
間
の
売
上
か
ら
の
減

　
少
分
が
上
限
。

■
売
上
減
少
分
の
計
算
方
法

　
前
年
の
総
売
上
︵
事
業
収
入
︶

　

－

前
年
同
月
比
▲
50
％
月
の
売

　
上×

12
か
月

２
　
給
付
対
象
の
主
な
要
件

※

商
工
業
に
限
ら
ず
、
以
下
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
す
幅
広
い
業

種
が
対
象
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
っ
て
、
ひ
と
月
の

売
上
が
前
年
同
月
比
で
50
％
以

上
減
少
し
て
い
る
事
業
者

②
２
０
１
９
年
以
前
か
ら
事
業
に

　
よ
る
事
業
収
入
︵
売
上
︶
を
得

　
て
お
り
、
今
後
も
事
業
を
継
続

　
す
る
意
思
が
あ
る
事
業
者

③
法
人
の
場
合

・
資
本
金
の
額
ま
た
は
出
資
の
総

　
額
が
10
億
円
未
満

・
右
記
の
定
め
が
な
い
場
合
、
常

時
使
用
す
る
従
業
員
の
数
が
２

０
０
０
人
以
下
で
あ
る
事
業
者

※

２
０
１
９
年
に
創
業
し
た
方
や

　
売
上
が
一
定
期
間
に
偏
在
し
て

　
い
る
方
な
ど
に
は
特
例
が
あ
り

　
ま
す
。

※

一
度
給
付
を
受
け
た
方
は
、
再

度
給
付
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

　
児
童
手
当
を
支
給
す
る
世
帯

︵
０
歳
〜
中
学
生
の
い
る
世
帯
︶

に
対
し
、
臨
時
特
別
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

１
　
対
象
者

　
令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
。

※

特
例
給
付
︵
所
得
制
限
に
よ
っ

て
月
額
一
律
５
０
０
０
円
︶
の
方

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

２
　
給
付
額

　
対
象
児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円

３
　
申
請
方
法

　
申
請
は
不
要
で
す
。

４
　
支
給
日

　
６
月
10
日
に
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
る
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

︻
公
務
員
の
方
︼

　
申
請
が
必
要
で
す
。
令
和
２
年

３
月
31
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
る

市
区
町
村
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

︵
郵
送
可
︶
。
市
区
町
村
に
申
請
す

る
前
に
所
属
庁
の
証
明
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
申
請
受
付
期
間
は
、
市
区
町
村

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
提

出
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
関
川
村
の
申
請
受
付
期
間
は
、

令
和
２
年
６
月
１
日
〜
９
月
30
日

で
す
。

　
支
給
は
申
請
受
付
後
、
随
時
行

う
予
定
で
す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
福
祉
保
険
班

　
☎
６
４—

１
４
７
２

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
発
行

事
業
︵
村
独
自
︶

　
６
月
15
日
号
の
広
報
と
一
緒
に

各
世
帯
に
引
換
券
を
配
布
し
ま
す
。

　
引
換
券
１
枚
で
３
万
円
︵
３
万

６
千
円
分
︶
の
商
品
券
を
購
入
で

き
ま
す
︵
プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
20
％
︶。

　
商
品
券
の
発
売
日
は
、
６
月
16

日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
使
用
期
限
は
９
月
30
日
で
す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
関
川
村
商
工
会

　
☎
６
４—

１
３
４
１

オ
ー
ド
ブ
ル
用
ク
ー
ポ
ン
券
事

業
︵
村
独
自
︶

　
こ
の
広
報
と
一
緒
に
、
参
加
店

舗
か
ら
２
０
０
０
円
引
き
で
オ
ー

ド
ブ
ル
を
購
入
で
き
る
ク
ー
ポ
ン

券
付
き
の
チ
ラ
シ
を
各
世
帯
に
配

布
し
ま
す
。

　
オ
ー
ド
ブ
ル
は
参
加
店
舗
に
直

接
注
文
。
取
り
に
行
っ
た
際
に
ク

ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
支
払
い
し

て
く
だ
さ
い
。

※

ク
ー
ポ
ン
券
は
５
０
０
０
円
以

上
の
商
品
に
対
し
て
使
用
で
き

ま
す
。

　
使
用
期
限
は
９
月
30
日
で
す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
関
川
村
商
工
会

　
☎
６
４—

１
３
４
１

デ
リ
バ
リ
ー
ラ
ン
チ
補
助
事
業

︵
村
独
自
︶

　
村
内
事
業
所
向
け
に
参
加
店
舗

か
ら
購
入
し
た
弁
当
１
個
に
付
き

３
８
０
円
を
補
助
し
ま
す
。

　
８
８
０
円
の
弁
当
を
補
助
金
に

よ
っ
て
５
０
０
円
で
購
入
で
き
ま

す
。

〇
問
い
合
わ
せ

　
関
川
村
商
工
会

　
☎
６
４—

１
３
４
１

持
続
化
給
付
金

　
感
染
症
拡
大
に
よ
っ
て
、
大
き

な
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
に

対
し
て
、
事
業
の
継
続
を
下
支
え

し
、
再
起
の
糧
と
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
事
業
全
般
に
広
く
使
え
る

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

ま
せ
ん
。

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０—

７
８
３—

１
８
３

︵
平
日
・
休
日

９
時
〜
19
時
︶

〇
問
い
合
わ
せ

　
総
務
政
策
課
観
光
・
地
域
政
策
室

　
☎
６
４—

１
４
７
８

税
金
・
保
険
料
︵
税
︶
・
上
下

水
道
料
金
の
納
付
、
奨
学
金
の

返
還
が
困
難
な
方

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
な
ど
に
よ
っ
て
村
税
等
の

納
付
が
困
難
で
あ
る
場
合
に
は
、

減
免
ま
た
は
徴
収
を
猶
予
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ

▽
税
金
・
国
民
健
康
保
険
税

　
住
民
税
務
課
税
務
班

　
☎
６
４—

１
４
７
２

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
健
康
福
祉
課
福
祉
保
険
班

　
☎
６
４—

１
４
７
２

▽
上
下
水
道
料
金

　
建
設
課
建
設
水
道
班

　
☎
６
４—

１
４
７
９

▽
奨
学
金

　
教
育
課
学
校
教
育
班

　
☎
６
４—

１
４
９
１

注
意
！
特
殊
サ
ギ
・
悪
徳
商
法

　
給
付
金
の
手
続
き
を
﹁
手
伝
う
﹂

と
か
た
っ
て
、
皆
さ
ん
の
財
産
を

奪
お
う
と
す
る
者
が
い
ま
す
。﹁
怪

し
い
﹂
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
相
談

を
！

　
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
サ
ギ
だ

と
疑
っ
て
く
だ
さ
い
！

▽
現
金
自
動
預
払
機
︵
A
T
M
︶

　
の
操
作
を
お
願
い
す
る
。

▽
受
給
に
当
た
り
、
手
数
料
の
振

　
り
込
み
を
求
め
る
。

▽
暗
証
番
号
や
口
座
番
号
を
聞
き

　
出
そ
う
と
す
る
。

注
意
！

　
不
審
な
メ
ー
ル
は
、
U
R
L
を

　
ク
リ
ッ
ク
し
た
り
、
添
付
フ
ァ

　
イ
ル
を
開
い
た
り
し
な
い
で
く

　
だ
さ
い
。

〇
相
談
窓
口

　
総
務
政
策
課
観
光
・
地
域
政
策
室

　
☎
６
４—

１
４
７
８

　
下
関
交
番

　
☎
６
４—

１
０
３
１

共
通

感
染
リ
ス
ク
分
散
の
役
場
庁
舎
内
の
取
り
組
み

・
職
員
の
出
勤
日
を
分
散
さ
せ
、
休
日
出
勤
を
多
く
し
、
平
日
に
代

　
休
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

・
会
議
室
を
利
用
し
て
事
務
室
を
分
散
し
て
い
ま
す
。
観
光
・
地
域

　
政
策
室
は
３
階
に
移
動
し
ま
し
た
。

＊
担
当
者
不
在
の
場
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

人
権
へ
の
配
慮
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
誰
も
が
感
染
し
う
る
感
染
症

で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
方
や
そ
の
家
族
、
医
療
・
福

祉
従
事
者
を
は
じ
め
と
す
る
感
染
リ
ス
ク
と
隣
り
合
わ
せ
で
社
会
の

た
め
に
働
く
方
、
海
外
か
ら
帰
国
さ
れ
た
方
、
外
国
人
の
方
な
ど
に

対
す
る
不
当
な
差
別
、
偏
見
、
い
じ
め
、
S
N
S
等
に
お
け
る
誹
謗

中
傷
は
絶
対
に
行
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
正
し
い
情
報
に
基
づ
き
、

人
権
に
配
慮
し
た
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

相
談
窓
口

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０—

０
０
３—

１
１
０

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０—

０
０
７—

１
１
０

〇
問
い
合
わ
せ

　
総
務
政
策
課
総
務
班

　
☎
６
４—

１
４
７
６
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農
地
取
得
の
条
件
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た

農
業
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
方
必
見
！

　
耕
作
の
た
め
に
農
地
の
所
有
権

等
の
権
利
を
取
得
し
よ
う
と
す
る

場
合
は
、
農
地
法
の
許
可
が
必
要

で
、
取
得
後
に
お
い
て
﹁
下
限
面

積
﹂
以
上
の
耕
作
面
積
を
確
保
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
下
限
面
積
が
あ
る
の
は
経
営
面

積
が
あ
ま
り
に
小
さ
い
と
生
産
性

が
低
く
、
農
業
経
営
が
効
率
的
か

つ
安
定
的
に
行
わ
れ
な
い
こ
と
が

想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
経
営
す

る
農
地
面
積
が
一
定
以
上
に
な
ら

な
い
と
許
可
で
き
な
い
と
す
る
も

の
で
す
。

　
村
農
業
委
員
会
で
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
下
限
面
積
を
20
ａ
に
変

更
し
ま
し
た
。
ま
た
、
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
た
空
き
家
に
附
属
し
た

農
地
を
空
き
家
と
と
も
に
取
得
す
る
場
合
は
０
・
１
ａ
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
っ
て
農
地
の
取
得
が
し
や
す
く
な
り
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
や

未
相
続
農
地
の
防
止
、
遊
休
農
地
の
解
消
、
新
規
就
農
の
移
住
促
進
な
ど
に

つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
下
限
面
積
は
原
則
50

ａ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
農
地

法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
下
限
面
積

が
地
域
の
実
情
に
合
わ
な
い
場
合
、

農
業
委
員
会
で
面
積
を
定
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
村
農
業
委
員
会
で
は
、
近
年
増

加
し
つ
つ
あ
る
耕
作
放
棄
地
や
空

き
家
と
空
き
家
所
有
者
が
持
つ
耕

作
放
棄
し
た
農
地
を
少
し
で
も
解

消
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
農
地

取
得
の
条
件
を
緩
和
し
ま
し
た
。

下限面積を変更しました

50ａ➡ 20ａへ変更

空き家バンクの空き家とセットの場合

50ａ➡ 0.1ａへ変更

下限面積

20ａ（アール）

設定区域

関川村全域

下限面積

0.1ａ（アール）

設定区域

空き家に附属した農地

※下限面積は毎年見直しを行います

よくある質問

Ｑ１　農地は誰でも取得できるのですか？

Ａ 取得するためには条件があります。今回変更された「下限面積」についてもその条件の一つです。

　農地を取得したい方、検討している方は、農業委員会事務局にお問い合わせください。

Ｑ２　どのような農地でも対象になりますか？

Ａ　「農地」として登録されている土地であれば対象になります。「空き家に附属した農地」は、村の

空き家バンクに登録された空き家と同じ所有者であることを前提に、所定の手続きを行った上で、農

業委員会が認めた農地が対象になります。

問い合わせ　農業に関すること　　農業委員会事務局　　☎64−1447

　　　　　　空き家に関すること　観光・地域政策室　　☎64−1478
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「ふるさと関川村」を
応援いただきありがとうございました!

　平成20年度の制度開始以来、大勢の皆さんからご支援をいただいています「関川村ふるさと

応援基金（ふるさと納税）」。令和元年度は、延べ558名の皆さんから総額1,540万円のご寄附を

いただきました。

　いただいた寄附金は「関川村ふるさと応援基金」に積み立てており、その一部を使わせていた

だきました。皆さまのご支援に改めて感謝申し上げます。これからも関川村の魅力を高められる

よう頑張っていきますので、引き続きご支援をよろしくお願いします。

「ふるさと関川村」を
応援いただきありがとうございました!

■お申込み手続き
　役場ホームページから申込書をダウンロードし、必要事
項を記入のうえ郵便・FAX・電子メールでお申込みください。

■納入方法
　郵便振替　現金書留　さとふる　ふるさとチョイス

■寄附金を納入した後
　皆さんからの入金確認後、領収書を発行します。領収書
は所得の申告の際に寄附金控除の証明となりますので、大
切に保管してください。

問い合わせ・申し込み先

〒959-3292

新潟県岩船郡関川村大字下関912

関川村役場総務政策課観光・地域政策室

TEL：0254−64−1478　FAX：0254−64−0079

E-mail：kanko-seisaku@vill.sekikawa.niigata.jp

＊ふるさと納税制度は、村のホームページでも

　詳しくご覧いただけます。

寄附金の指定メニュー

①人口減少抑制政策事業

②環境保全事業

③教育振興事業

④文化・スポーツ振興事業

⑤都市との交流促進事業

⑥福祉・医療事業

⑦村長におまかせ

合　　計

件 数

73

54

35

11

5

55

325

558

金　額

2,567,000円

2,050,000円

608,000円

210,000円

125,000円

1,235,000円

8,622,000円

15,417,000円

累　計

4,957,000円

3,441,000円

5,897,000円

1,913,000円

540,000円

6,876,000円

36,984,416円

60,608,416円

取崩額

2,850,000円

6,150,000円

＊寄附金の内訳（令和元年度）

令和元年度ふるさと応援基金実績

○防災倉庫の整備（川北地区）、小学校の教材、中学校の楽器などを購入しました。
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　村では、皆さんに安全でおいしい水をお届けするため、定期的に

水質の検査を行っています。

　下表が今年３月に家庭の蛇口から採取した水の水質検査を行った

結果です。実施している26項目すべてが基準に適合しており、安

心・安全な水です。

　感染症予防のため、こまめに手を洗いましょう。

【水道に関する問い合わせ先】

　　建設課建設水道班　☎６４－１４７９

第62回水道週間　6/1～6/7

スローガン

飲み水を 未来につなごう ぼくたちで
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学校 お知らせからのからの

　新型コロナウイルス感染症対策による臨時休業が終

わり、５月７日から、元気な子どもたちの姿が学校に

戻ってきました。バスの登下校では、小中学校で分散

して乗車すること、手洗いの徹底とマスクの着用、密

を避けるためにお互いのソーシャルディスタンスを意

識して過ごすことなど、感染症対策を実践しています。

　この対策は、長期化することが懸念されますが、子

どもたちの健やかな学びを保障できるよう工夫を行っ

てまいります。

学校が再開しました
　５月14日から、村教育委員会教育指導員の鈴木政信

さん（元関川小校長）と小島広子さん（元関川小教

諭）を指導者とし、１、２年生の書道科の授業が始まり

ました。

　この日は２年生の授業。「しせい正して一にあいさつ

二に返事…」の合言葉を唱和した後、漢字の「口」の

書き方を教わりました。２年生は、昨年から書道を教

わっているだけに、集中してていねいに文字を書く様

子から成長した姿が見られました。

　１、２年生がそれぞれ年間で15回ずつの授業を予定

しています。

書道科の学習がはじまりました

今月は関川小学校からの紹介

村民会館図書室

　雨の日が多い季節となりました。図書室には、自宅での新たな楽しみ方を発見するのに役立つ

資料を取りそろえております。この機会にぜひご利用ください。

毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、土・日・祝は、９時〜17時まで開館しています。

６月のおはなしの会はお休みです。

７月は開催を予定しています。

お楽しみに！

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「図書館バ
　ス」の巡回は中止となる場合があります。ご了承くだ
　さい。

６日（土）、 21日（日）

にじ色と、“汽車”のメロディーが目印です。「今日から自宅がジムになる宅トレ」
坂詰　真二（著）

運動不足になる今だからこそ。

ジムに通わなくても自宅でできる筋トレ＆ス

トレッチを紹介。

NEW！！

「ひかりのぼうけん」マリー・ヴォイト（著）

俵　万智（翻訳）

絵本が大好きなベティと絵本の中から飛び

出てきたクマのコスモス。

ふたりのふしぎな冒険です！

これよんで！

図書の予約について図書の予約について
図書室で本を選ぶのも楽しいですが、借りたい本が決まっている方はパソコンやスマートフォンから予約することができます。
【予約方法】
１ 図書館利用者カードとパスワードを取得する　事前に村上市内・関川村の図書館・図書室で申請してください。
２ Myライブラリにアクセス（村上市立図書館：https://www.lib-murakami.jp）

Ｍyライブラリとは、村上市立図書館（室）およびネットワーク館（関川村公民館図書室、粟島浦村図書室）の図書館利用者カードをお持ちの方が
利用できる個人向けサービスのページのことです。

３ 選ぶ・予約する　予約した本が準備できましたら、図書館（室）から連絡します。

おはなしの会おはなしの会

問い合わせ　役場教育課　☎64－1491
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　新型コロナウイルスの感染拡大によって日本全

国で元気が失われようとしている中、少しでも笑

顔になってもらおうと村内の農業者有志は５月１

日、いで湯の関川ふる里会員の皆さんへ村産コシ

ヒカリを送りました。

　農業者の有志、㈲上野新農業センター、㈲三栄

農産、㈲農微、（農）上関ふぁーむ、（農）いずみ、青

南総合農園㈱、関川農事㈱、関川支店岩船米協議

会（順不同）は、新型コロナウイルスの流行によ

って社会生活に大きな影響を受けている人々に何

かできることがないか考えた結果、首都圏等に多

く会員を持つふる里会員の皆さんに自分たちが丹

精込めて作った米を召し上がってもらい、家庭内

の食卓で心を潤してもらおうとコシヒカリ６合を

送りました。

　農業者有志からは「心ばかりだが、ほんの少し

でも笑顔になってもらえれば。気持ちはつながっ

ているという気持ちも込めて」と話していました。

ふる里会員の皆さんへ
村内農業者から元気の源を贈る村内農業者から元気の源を贈る

　マスクの寄贈に感謝の気持ちを伝えようと、関

川中学校の生徒が４月21日、マツマル株式会社

（下関）を訪れ、寄せ書きを手渡しました。

　同社では、全国的なマスク不足を受け、学校な

どで役立ててもらいたいと４月２日に布製マスク

200枚を村に寄贈。同校の生徒１人に２枚ずつ配

りました。

　この日は、生徒を代表して保健委員会の委員長

・佐藤杏珠さん（３年・松平）と副委員長・大島

遼空さん（３年・上野新）、先生らが訪れ、同委

員会の生徒10人が作った感謝のメッセージが入

った寄せ書きを手渡しました。伊藤俊孝工場長は、

「こんなすてきな寄せ書きをいただき大変ありが

たい。従業員も喜ぶと思う。マスクは大事に使っ

てもらえたら長持ちします」と話していました。

　
５
月
初
旬
か
ら
村
内
各
地
で
田

植
え
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
関
川
中
学
校
は
５
月
13
日
、
１

年
生
が
学
校
田
で
田
植
え
作
業
を

体
験
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
に
い
が
た

岩
船
の
職
員
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
か
ら
﹁
第
１
、
２
関
節
の
深

さ
ま
で
﹂
な
ど
と
指
導
を
受
け
、

冷
た
い
土
の
感
触
に
声
を
あ
げ
な

が
ら
、
も
ち
米
の
苗
を
植
え
付
け

ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
も
ち
米
は
、
地
域
の

人
を
お
も
て
な
し
す
る
料
理
や
農

林
業
ま
つ
り
で
の
販
売
に
使
わ
れ

る
予
定
で
す
。

　
５
月
20
日
に
は
、
関
川
小
学
校

５
年
生
が
田
植
え
に
挑
戦
。
ぬ
か

る
む
田
ん
ぼ
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が

ら
も
十
字
に
付
け
ら
れ
た
印
に
沿

っ
て
て
い
ね
い
に
植
え
て
い
ま
し

た
。
阿
部
颯
太
さ
ん
︵
金
丸
︶
は

﹁
雨
が
降
っ
て
た
け
ど
、
植
え
る

こ
と
に
熱
中
で
き
た
の
で
体
は
ポ

カ
ポ
カ
で
し
た
。
苗
の
成
長
が
楽

し
み
で
す
﹂
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
稲
の
観
察
な
ど
を
行

う
予
定
で
、
秋
の
刈
り
取
り
後
は
、

収
穫
祭
で
食
べ
る
予
定
に
し
て
い

ま
す
。

ぬ
か
る
む
田
ん
ぼ
に
悪
戦
苦
闘

　
　
　
　
小
中
学
校
で
田
植
え
体
験

あんじゅ

はるく

マスクありがとうと寄せ書きに
中学校生徒がマツマルへお礼

そ
う

た
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せ
き
か
わ
歴
史
と
み
ち
の
館
裏

に
あ
る
芝
生
広
場
に
こ
の
ほ
ど
、

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
が
お
目
見
え
し
ま

し
た
。

　
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
は
、
縦
１
・
８

ｍ
、
横
１
・
３
ｍ
、
高
さ
１
・
９

ｍ
で
、
材
料
に
は
鷹
の
巣
の
ヒ
ノ

キ
を
１
０
０
％
使
用
。
５
月
17
日
、

ツ
リ
ー
デ
ッ
キ
の
上
に
村
や
管
理

公
社
の
職
員
が
運
び
上
げ
て
設
置

し
ま
し
た
。

　
管
理
す
る
村
自
然
環
境
管
理
公

社
で
は
同
所
を
親
子
連
れ
ら
の
憩

い
の
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
使
っ
て
も

ら
お
う
と
、
こ
れ
ま
で
地
元
産
材

の
杉
や
ヤ
ナ
ギ
を
使
っ
た
ツ
リ
ー

デ
ッ
キ
を
は
じ
め
、
閉
園
し
た
村

内
保
育
園
の
遊
具
を
再
利
用
し
た

滑
り
台
や
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
な
ど

経
費
を
か
け
ず
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
、
デ
ッ
キ
の
制
作
を
手

掛
け
た
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
シ
ェ
ル
タ

ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
︵
新
発
田
市
︶

の
荻
原
代
表
は
﹁
ハ
ウ
ス
に
入
る

と
ヒ
ノ
キ
の
香
り
が
気
持
ち
い
い
。

木
に
親
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
﹂
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス

　
　道
の
駅
関
川
に
お
目
見
え

　現在、世界的に新型コロナウイルス感染症が拡大し、日本でも多くの人の生命や生活、経済活動

に甚大な被害がおよんでおり、終息時期についても見通せない状況にあります。

　このような状況の中、村では新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和２年８月29、30日

に開催を予定していた第33回えちごせきかわ大したもん蛇まつり（大蛇パレード、花火大会、大盆

踊りなど）全日程の開催を中止することとしましたのでお知らせします。

　次回開催の際は、大勢の方の来場をお待ちしています。

令和２年度　えちごせきかわ大したもん蛇まつり全日程
中止のお知らせ



10広報せきかわ　2020・６月号

たばこの煙は、子どもや非喫煙者に有害物質を浴びせる受動喫煙の危険があります

③ 禁煙・受動喫煙防止 について③ 禁煙・受動喫煙防止 について

① 医師や禁煙補助薬の力を借りよう
　　ニコチン代替療法などの治療法があります。薬を使ってみたい場合は、医師や薬剤師に相談してください。

　　禁煙外来のある県内の医療機関は、健康にいがた21のホームページ（「禁煙外来一覧」で検索できます）をご覧
ください。

② 喫煙と結びつく行動を変えよう
　　例えば…ストレス、過労、夜更かしを避ける。酒類を控える。宴会へ参加する回数を減らす。

③ 禁煙しやすい環境づくりをしよう
　　例えば…タバコ、灰皿などを処分する。吸いたくなる場所（喫煙室など）を避ける。禁煙施設を利用する。

④ 吸いたくなったら代わりの行動をしよう
　　例えば…砂糖不使用のガムや干し昆布を噛む。冷たい水を飲む。歯を磨く。運動をする。深呼吸をする。

健康増進法改正により、望まない受動喫煙を防止するための取組みが、2020年に全面施行されました。

村内の施設や飲食店、旅館、事業所、集落センターなどを利用される際は、各施設のルールを守りましょう。

≪禁煙を成功させる４つのコツ！！≫

5月31日「禁煙デー」から1週間は「禁煙週間」です。

令和元年度の当村の喫煙率は、県と比較すると男女ともに高いです。

全体的にもH30年度よりも 0.2％増加しています。

まだまだ高い　関川村の喫煙率

＜村の喫煙率＞

喫煙習慣
単位：％

現在、喫煙習慣がある者
(合計100本以上、又は６か月以上吸ってい
る者であり、最近１か月間も吸っている者)

（令和元年度　40〜74歳までの国民健康保険被保険者を対象とした特定健診（集団）結果より）

全　体

村 県

17.7↑ 13.3

男　性

村 県

29.1↑ 23.5

女　性

村 県

5.2↑ 4.7

たばこの煙は、さまざまな病気につながります

たばこの三大有害物質

1．ニ コ チ ン
　　→中枢神経に作用し、
　　　喫煙がやめられなくなる
　　→

　　→心臓に負担をかける

2．タ　ー　ル
　　→発がん性物質を含む

3．一酸化炭素
　　→酸欠状態を引き起こす 新潟県　禁煙・分煙普及マーク

「バコビィー」

糖尿病
脳卒中

心臓病

呼吸機能低下

乳幼児の突然死

が　ん

血圧を上昇

ご存じでしたか？

「高血圧」、「糖尿病」は

村民で治療している方が

多い二大疾病です！！
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① 食生活 について① 食生活 について

② お口の健康 について② お口の健康 について

　村の高血圧疾患に係る医療費は県や

国と比較しても高額です。この内容は、

令和元年度に策定した第２期データヘ

ルス計画に掲載しています（詳しくは

村ホームページをご覧ください）。

　皆さんの健康を保持し、いきいきと

過ごしていただだくためにも、下記の望ましい生活習慣を参考に、今一度ご自分やご家族で健康について

振り返っていただきたいと思います。

①食塩１日６ｇ未満をめざしましょう。（参考）塩小さじ１で６ｇです。しょうゆ、みそ小さじ１で塩１ｇです。

②野菜・海藻・きのこ類は１食に生野菜なら両手に山盛り、加熱済みなら片手に山盛り、果物は１日片手

　にのる程度の量を。

③適正体重を維持しましょう（BMI 25未満 kg/㎡）※BMI＝体重（㎏）／身長（m）×身長（m）

④運動療法：軽強度（少し息が上がる程度）の有酸素運動を毎日30分または１週間に３時間以上行いましょう。

⑤禁煙に努めましょう。

⑥節酒に努めましょう（下図をご参照ください）。

　毎日、歯みがきを行っていますか？歯周病予防の基本は毎日の歯みがきです。

　歯は、大切にケアをすれば一生使い続けることができますが、特に奥歯は歯ブラシが届きにくく、むし

歯や歯周病になりやすいです。

　　＜奥歯の重要な役割とは＞

　　　① ものを噛む

　　　② 歯並びや顔の輪郭形成

　　　③ 記憶力

　などがあります。奥歯は、毎日の生活に欠かせない大切な歯なのです。

　奥歯に残った歯垢をしっかりと取り除くためには、デンタルフロス（糸ようじ）が有効です。

　むし歯や歯周病の予防は、全身のさまざまな病気の予防に役立つことにもなり、健康な生活を送るため

にとても大切なことです。毎日の歯磨きと定期的な歯科健診で歯とお口の健康を守りましょう。

いきいきライフ
健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

いきいきライフ

６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です

＜1日の適量のめやす（下記はどれか1種類を飲む場合の適量です）＞

ビール
中瓶１本500ml

アルコール度数５％
純アルコール量20g

清酒
１合180ml

アルコール度数15％
純アルコール量22g

ウイスキー・ブランデー
 (ダブル60ml)

アルコール度数43％
純アルコール量20g

焼酎(25度)
(１杯100ml)

アルコール度数25％
純アルコール量36g

ワイン
(１杯120ml)

アルコール度数12％
純アルコール量12g

歯周病の予防法＝セルフケア
磨きにくい奥歯もしっかりと磨きましょう！！

問い合わせ　健康福祉課　保健師・管理栄養士　☎64−1472

(参考文献)「高血圧治療ガイドライン2019」
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健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

181

　
皆
さ
ん
は
﹁
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ

ー
シ
ョ
ン
税
制
﹂
と
い
う
減
税
制

度
を
ご
存
じ
で
す
か
。
聞
い
た
こ

と
の
な
い
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
は
２
０
１
７
年
１

月
、
厚
生
労
働
省
が
国
民
の
健
康

の
自
己
管
理
を
推
進
す
る
た
め
に

始
め
た
新
し
い
制
度
で
す
。
本
稿

で
は
、
こ
の
制
度
の
概
要
と
、
制

度
を
利
用
す
る
際
の
注
意
点
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
を
受
け
ら
れ
る
の
は
次
の
三
つ

の
条
件
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

で
す
。

１
　
医
療
費
控
除
を
受
け
て
い
な

い　
医
療
費
控
除
と
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
は
ど
ち
ら
か
一

方
し
か
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

２
　
そ
の
年
に
予
防
接
種
や
健
康

診
断
、
特
定
健
康
診
査
な
ど
を
受

け
て
い
る

　
特
定
健
康
診
査
と
は
、
い
わ
ゆ

る
メ
タ
ボ
検
診
の
こ
と
で
す
。
そ

の
他
、
が
ん
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
た
場
合
で
も
こ
の
条
件
に

当
て
は
ま
り
ま
す
。

３
　
特
定
成
分
を
含
む
一
般
用
医

薬
品
の
購
入
額
が
、
年
間
で
１
万

２
千
円
を
超
え
る

　
家
族
と
一
緒
に
住
ん
で
い
る
場

合
に
は
、
世
帯
合
わ
せ
て
１
万
２

千
円
を
超
え
て
い
れ
ば
対
象
に
な

り
ま
す
。
特
定
成
分
を
含
む
一
般

用
医
薬
品
に
つ
い
て
は
後
述
し
ま

す
。

　
こ
れ
ら
全
て
に
当
て
は
ま
っ
た

方
は
確
定
申
告
の
際
に
申
請
す
る

こ
と
で
、
条
件
３
の
購
入
額
の
う

ち
１
万
２
千
円
を
超
え
た
分
の
金

額
が
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す

︵
上
限
８
万
８
千
円
︶。
申
請
に
必

要
な
も
の
は
、
①
検
診
の
結
果
通

知
書
の
写
し
ま
た
は
予
防
接
種
や

健
康
診
断
の
領
収
書
②
特
定
成
分

を
含
む
一
般
用
医
薬
品
を
購
入
し

た
時
の
領
収
書
︵
レ
シ
ー
ト
︶
で

す
。

　
こ
の
制
度
の
対
象
に
な
っ
て
い

る
﹁
特
定
成
分
﹂
と
は
、
病
院
な

ど
で
処
方
し
て
も
ら
う
お
薬
の
成

分
の
う
ち
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な

ど
で
購
入
で
き
る
お
薬
に
使
用
す

る
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
成
分
の
こ

と
で
す
。
こ
れ
ら
の
成
分
を
含
む

市
販
の
お
薬
は
、
か
ぜ
薬
や
鼻
炎

の
薬
、
痛
み
止
め
な
ど
多
岐
に
渡

り
現
在
は
１
８
０
０
品
目
ほ
ど
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
い

た
だ
く
か
、
購
入
す
る
際
に
お
店

で
尋
ね
て
み
る
の
が
い
い
と
思
い

ま
す
。

　
た
だ
し
、
市
販
の
医
薬
品
を
使

用
す
る
と
き
に
も
、
皆
さ
ん
に
必

ず
守
っ
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
①
お
薬
の
説
明
書
を
よ
く
読

み
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
②
他
に

お
薬
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
薬

剤
師
等
に
相
談
し
て
か
ら
使
用
す

る
こ
と
③
薬
を
数
日
間
使
用
し
て

も
症
状
が
良
く
な
ら
な
い
場
合
、

か
か
り
つ
け
の
診
療
所
や
病
院
で

診
て
も
ら
う
こ
と
の
三
点
で
す
。

　
定
期
的
に
健
康
診
断
や
予
防
接

種
を
受
け
、
か
ぜ
や
頭
痛
な
ど
の

軽
い
症
状
は
市
販
の
お
薬
を
使
用

し
て
自
分
で
治
し
て
い
る
、
そ
ん

な
方
は
﹁
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ

ョ
ン
税
制
﹂
を
活
用
し
て
、
ち
ょ

っ
と
お
得
に
ご
自
身
の
健
康
を
守

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
つ
い
て

坂
町
病
院
　
薬
剤
部
　

佐

藤

綾

宥

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
に
つ
い
て

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
１
階
　
☎
︵
６
４
︶
１
４
７
３

　
村
で
は
、
令
和
元
年
度
に

﹁
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査
﹂
と
﹁
在
宅
介
護

実
態
調
査
﹂
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
調
査
は
、
第
８
期
計
画
の

基
礎
と
な
り
ま
す
。
介
護
予
防

・
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査

は
、
要
介
護
状
態
に
な
る
前
の

高
齢
者
の
リ
ス
ク
や
社
会
参
加

状
況
等
の
質
問
か
ら
、
地
域
の

抱
え
る
課
題
を
特
定
す
る
こ
と

と
、
介
護
予
防
事
業
の
評
価
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、﹁
在
宅
介

護
実
態
調
査
﹂
は
、
介
護
離
職

を
防
止
す
る
観
点
か
ら
、
高
齢

者
の
適
切
な
在
宅
生
活
の
継
続

と
介
護
者
の
就
労
継
続
に
向
け

た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
在
り
方
を

検
討
し
ま
し
た
。
２
つ
の
貴
重

な
調
査
結
果
を
、
第
８
期
計
画

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
介
護
保
険
事
業
計
画
・
高
齢
者

保
健
福
祉
計
画
は
、
３
年
を
１
期

と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
で

策
定
す
る
計
画
で
す
。
介
護
保
険

制
度
は
、
平
成
12
年
４
月
か
ら
開

始
さ
れ
、
令
和
３
年
度
か
ら
５
年

度
の
計
画
は
、
第
８
期
と
な
り
ま

す
。

　
介
護
保
険
制
度
は
、
こ
れ
ま
で

い
く
つ
か
の
制
度
改
正
を
経
て
お

り
、
第
８
期
計
画
で
は
、﹁
地
域
共

生
社
会
の
実
現
と
２
０
４
０
年
へ

の
備
え
﹂
を
目
指
し
、
３
つ
の
柱

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
村
で
も
、
こ

の
柱
に
沿
っ
た
計
画
策
定
を
行
い

ま
す
。

︿
３
つ
の
柱
﹀

１
　
介
護
予
防
・
地
域
づ
く
り
の

推
進
〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜

２
　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

推
進
〜
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

た
介
護
の
提
供
〜

３
　
介
護
現
場
の
革
新
〜
人
材
確

保
・
生
産
性
の
向
上
〜
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基本枠（縦4.5㎝×横9㎝）

1回 村内業者 4,000円
1回 村外業者 6,000円
申し込み・お問い合わせは

総務政策課　0254－64－1476

広報せきかわに
掲載する
広告募集中！

今だからこそ載せたい
広告、ありませんか？

〇
コ
ロ
ナ
に
負
け
て
た
ま
る
か
！

〜
お
う
ち
で
過
ご
す
せ
き
か
わ
大

好
き
っ
子
に
聞
い
て
み
た
〜

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
っ
て
、
な
か
な
か
外
出

で
き
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
学
生
た
ち
も
、

授
業
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
、
課
外
活

動
の
禁
止
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
休

業
な
ど
で
、
お
う
ち
で
過
ご
す
時

間
が
か
な
り
増
え
ま
し
た
。
そ
ん

な
学
生
た
ち
の
お
う
ち
時
間
の
過

ご
し
方
や
、
関
川
村
へ
の
想
い
を

聞
い
て
み
ま
し
た
！

☆
拓
殖
大
学
３
年
　
宮
島
大
知

　
家
で
過
ご
す
時
間
は
、
よ
く
友

だ
ち
や
家
族
と
電
話
を
し
て
い
ま

す
！

　
最
近
は
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め

た
の
で
、
料
理
を
作
る
の
が
楽
し

い
で
す
！

　
自
分
の
実
家
が
新
潟
な
の
で
、

新
潟
の
感
染
者
数
に
つ
い
て
よ
く

聞
く
の
で
す
が
、
聞
く
た
び
に
関

川
村
は
大
丈
夫
か
な
と
心
配
し
て

い
ま
す
。
自
分
か
ら
で
き
る
こ
と

は
少
な
い
で
す
が
、
少
し
で
も
こ

の
気
持
ち

が
皆
さ
ん

に
届
く
と

う
れ
し
い

で
す
。

☆
同
志
社
女
子
大
学
３
年

　
相
原
静
月

　
家
で
は
、
流
行
り
の
ゲ
ー
ム

﹁
ど
う
ぶ
つ
の
森
﹂
を
し
た
り
、

本
を
読
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

大
変
な
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
ま
た
同
じ
よ
う
に
学

生
、
村
の
方
々
み
ん
な
で
思
い
っ

き
り
笑
え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
そ
の
日
が
来
る
ま
で
、

お
も
し
ろ

い
話
を
い

っ
ぱ
い
育

て
て
お
い

て
く
だ
さ

い
ね
！

☆
東
洋
大
学
２
年
　
米
倉
　
凜

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
を
習
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
レ

ッ
ス
ン
が
始
ま
り
、
家
の
中
で
レ

ッ
ス
ン
し
て
汗
を
流
し
て
い
ま

す
。
お
菓
子
作
り
や
料
理
の
手
伝

い
も
し
て
い
ま
す
。

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

☆
東
京
家
政
大
学
２
年

　
上
杉
佳
菜

　
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
が
始
ま
り
、

課
題
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近

は
、
お
う
ち
の
晩
ご
は
ん
担
当
に

な
り
、
毎
日
料
理
を
し
て
い
ま
す
。

一
番
お
い
し
か
っ
た
の
は
コ
ロ
ッ

ケ
で
す
。
で
も
、
片
付
け
も
一
番

大
変
で
し
た
。

　
時
間
に
余
裕
が
で
き
て
、
料
理

を
始
め
た
人
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。

他
に
も
、
学
生
た
ち
の
間
で
は
、

ビ
デ
オ
通
話
を
つ
な
い
で
行
う

﹁
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
﹂
を
は
じ

め
と
す
る
﹁
オ
ン
ラ
イ
ン
○
○
﹂

が
流
行
中
で
す
！

　
ま
た
、
学
生
た
ち
か
ら
は
、
関

川
村
の
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿
が
見

た
い
と
い
う
声
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。

　

先
月
号
に
も
掲
載
し
ま
し
た
が
、

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
通
信
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
記
事

に
関
し
て
だ
け
で
な
く
、
皆
さ
ん

の
近
況
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
声
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！

　

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
く
だ

さ
い
。

▲大石小動物園でうさぎとふれあえるコーナー

　が設置されています
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生 涯 学 習
情報ステーション

　新型コロナウイルスの影響で、運動不足になっていません
か？身体的および精神的な健康を維持する上では、体を動か
すことが必要です。
　安全に運動する際のポイントを国のガイドラインから抜粋
しましたので、それらに気を付けて運動しましょう！

問い合わせ　関川村健康づくり推進協議会・教育課　生涯学習班　☎（64）1491

安全に運動・スポーツをするポイントは？
体調をチェック

●利用日および利用前２週間における以下の事項の有無

□ 平熱を超える発熱
□ 咳、のどの痛みなど風邪の症状
□ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）
□ 嗅覚や味覚の異常
□ 体が重く感じる、疲れやすい等
□ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触の有無
□ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
□ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航また
は当該在住者との濃厚接触がある場合

感染予防の基本
○ こまめな手洗い、消毒
○ 運動する上で支障がある場合を除き、できるだけマスクを着用する

運動・スポーツを行う際の注意点

×密閉×密集×密接　　三つの密のうち、一つでも該当しないように注意しましょう

①十分な距離の確保

　運動・スポーツの種類に関わらず、運動・スポーツをしていない間も含め、感染予防の観点から周

囲の人となるべく距離（※）を空けること（介助者や誘導者の必要な場合は除く）。

　強度が高い運動・スポーツの場合は、呼気が激しくなるため、よりいっそう距離を空けること。ま

た、水泳時などでマスクをしていない場合には、十分な距離を空けるよう特に注意すること。

※感染予防の観点から、少なくとも２mの距離を空けることが適当である。

②位置取り

　走る・歩く運動・スポーツにおいては、前の人の呼気の影響を避けるため、可能であれば前後一直

線に並ぶのではなく、並走する、あるいは斜め後方に位置取ること。

③その他

○ 運動・スポーツ中に、唾や痰をはくことは極力行わないこと
○ タオルの共有はしないこと
○ 会話は控えめにすること
○ 飲みきれなかったスポーツドリンク等を走路上等に捨てないこと
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▶新型コロナウイルス感染による新潟県

の緊急事態宣言が解除されました。せき

かわ歴史とみちの館裏にある芝生広場に

はツリーハウスがお目見えし、大石小動

物園にはうさぎとふれあえるコーナーが

設置されています。これは職員が自粛期

間明けに大勢の方に来場いただこうと

着々と準備を進めていました。ぜひ遊び

にきてください。（友）

編集室から

静
寂
の
と
き
露
と
光
る
る
蛍
草
の

し
ず
く
と
流
る
は
悲
歌
を
誘
う

や
は
ら
か
き
陽
と
入
る
病
室
に
に
て

童
を
詩
い
て
い
つ
慈
し
む

須
貝
　
二
美
︵
高
田
︶

短

　

歌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
ゆ
く
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
い

か
　
　
い
ざ
な

わ
ら
べ
　

う
た
　
　
　
　
　
　
　
　
い
つ
く

令和２年４月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,894世帯（＋６）
総 人 口　　5,400 人（−６）
　 男 　　　2,606 人（−３）
　 女 　　　2,794 人（−３）

人 の 動 き

●４月16日〜５月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします

池田　敬喜　さん　　90歳　　下川口

梅津トミ子　さん　　87歳　　打　上

伊藤　シズ　さん　　74歳　　南　中

樋口太喜雄　さん　　86歳　　下　関

須貝　元一　さん　　62歳　　大　島

熊谷　枝　さん　　82歳　　湯　沢

須貝　リン　さん　　95歳　　中　束

伊藤　正春　さん　　78歳　　南　中

橋　トヨ　さん　　87歳　　鍬江沢

中束　千世　さん　　94歳　　中　束

お誕生おめでとうございます

　遥　ちゃん（女）　高　田

　　　　　　須貝　忠己 さん・歩 さん

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

　 はるか

（　　　　　　　　）転入　13人　　転出　８人

出生　２人　　死亡　14人

す え な が く お 幸 せ に
　近　　　明　宏　さん　　高　田

（丸　山）実　友　さん　（小千谷市）

　令和２年８月15日（土）に開催を予定しておりまし
た「第66回関川村成人式」は、新型コロナウイルス
感染防止の観点から参加者の皆様の健康と安全面を
第一に考慮した結果、やむを得ず来年度に開催を延期
することとしました。
　新成人ならびにご家族の方には、大変ご迷惑をおか
けしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願
いします。
　対象者の皆様には、来年度改めて案内状をお送りす
る予定です。

第66回 成人式
延期のお知らせ

対象者：平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ
　　　　の方

＜問い合わせ＞  役場 教育課　☎64－1491
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　関川村土地改良区で働く、橋智裕さ

んに話を聞きました。

①勤続年数と入社のきっかけを教えてください。

　今年で７年目になります。この仕事を

知ったのは高校３年生の時でした。当時

私は就職に向けて活動をしていました。

卒業後は地元に残り、できれば地域に密

着した仕事に就きたいと考えていたとこ

ろ、家族から募集があることを聞き応募

しました。

②仕事内容を教えてください。

　土地改良区は農業（主に田）用水を引

く用水路等を維持管理することや工事の

発注・適正管理、地元調整を担う職業で

す。河川に建設された取水のための頭首

工管理から始まり、末端の田まで水を届

けるのが仕事です。その中でも私は維持

管理工事や施設（頭首工・ポンプ場）の

管理を担当しています。

③やりがいを感じるときはどんなときですか？

　工事によって施設機能の改善が図られ、

組合員の皆さんに喜んでもらえた時です。

現在、大きな事業としては女川地区でほ

場整備工事（田の大区画化、農道、用排

水路の整備等）を行っており、耕作条件

の改善や管理の省力化を進めています。

④最近、夢中になっていることはありますか？

　昨年からボウリングを始めました。徐

々に狙ったところにリリースできるよう

になり、スコアが伸びてくるのが楽しい

です。最近は

新型コロナウ

イルスによる

外出自粛によ

ってできてい

ませんが、落

ち着いてきた

らまたやりた

いと思います。

あなたに
直撃

　家でゆったりと本やマンガを読むのが大好きな美帆。自転車

に乗ったり、鬼ごっこをしたりと外で遊ぶのが大好きな桃花。

ケンカも絶えない二人ですが、姉妹仲良く、元気に笑顔で過ご

してほしいと思います。二人は、わが家の“最高の宝”です！！

五十嵐義和 さん　之子 さん（湯沢）

美 帆ちゃん（９歳）

桃 花ちゃん（５歳）

み　　ほ

もも　 か

　今月は、関川中学校の生徒会副会長になっ

た齋藤 秀さん（３年・南赤谷）にインタビュ
ーしました。

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち

生徒会副会長に立候補したきっかけ
はなんですか？

今、夢中になっているも
のはありますか？

　全校生徒が笑顔で明るく過

ごせるように学校を豊かにし

ていくことです。話し合いの

時に自分から意見を出して目

標を達成できるように頑張り

たいです。

　昨年10月ごろに友だちから誘われて立

候補を決意しました。最初はその気がなか

ったけど、立候補してからしだいに頑張ろ

うという気持ちに変わっていきました。

　ゲームをすることです。特

に友だちとしゃべりながらゲ

ームをすることが好きでよく

やっています。最近、新しい

ゲームを買ったのでそれにハ

マっています。

しゅう

副会長としてのこれから
の目標はなんですか？

vol.101
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